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Empowering socially excluded elderly within
Russian minority in Estonia and Finland

INTERREG IV A projekt SFE1
Sotsiaalselt mittekaasatud venekeelsete eakate

joustamine Eestis ja Soomes

Eakatega tootajate
40-tunnise tiienduskoolituse
oppekava



Projekti “Sotsiaalselt mittekaasatud venekeelsete eakate joustamine Eestis ja
Soomes” (EMEL) partnerid on Tallinna Pedagoogiline Seminar (juhtpartner) ja
Diakoonia Rakenduskdrgkool.

Projekti kestvus: mérts 2009 — juuni 2011

Projekti sihtgrupid:

v’ sotsiaalselt mittekaasatud venekeelsed eakad (vanuses 65 a ja enam) Eestis ja
Soomes;

v’ pievakeskuste tootajad jt eakate hooldusega tegelevad isikud, kes vastutavad

sotsiaalselt mittekaasatud venekeelsete eakate joustamise eest;

sotsiaalselt mittekaasatud venekeelsete eakate koduhooldustéotajad;

sotsiaalselt mittekaasatud venekeelsete eakate omastehooldajad, kes igapievaselt

eakate eest hoolitsevad;

v laiem avalikkus.

v
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Projekti iildeesméirk on suurendada Eesti ja Soome venekeelsete eakate aktiivset
osalust ja heaolu iihiskonnas ldbi kahe partneri poolt {ihise enesehoolduse teooriatel
pohineva joustamismudeli viljatootamise ja arendamise.

Koolituse eesmiirk: joustamismudeli iihine arendus ldbi eakate hoolduse tegelevate
tootajate koolituse — sotsiaalne, psiitihiline, fiiiisiline vananemine, eakate iseseisva
toimetuleku toetamine.

Sihtriihm: Tallinna ja Harjumaa eakate hoolekandes to6tajad, vabatahtlikud.

Koolituse maht: 40 tundi, sellest 2 pdeva Helsinkis ja 3 pdeva Tallinnas.

Koolitajad: pikaajalise koolitamise kogemusega Tallinna Pedagoogilise Seminari ja
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppejdud.

Koolituse ldopetamine: koolituses osalenud kursuslane saab tunnistuse kursuse ldbimise
kohta.



Mooduli nr.

Mooduli nimetus

Fiitiisiline vananemine

Mooduli eesmark

Anda osalejatele Ulevaade fuusilise vananemisega kaasnevatest
probleemidest, probleemide ennetusest ning lahendus-
vBimalustest eaka ja Uhiskonna seisukohalt

Kasitletavad teemad

1) Fldsilised vananemismuutused toimetuleku méjutajatena
* fldsilise vananemise maaratlemine eaka ja Gihiskonna
seisukohalt
» flUsilisest vananemisest pdhjustatud takistused kaasatusel
Uhiskonda
* vdimalused toimetulekuks eaka ressurssidega
* uUhiskonna vbimalused toimetulekuks
2) Flusilise aktiviseerimise vdimalused toimetuleku parandajatena
3) Ergonoomika kui toimetulek flUsilise vananemisega

Mooduli maht

8 tundi

Mooduli nr.

Mooduli nimetus

Psiiiihiline vananemine

Mooduli eesmark

Anda osalejatele Ulevaade psuuhilise vananemisega kaasnevatest
probleemidest, probleemide ennetusest ning lahendus-
vBimalustest eaka ja Uhiskonna seisukohalt

Kasitletavad teemad

1) Psidhilised vananemismuutused toimetuleku mdjutajatena
* psuuhilise vananemise maaratlemine eaka ja Ghiskonna
seisukohalt
* psuuhilisest vananemisest pdhjustatud takistused
kaasatusel Uhiskonda
* vdimalused toimetulekuks eaka ressurssidega
* uUhiskonna vbimalused toimetulekuks
2) Maluhéaired ja nendega toimetulek
* eaka probleemid
* omastehooldajate probleemid
* uhiskonna tugiststeemid
3) Aju aktiviseerimine paremaks toimetulekuks
4) Mdddikud ja normid (RAI jt)

Mooduli maht

16 tundi




Mooduli nr.

Mooduli nimetus

Sotsiaalne vananemine

Mooduli eesmark

Anda osalejatele Ulevaade sotsiaalse vananemisega kaasnevatest
probleemidest, probleemide ennetusest ning lahendus-
vBimalustest eaka ja Uhiskonna seisukohalt

Kasitletavad teemad

1) Sotsiaalsed vananemismuutused toimetuleku méjutajatena
* sotsiaalse vananemise maaratlemine eaka ja Ghiskonna
seisukohalt
* sotsiaalsest vananemisest pdhjustatud takistused
kaasatusel Uhiskonda
* vdimalused toimetulekuks eaka ressurssidega
* uUhiskonna vbimalused toimetulekuks
2) Sotsiaalteenused ja toetused eakatele parema toimetuleku
tagamiseks
3) Suhtlemise tahtsus ning lahivérgustiku arendamine vanemas
eas
4) Eaka inimese abistamine elu I16pus

Mooduli maht

8 tundi

Mooduli nr.

\Y

Mooduli nimetus

Eakate joustamine

Mooduli eesmark

Anda Ulevaade eakate jdbustamise vdimalustest — enesehooldus,
joustamismudel

Kasitletavad teemad

1) Enesehooldus kui toimetuleku voti
* enesehoolduse arendamine toimetulekuressursiks
* eaka tugevate ja ndérkade kilgede analuusimine
* lahivorgustiku toetus enesehooldusel
* Uhiskonna véimalused enesehoolduse toetamiseks
2) Jdustamismudel

Mooduli maht

8 tundi




