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Saateks

Lapsed on mind alati tillatanud oma suure Sppimisvoimega ning sooviga
uurida maailma. Olen 6petajana piiidnud pakkuda neile voimalusi loovalt
tegutseda ja oma uudishimu rakendada, et soov oppida saaks iiha enam
tuult tiibadesse. Olen piiidnud lapsi innustada ja julgustada, olen kasu-
tanud uusi impulsse nende uudishimu ergutamiseks, rituaale turvatunde
tekitamiseks ja méinge r66msa atmosfiiri loomiseks.

Uudishimu on parim, mida vanemad saavad oma lapsele eluks kaasa anda.
See mote on mind saatnud kogu minu 6petajaks olemise aja. Parim, mida
me Opetajana teha voime, on tagada moétlemist, loovust ja unistamist soo-
dustav keskkond.

Palju on radgitud lapse arenguks vajalikust sotsiaalsest keskkonnast, kuid
samavord oluline on ka lapse fiilisiline imbrus. Oma elu varasematest het-
kedest peale on laps teadlik mitte ainult inimpuudutusest, vaid ka tuule-
ohust, mis paitab tema nahka, valgusest, temperatuurist, materjalidest ja
helidest (Barrow 1995). Kuigi meie elukeskkond on sajandite jooksul muu-
tunud drastiliselt, ei ole viimase 10 000 aasta jooksul inimese geenid muu-
tunud rohkem kui 0,005% (Williams & Nesse 1991). Me oleme endiselt
konstrueeritud elama muutuvas ja mitmekesises keskkonnas ning kasuta-
ma oma loovust ja motlemist, et eluga toime tulla. Paraku on kaasaegne
linnakeskkond paljuski staatiline, iksluine ja piiriderohke. Tanapievane
elukorraldus tekitab palju tosiseid konflikte meie sisemise vajaduse — olla
seotud loodusega — ning reaalse eraldatuse vahel. Inimese side loodusega
on muutunud kunstlikuks, loodust tajutakse sageli isegi hirmutavana. Need
konfliktid vbivad viljenduda psiithiliste, fiiisiliste voi kiditumisprobleemi-
dena, aga ka lihtsalt 6nnetu olemisena (Louv 2005).

iy,
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Mitu pélve tagasi olid talulaste min-
guasjad tehtud eelkdige looduslikest
materjalidest: puidust, pilliroost, puu-
koorest, pohust jne. Viikesed lapsed
tunnevad suurt huvi kibide, kivikes-
te, puupulkade, lehtede ja koige muu
vastu, mida loodus meile pakub. Nad
voivad kaua-kaua paigal istuda ja kivi-
kesi ritta laduda, samas kaob neil plast-
massist lelude vastu huvi dsna kiiresti
(Moore & Wong 1997). 5iit tulenevad
pohjused, miks tasuks laste tegelustes
kasutada enam just looduslikke vahen-
deid: kibisid, kive, sulgi, taimi, mulda,
liva jne. Taimede puhul on hea, kui
kasutatakse nii juuri, varsi, lehti, disi
kui ka vilju, sest kasvamise ja arenemi-
se kiigus on iga iksik taimeosa kok-
kupuutes erineva keskkonnateguriga:
mulla, vee, 6hu, valguse ja soojusega.
Looduslike marterjalide alla kuuluvad
ka toiduaineid ning isetehtud virvid ja
massid. Toiduainete puhul on aga tih-
tis, et neisse suhtutaks austusega ning
neid kasutataks ainult eesmirgipira-
selt, nilsama raiskamata.

Kieliste tegevuste maoiste seondub
loovtegevuste ja kunstiliste tegevuste-
ga. Neist koige laiem moiste on loov-
tegevused, mille eesmirgiks on toetada
lapse loovuse arengut aktiivses Gppes
libi kaeliste ja muusikaliste tegevuste,
litkumise vai draama. Kaeliste regevus-
te puhul rakendab laps igakiilgselt oma
teadmisi ja kielisi oskusi.

Kunstilised tegevused on kdige kitsam
maiste. Kunstitegemise eesmirgid voi-



vad soltuda tegevuse iseloomust: maalimisest, voolimisest ja meisterdami-
sest ning nendega seotud oskustest.

Kieliste tegevuste eesmirk on pakkuda lastele eelkoige positiivset enese-
viljenduse kogemust, rodmu ja méngulusti ning uusi impulsse arenguks.
Protsessi kiigus omandatavad teadmised, tehnilised votted, oskused ja vi-
lumused pakuvad lapsele voimalust iseseisvaks tegutsemiseks. Tegevus, mis
haarab last terviklikuna, mojutab teda kehaliselt, vaimselt, eetiliselt ja es-
teetiliselt; areneb lapse eneseviljendusoskus (materjalide kasutamine oma
motete edasiandmiseks, loovus ja kujutlusvéime) ja peenmotoorika (tipsus,
sormede osavus, joud, kiirus). Lapse liigutused muutuvad tipseks, sujuvaks
ja koordineerituks. Kuna viikelaps tegutseb terve oma kehaga, siis arenevad
koik lihased. Minguga kaasnev roomus meeleolu soodustab positiivseid
fiisioloogilisi muutusi organismis. Kaeliste tegevuste kaudu saavad lapsed
teadmisi imbritsevast elust, areneb kone, riitmitunne, virvide ja kujundite
tundmine jne. Tegevuste kiigus esile kerkivate probleemide lahendamise
tulemusena muutub laps julgemaks, otsustus- ja vastutusvoimelisemaks,
aktiivsemaks, iseseisvamaks jne.

Selle raamatu keskmes on beebid ja viikelapsed, seega lapsed esimesel kol-
mel eluaastal. Viikelapse puhul ei ole niivord oluline tulemus kui protsess
ise. Paljusid tegevusi saab laps teha koos vanemaga. Uhine tegutsemine aitab
vanemal parandada kontakti lapsega, jilgida tema arengut ja vajadusi ning
veeta koos sisukalt aega. Lapsele annab vanema osalemine kindlustunde,
et vanem soovib temaga koos olla ning vdirtustab teda, samas edastab see
signaali, et ise millegi tegemine on vahva. Lapse enesehinnangu ja enese-
kindluse arenguks on vanema tunnustus ja kiitus viga oluline.

Raamatus on neli suuremat teemat: lapse kieline tegevus, loovus ja areng, 6ko-
Opetuse olemus ja Opetaja roll, materjalide tihendus kéelises tegevuses ning
ideede varamu. Need teemad jaotuvad omakorda peatiikkideks.

Peatiikis kielise tegevuse olemusest peatutakse pikemalt pohjustel, miks
on beebidele ja viikelastele vaja selliseid tegevusi. Jairgmises kahes peatiikis
vaadeldakse loovuse rolli lapse arengus ning lapse arengut esimesel kolmel
eluaastal koos olulisemate poordepunktidega. Analiisitakse ka aspekte,
mida Spetaja voiks silmas pidada kieliste tegevuste juhendamisel. Seija
Ulkuniemi kirjeldab 6petaja valikuid loodussobralikus kunstiopetuses. See-
jarel raidgime materjalidest ja nende valiku tihtsusest kielistes tegevustes.
Annika Tavasti kirjutab tksikasjalikumalt, mida neljal aastaajal loodusest
korjata.
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Ideede varamu pakub ideid opetajatele ja lapsevanematele. Tegevuste vali-
kul on lihtutud pohimottest, et need aktiveeriksid ja stimuleeriksid lapse
koiki meeli ning 6hutaksid nii tdiskasvanut kui ka last tegema teadlikke
valikuid.

Tegevuste puhul on oluline, et need oleksid tehtud lihtsate ja kittesaada-
vate materjalidega ning toetaksid lapse loovuse ja enesekindluse arengut.
Tegevused on jaotatud aastaaegade 16ikes, iga aastaaja keskmes on teatav
element: kevadel maa, suvel vesi, stigisel 6hk, talvel tuli. Lapse harmooni-
liseks arenguks on tal vaja puutuda kokku koigi nende elementidega. Ele-
mendid on valitud selle jargi, mis on looduses sel perioodil oluline: kevadel
sulab lumi ja drkab maa; suvel on meil, Pohjamaal, ainus voimalus lastega
looduslikes veekogudes ujuda ja rannas tegutseda; siigisel on Eestis aga tu-
gevad tuuled ning 6hk on téis rindlindude haili; talv on aeg, mil hing vajab
soojust (tuld) — véljas on kiilm, toas aga soe.

Raamatu lisades on abimaterjal opetajale: motisklusleht, materjalide tabe-
lid, retseptid ja raamatus tutvustatavate taimede nimekiri.

Raamat valmib projekti Promoting Natural Material (ProNatMat) raames.
Suur tinu Soome projektipartneritele Outi Toumelale ja Paivi Simile toe-
tuse eest. Suur tinu Seija Ulkuniemile ja Annika Tavastile, kes olid ndus
koos raamatut kirjutama ning oma tarkust ja kogemust jagama. Suur tinu
Eda Heinlale, Sirje Kiilaviirule ja Sille Kagule asjalike kommentaaride eest.
Stidamlik tinu fotograaf Sandra Urvakule laste oskusliku pildistamise eest.
Suur tinu peredele ning lastele, kes olid ndus pildistamisel osalema. Suur
tinu minu abikaasale suure toetuse ja raamatus olevate selgitavate jooniste
eest. Suur tinu Ursulale, kes kannatlikult koik jirele proovis ja nditas, mil-
lised tegevused on viikelapsele huvitavad ja millised mitte.

Loodan, et leiate raamatust huvitavat lugemist ning ideid lastega koos
tegutsemiseks!

Mai Sein-Garcia

Tallinn, veebruar 2012. aasta.
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1. Lapse kaeline tegevus, loovus ja areng

Kaelise tegevuse olemus vaikelapseeas
Mai Sein-Garcia

Kielised tegevused sisaldavad joonistamist, meisterdamist, maalimist ja
koike muud, mis arendab lapse silma-kide koost66d, peenmotoorikat ja
eneseviljendust. Lapsed joonistavad ja maalivad meeleldi juba viga vara-
jases eas. Niiteks jalgadega maalimist voib alustada juba 3—4 kuu vanus-
te lastega. Tavaliselt naudivad lapsed jalgade panemist sooja virvi sisse ja
sellele jargnevat viarvimingu. Mone aja pirast tekivad seosed oma tege-
vuse ja nihtavate mirkide vahel ning laps hakkab virvidega teadlikumalt
mingima. Aja moodudes tekivad lapsel isiklikud eelistused materjalide ja
tehnikate osas: kellele meeldib méirida end tle kere virvidega kokku, kes
armastab 16igata kidridega. Paljus on eelistused seotud just lapse konkreet-
se arenguvajadusega.

Kaeline tegevus kui loomulik 0sa arengust

ja oluline protsess mina Rujunemisel

Lapse arengu uurimine nditab, et umbes samal ajal, kui laps hakkab ridkima,
hakkab ta kritseldama ja sodima. See on spontaanne tegevus. Lapsepdlves pa-
kub rahuldust joonistamine kui tegevus, pildil kujutatu identifitseeritakse alles
parast seda, kui laps on joonistamise 16petanud (kui tldse identifitseeritakse).
MBoistagi viitavad lapse joonistatud kujud asjadele, kuid alguses tunneb ta tege-
vusest rddmu ja rahulolu ka ilma selgelt viljendunud seosteta (Danesi & Per-
ron 2005: 200). Laps joonistab lihtsalt joonistamise enese pérast. Joonistamine
ja maalimine aitab kaasa lapse mina ja mina-teadlikkuse kujunemisele ning
omab pstitihika kujunemisel olulist rolli (Foks-Appelman 2007: 3).

Kdeline tegevus kui kontakti loomine (suhtlemine)

ja maailma tundmadppimine

Joonistatud markidel ja siimbolitel vib olla tihendus mitte ainult joonista-
jale enesele, vaid ka teistele inimestele. See voib olla suhtlemisviisiks nende
inimestega, kes hetkel ei viibi kohal. Lapse kasvades ja arenedes muutuvad
joonistatavad mirgid, simbolid ja sdnumid keerukamaks, samuti areneb
oskus oma sdnumit teistele edastada (Foks-Appelman 2007: 3). Joonis-



tades saame viljendada seda, mida sonadega on raske voi ka voimatu vil-
jendada. Joonistus voib anda mirku meie teadvustamata soovidest, tunne-
test ja motetest, sest pilt konetab meid teisiti kui sonad. Joonistamine on
simboolne kommunikatsioon, mis nouab teatud vorme ja eneseteadlikkust.
Pooleteise- kuni kolmeaastased lapsed hakkavad teravalt teadvustama ennast
ja teisi. Tanapdeval, mil palju informatsiooni edastatakse piltidena ja ikoonide-
na, muutub tha olulisemaks oskus visuaalset informatsiooni té6delda ja moista

(Bruner 1986).

Kaeline tegevus Rui malu

Mailu on kompleksne intellektuaalne siisteem. Beebidel on veel raske moel-
da objektist teises kontekstis. Psithholoogiline areng tihendab ka seda, et
laps 6pib objekte identifitseerima. Juba beebi saab aru, et objekt jadb maa-
ilma alles ka siis, kui tema seda hetkel ei nie (Foks-Appelman 2007: 3).
Tavaliselt margivad kujundid laste joonistustes neid objekte, mida laps on
ndinud, mida ta teab ning mille kohta tal on olemas isiklik kogemus. Lapse
joonistus voib kujutada monda minevikusindmust.

Kaeline tegevus kui simbolite Reel ja elumuutustega toimetuleku vorm

Laste joonistustel ja kunstitdéddel on sageli simboolne tahendus. Simbolid
kannavad endas sdnumit, mis on suurem nende reaalsest esitlusest. Need
on pildid, mida koik méistavad. Neil on silmaga dratuntav vorm, kuid palju
laiem mentaalne tihendus. Naiteks pdike voib pildil olla nii péikse tihen-
duses kui ka mirkida isa kohalolekut. Selleks, et mdista simboli tihendust,
tuleb vaadata kujutatud objekti reaalses kontekstis (nt piike kui tiht, soo-
juse ja valguse allikas piiksestisteemis), kultuurilises kontekstis (nt péikse ku-
jutamine religioossetel maalidel) ja isiklikus kontekstis (mida piike tahendab
joonistajale) (Foks-Appelman 2007: 5). Igal juhul on tegemist tugeva teadvus-
tatud voi teadvustamata sonumiga. Joonistades (ning tehes muid loovtegevusi)
anname vilise kuju oma sisemistele psiitihilistele protsessidele: tunnetele, mo-
tetele, soovidele ja vajadustele (Foks-Appelman 2007: 9). Laste piltidel vdivad
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kajastuda keerulised ja raskestimoistetavad elusiindmused ning piltide kaudu
saame aidata lastel neid siindmusi moista ja nendega toime tulla.

Kaeline tegevus Rui kehaliste ja vaimsete voimete arendaja

Joonistamisse on haaratud nii lapse keha kui ka vaim. Kehal on oluline roll
selles, kuidas me joonistame. Meie arusaamad ruumist ja oma kohast selles,
nditeks polaarsuste moistmine — tlal-all, ees-taga, vasakul-paremal — lihtuvad
meie keha eripdradest. Alla aastastel lastel on joonistamise ja maalimise juu-
res eelkdige oluline litkumine — keha t66. Koneoskuse arenedes ning moistete
tekkides muutuvad oluliseks ka piltide juurde radgitavad lood. Kujutis pildil
stimuleerib mottetegevust ja sellest omakorda voib tekkida uus kujutis.
Kielised tegevused ja loovtegevused ildiselt voimaldavad viljendada end
fuisiliselt ning see mojutab meie psithholoogilisi protsesse. Mojutamine
toimib ka teistpidi: psiihholoogilised protsessid avaldavad moju meie ke-
halisele eneseviljendusele (Foks-Appelman 2007: 47).

Kaeline tegevus Rui [apse igakiilgse arengu toetaja

Kielise tegevuse kaudu arenevad lapse viikesed lihased, paraneb silmade
ja kite koost60, areneb osavus ja ritmitaju. Kunstilisi vahendeid kasutavad
lapsed mitteverbaalseks eneseviljenduseks, oma to6st radkimine arendab
lapse oskust viljendada end verbaalselt. Joonistamine aitab kaasa kirju-
tamisoskuse arengule, grupis joonistamine aga sotsiaalsele arengule, sest
lapsed 6pivad koos tegutsema. Nii omandab laps oskuse anda individuaal-
ne panus grupitoosse, areneb meie-tunne. Paraneb arusaam moistetest ,,iiks*
ja ,mitu“, arusaam osa ja terviku suhtest, jirgnevusest, seostest, reeglitest,
simbolitest, ruumilistest suhetest, eri dimensioonidest (tasanditest), arvudest
ja kogustest, topoloogilistest suhetest. Areneb oskus klassifitseerida, tahendusi
luua ja neid motestada.

Kieline tegevus pakub voimalust ennast avastada ja loovalt viljendada,tosta
enesehinnangut, toetada minapildi arengut ning aidata kaasa eneseteostu-

sele (Robinson 2006).

Kaelise tegevuse vanuseline areng

Oskust teha mitmesuguseid kaelisi tegevusi saab kirjeldada etapiti, kuid
areng ei toimu lineaarselt ihest etapist teise. Teadmine arenguetappidest
aitab Opetajal modista, mida voib lapselt teatavas vanuses oodata ja mida
mitte. Tdhtis on ka teada, kuidas areneb lapse joonistamisoskus ja oskus
kasitseda kolmemootmelisi materjale.



Lapsel on alguses lihtsam joonistada ja maalida kui massiga manipuleeri-
da, seetottu on jargnevalt dra toodud joonistamisoskuse areng. Joonistu-
sed voimaldavad heita pilku lapse psithholoogilisele arengule. Esimesed
joonistused, mida lapsed teevad, on maailma eri kultuurides samasugused.
Foks-Appelman (2007) eristab viikelapse joonistamisoskuse arengus kol-
me etappi. Vanuseline jaotuvus on siinkohal tinglik, sest iga laps areneb
oma keskkonnas ning oma kiirusega.

Esimene etapp, manipuleerimine, holmab esimest eluaastat (0-1), mil lap-
sed manipuleerivad materjalidega. See on kritselduste eelne etapp. Oluli-
ne on mitmesuguste materjalide puudutamine ja nende tundmadppimine.
Laps tegutseb kite ja jalgadega ning saab teadlikuks sellest, et tema tege-
vuse tagajirjel juhtub midagi, niiteks tekib paberile tipp. Samas on tule-
musest olulisem protsess ise. Laps voib pirast t66 valmimist tGsna kiiresti
kaotada huvi selle vastu.

Teine etapp, kritseldamine, hdlmab teist eluaastat (1-2). Paljud lapsed hak-
kavad aktiivselt kritseldama pooleteiseaastaselt. See on puhas eneseviljendus
ja kitkeb koiki loomingulisi aspekte. Seetottu on just selles eas laste loomeval-
jendus véga oluline. Kritseldamine on sama, mis lalisemine verbaalses enese-
viljenduses (Barnes 2006: 38). Esimesed joonistused on piirideta kritseldused.
Laps joonistab paberile ning juhul, kui paber 16peb, jitkab ta porandal voi laual,
kuhu paber on kinnitatud. Siin ei ole kohta polaarsustele tilal-all, paremal-
vasakul jne, ei ole ruumi ega aega (Foks-Appelman 2007: 38-43).

Kolmas etapp, vormimine, hdlmab kolmandat eluaastat (2-3). Lapsed
muutuvad teadlikumaks sellest, mida nad joonistavad, kuid peamiselt
nad ikka kritseldavad. Selles vanuses suureneb kontroll liigutuste ile
ning lapsed hakkavad teadlikumalt materjale katsetama. Lapsed loovad
kujundeid ja eraldi objekte, joont alustatakse ja see 16petatakse samas
kohas. Kolmeaastane laps motleb enne, kui teeb, ning tema joonistu-
sed muutuvad skemaatiliseks (Rubin 2005: 34-56). Jargmisena ilmu-
vad joonistustele ussilaadsed kujundid ja elementaarsed vormid, mida
nimetatakse karakulideks. Viimaste puhul saame riikida nende seosest
lapse kasvamise ja litkumisega. Psiihholoogiliselt ei ole lapse mina veel
vilja kujunenud, kuid laps on teadlik enda olemasolust ning on valmis
tegelema eesmirgiparaselt.

Pirast ussilaadseid kujundeid tulevad spiraalsed vormid. Spiraal on esime-
ne vorm, mis kannab endas ka aja ja ruumiga seostuvaid moisteid: algus ja
16pp, distants eri punktide vahel, liikumine (Juske 2004: 17; Foks-Appel-
man 2007: 43-46).
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arenenud nii palju, et ta on voimeline hoidma
pliiatsit kindlalt kies, et ta saaks alustada ja 1opetada
joont tihes punktis. Kognitiivses arengus peab laps selleks, et ta oleks voi-
meline ringi moodustama, aru saama ruumi moistest. Laps avastab tahte,
selle mida tema tahab ja mida ei taha ning ka selle, mida keegi teine tahab
voi ei taha. Oma mina otsing on paljude muinasjuttude teema, mistottu
kolmeaastased lapsed kuulavad meeleldi ka muinasjutte.
Lapsed muutuvad teadlikumaks oma kehast, mis on esimene samm oma
sisemise keskme (mina) leidmisel. Lapsed, kes tunnetavad paremini oma
keha, on enesekindlamad (Lindenfield 2003).
Ringi tekkides hakkavad lapsed joonistama sellele mone aja pirast kiiri
ning moodustub piike. Ring ja piike voivad tekkida laste joonistustesse ka
tihel ajal. Kolmeaastase lapse jaoks voib see joonistus tihendada ka midagi
muud, sest objekti identiteet muutub ja see ei ole seotud loodu kvaliteediga
(nt koer voib olla pusa, kriips voi tipp). Loodu identiteet seondub lapse
hetke assotsiatsioonidega. Pdikse kujutis annab tunnistust sellest, et lapsel
on kujunenud teadlikkus oma minast ning ta on valmis imbritsevaga roh-
kem kontakte looma (Foks-Appelman 2007).
Lisaks eespool nimetatud kujunditele voime laste joonistustest leida tippe.
Laps muutub teadlikuks riitmilistest protsessidest ning need voivad kajastuda



joonistustes tippidena. Riitmide leidmine aitab lapsel leida kaosest korda,
korrapira tunnetamine aitab kaasa enesekindluse kujunemisele.

Risti jooksvad jooned annavad tunnistust sellest, et laps on vdimeline tege-
ma valikuid ja joonistama kas horisontaalselt voi vertikaalselt. Muinasjuttudes
peavad tegelased ristteel tihti valima, kuhu minna. Laps muutub teadlikumaks
oma eesmirkidest. Ta on niiid iseseisvam ja psithholoogiliselt tugevam.

Veel voib laste piltidelt leida Shupalli kujutisi. Psiihholoogiliselt viitavad need
kujutised vajadusele eralduda ja avastada timbritsevat. Laps on valmis aktiivselt
oma limbruskonda uurima, kuid vajab tuge kelleltki, keda ta tunneb. Sel pe-
rioodil meeldib lastele méngida peituseminge (Foks-Appelman 2007: 53-63).

Kokkuvote

Kieline tegevus rikastab ja avardab lapse tunnetuslikku teadlikkust ning
meelelist maailmataju. Labi kielise tegevuse muutub laps teadlikumaks
teda imbritsevast loomulikust ja tehislikust keskkonnast.

Kieline tegevus voimaldab:

* laiendada oma fuisilisi voimeid ja taju ning saada kontakti oma tunne-
tega mitteverbaalsel ja verbaalsel viisil,

* parandada motlemisvoimet ning eneseviljendusoskust (oluline on dppida
eristama oma tundeid ja motteid),

* motestada maailma enda imber ning viljendada oma motteid, vastata
viljast tulevale infole,

* toita oma tundeelu ja tundlikkust ning kogeda ilu ja jadvaid vairtusi,

* mbdista ja kogeda enda ja teiste kultuuri ning kultuurivairtusi,

* avastada uusi vairtusi ning moelda vilja ja luua uusi tihendusi,

* lahendada probleeme ja saavutada mones valdkonna vilumus,

* vairtustada ennast, luues oma identiteeti ning arendada enda kui inimese

potentsiaali (Dufty 2005: 5, 8).
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Loovus |%UI arengu mootor
Mai Sein-Garcia

Loovus ehk kreatiivsus on isiksuse omaduste kogum, mis annab eeldused
inimtegevuse igas valdkonnas lahendada probleeme uut viisi. See on tiks
olulisemaid omadusi, mis aitab inimesel muutuvates tingimustes toime tulla
(Malmstein 1998: 49). Loovus areneb loova tegutsemise tagajirjel: 6ppides,
probleeme pustitades ja neid lahendades. Cecil ja tema kolleegid (1985)
leiavad, et loovuse esinemine varajases lapseeas niitab head vaimset ter-
vist. Aju-uurija Matti Bergstrom leiab, et lapse dpiedu séltub suuresti just
tema loovusest. Ajutiives asuvad meie ellujidmiseks vajalikud instinktid,
refleksid ja irgsed reaktsioonid (nt pogenemine, agressioon). Aju limbilises
osas tekivad emotsioonid, aju peamine osa (ajukoor) on seotud motlemise-
ga. Bergstrom viidab, et ajukoor vajab info salvestamiseks ja to6tlemiseks
ajutiives asuvaid impulsse. Ajutiivi votab meie sisemusest vastu kaootilisi
signaale, nirvivorgustikud on ajutiives korrastamata ja segamini. Ajukoor
votab aga viljastpoolt vastu korrastatud infot. Viline korrastatus ja sise-
mine kaootilisus saavad kokku aju keskmises osas — limbilises siisteemis.
Viimases kujuneb ka inimese mina (Bergstrom 2006). Limbiline siisteem
on seotud meie motivatsiooniga ning adaptatsioonivoimega. See siisteem
organiseerib meie emotsioone, emotsionaalset kditumist ja mélu (siit ka
arusaam, et emotsionaalsed asjad jadvad meelde). Bergstrom leiab, et ajutii-
ve impulsid on kui liim, mis aitab viljast tulevat infot kinnitada ajukoorele.
Esimesel seitsmel eluaastal, kui ajupoolkerad kiipsevad, on ajutiivel eriti
suur roll (Bergstrom 2006).

Nirvisiisteemi funktsioneerimise tasandil voib loovust vaadelda kui hierar-
hia tipus olevat funktsiooni (vt joonist 1). Meie suhtlemis- ja eneseviljen-
dusoskused soltuvad infost, mida maailmast vastu votame ja t66tleme ning
mida endast vilja anname. Pfenninger leiab, et evolutsiooni kiigus on meie
aju funktsioonid muutunud keerukamaks ning loovus kui nérvisiisteemi

funktsioon on tiks keerukamaid (Pfenninger, Shubik & Adolphe 2001: 91).

Loovus ja Rujutlusvoime
Loovust seostatakse kujutlusvbimega, positiivsete isikuomaduste ja rikka

siseeluga (Hoft 2003: 3). Loovuse peamine allikas ongi meie kujutlusvoime
(Beetlestone 1998). Warnock (1976: 16, 34) defineerib kujutlusvéimet kui



LOOVUS
Aju korgemad (kognitiivsed) Uudsete kontekstide nagemine

funktsioonid INTELLIGENTSUS
Opitud kohanemine, kontekstide mdistmine
KEEL
Liigisisene infovahetus
MALU
Opitud kéitumine, genoomivaline infosalvestus
i INSTINKT
Madalamad narvisiisteemi Paritud kaitumine, infosalvestus genoomis

funktsioonid AUTONOOMNE KONTROLL
Vegetatiivsete funktsioonide Rontroll

Joonis 1.
Narvististeemi funktsioonide hierarhia (Pfenninger, Shubik & Adolphe 2001: 91).

kompleksset muljet, mis koosneb lihtsamatest eri aegadel saadud miles-
tustest ja kogemustest. Kujutluses kombineeruvad vilismaailmast saadud
teadmised ja meie sisemine taju. Kujutlusvdime aitab meil siduda aistin-
guid motetega (Beetlestone 1998: 76—77). Loovuse ja kujutlusvoime oluli-
sust on toonud vilja ka Froebel, kes on leidnud, et need peegeldavad lapse
siseelu (Duffy 2005: 4). Kujutlusvoimel on inimese arengus votmeroll
(Vogotski 1978). Voime midagi ette kujutada on see, mis teeb meist ini-
mesed. Esimesel eluaastal on lapse kujutlusvoimest teada vihe. Kujutlus-
voime voib kannustada loovust, kuid selleks on vaja ka positiivset suunda.
Goldstein (1994) vaidab, et laste nn disfunktsionaalne kiitumine on
pohjustatud vihesest voimalusest méingida vilja oma fantaasiaid ja pingeid

(Beetlestone 1998: 79).
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Loovus ja loominguline enesevaljendus

Inimese loov eneseviljendus kajastab seda, kuidas me tajume maailma oma
meeltega. Visuaalselt saame viljendada seda, mida me oleme néinud. Kones
saame viljendada seda, mida oleme kuulnud. Puudutades saame viljendada
seda, mida oleme tundnud (Dufty 2006: 20). Loovus on seotud enesevil-
jendusega ja informatsiooni kasutamisega. Oluline on meie voime tegutse-
da teatavas vallas, et meil oleksid oskused, oskusteave, voimed ja valmisolek.

Loovus ja mang

Mingides kasutatakse kujutlusvoimet ja loovuse allikaid, mingu on va-
hel vaadeldud ka kui osa loovprotsessist (Moyles 1989). Ming voimaldab
paindlikkust, 6petab lahendama probleeme ning annab oskusi, mida on
vaja, et olla loov. Kunstnikud raagivad tihti mangust materjalidega, et avas-
tada midagi uut. Loomise ja mangimise vahel on mitmeid seoseid ning neil
on rida sarnaseid omadusi, nagu protsessikesksus, oskus tulla toime ootama-
tustega, suutlikkus genereerida uusi ideid. Molemat protsessi iseloomustab
divergentne motlemine, mis sisaldab voimet ldheneda probleemile mitmest
vaatenurgast, ning vihesed piirangud, valikuvabadus, loomine ja taasloomi-
ne (Beetlestone 1998).

Loovuse arengule on viga oluline vabalt mingimise kogemus (Piirto 2004: 95).
Amabile, Hennessey ja Grossman (1986) on leidnud, et lapsed 16id roh-
kem loovaid kunstitdid vaba mingu dhkkonnas kui struktureeritud méngu
situatsioonis (Piirto 2004: 95-98). Ming voimaldab lastel 6ppida tundma
oma emotsioone teatavas situatsioonis ja rollis. [lma tdiskasvanuta saavad
lapsed mingus osaleda omal moel, méotestada méngu isemoodi ja kasuta-
da oma kujutlusvoimet ilma piirideta. Sellise mangu kaudu jéuavad lapsed
iseenda mdistmiseni ning 6pivad tundma maailma enda imber (Beetlesto-
nel998: 78). Mingu abil kasvab lapse enesekindlus ja tugevneb positiivne
minapilt, sest lapsed saavad tagasisidet oma motetele. Miangu kaudu saavad
lapsed luua silla fantaasia ja reaalsuse vahel. Iga reaalsustaju muutev tegevus
on nauditav. Koigil neil on ks ithine joon: uue reaalsuse avastamine, mis-
tottu saab meie mina muutuda ka keerukamaks. Mina areng on aga loovuse

aluseks (Csikszentmihalyi 2007: 89).



KoRRuvote

Loovus on isiksuse omaduste kogum, mis annab eeldused mis tahes inim-

tegevuse valdkonnas lahendada probleeme uut viisi. Loovuse esinemine
varajases lapseeas niitab head vaimset tervist. Lapse opiedu voib soltuda
suuresti just tema loovusest.

Narvististeemi funktsioneerimise tasandil voib loovust vaadelda kui hierar-
hia tipus olevat funktsiooni. Loovuse peamine allikas on meie kujutlusvoi-
me, mis aitab meil siduda aistinguid métetega. Loovuse arenguks on viga
oluline vabalt mangimise kogemus. Miéngu ja loovtegevuste abil kasvab ka
lapse enesekindlus ja tugevneb positiivne minapilt, sest lapsed saavad taga-
sisidet oma motetele.
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Vaikelapse areng ja
selle raskuskeskmed esimesel Rolmel eluaastal

Mai Sein-Garcia

Beebide ja viikelastega tootades on koige olulisem tunnetada lapse aren-
guvajadusi ning luua lapsele huvitav ja mitmekiilgne keskkond, mis stimu-
leeriks koiki tema meeli: ndgemist, kuulmist, puutetundlikkust, maitsmist,
haistmist ja tasakaalumeelt.

Arenguredel

Arengut voib vaadelda redelina, mille iga pulk tdhistab arengu p6érde-
punkti. Iga laps 1dbib redeli oma kiirusega. Juhul, kui moni redelipulk jadb
vahele, minnakse mone aja méodudes selle juurde tagasi. Niiteks, kui laps
hakkab liiga vara kdima ning roomamise etapp jadb arengus vahele, siis
hiljem teeb ta selle tasa.

Alla aastased lapsed 6pivad kdigepealt poorama pead, seejirel keerama end
kohuli. Seejdrel 6pivad nad roomama, istuma, seisma ja kdima. Iseseisvalt
litkuma 6ppimine on oluline siindmus.

Iga uue oskusega lapse maailm avardub. Teisel eluaastal 6pivad lapsed ria-
kima, probleeme lahendama, teistega suhtlema jne. Selles vanuses last ise-
loomustavad mitmed muutused, sh emotsioonide muutlikkus, ménikord ka
negatiivsus. Neil on tugev tahe, kuid veel vihe oskusi. See on ka pohjuseks,
miks lapsed voivad olla frustreeritud ja kdituda voimatult.

Viikelapsed pakatavad ideedest ja energiast. Neil on vajadus uurida oma
imbrust ning madratleda end omaette isiksusena. Nad soovivad olla ise-
seisvad, kuid ometi nad sdltuvad viga palju teistest. Opetaja jaoks on olulise
tahtsusega oskus tasakaalustada viikelapse vajadust olla iseseisev, juuruta-
des samal ajal ildisi reegleid.

Viikelapsed on keskendunud oma vajadustele ja ideedele, seetdttu me ei saa
neilt oodata, et nad oma asju jagaksid. Tihti on neil raskusi eraldada end
oma vanematest ja teistest inimestest, kes on nende jaoks olulised.
Kolmandaks eluaastaks on lastel arenenud verbaalsed oskused, nad iseseis-
vuvad jarjest rohkem ning uurivad aktiivselt keskkonda enda iimber.



Minaise’, tahtekasvatus ja enesekindlus

Lapse tahet saame arendada juba imikueas, kui laps kogeb esemetega min-
gimisel haaramise ja lahtilaskmise tunnet. Aastased lapsed on juba piisavalt
iseseisvad, et liikuda ringi, ise siiiia ning avastada maailma. Nad on innukad
jargijad ja uurijad. Teisel-kolmandal eluaastal areneb lapse mina.
Loovtegevuste abil saame toetada lapse mina arengut ning positiivsete tah-
teomaduste ja enesekindluse kujunemist.

Viga oluline koht selles on enesekindluse kujunemisel. Gael Lindenfield
(2003) jaotab enesekindluse sisemiseks ja vilimiseks. Sisemisel enese-
kindlusel on neli pohilist tunnust: enesearmastus, enese tundmine, selged
eesmargid ja positiivne motlemine. Vilimine enesekindlus viljendub suht-
lemisoskuses, enesekehtestamises, eneseesitluses, oma tunnete kontrol-
limises. Samas peab mainima, et ponevuse, onne ja edu dhkkonnas 166b
enesekindlus iseenesest Oitsele. Enesekindla lapse kujunemiseks on vaja
rahuldada lapse baasvajadused.

Lindenfield toob vilja laste kaheksa baasvajadust: tingimusteta armastus,
turvatunne (hirm ja drevus halvavad loomingulise tegevuse), eeskujude ole-
masolu, suhtlemisvoimalus erinevate inimestega (ldbi suhete saavad lapsed
teadlikumaks iseendast), hea tervis (nt heast toidust saame energiat), voi-
maluste olemasolu (ponevad voimalused dppida ja maailma uurida), toetus

(aus ja abistav tagasiside) ja premeerimine (regulaarne positiivne tagasiside
ja kiillaldane tasu pingutuste eest) (Lindenfield 2003: 29-32).

Kaelise tegevuse raskuspunktid esimesel kolmel eluaastal

Ameerika Uhendriikides tegutseb alates 1976. aastast viikelaste koolide vork
Gymboree, kus kuni 3aastased lapsed on jaotatud kuude arenguetappi:
0—6kuune (vaatleja) — laps avastab oma meeli;

6—10kuune (avastaja) — laps 6pib pdhjus-tagajirg seoseid. Oluline on lasta
lapsel ronida ja roomata;
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10-16kuune (suhtleja) — laps hakkab rohkem suhtlema kahepoolselt (ka
verbaalselt). On oluline, et mingukeskkond julgustaks avastamist, tasakaalu
ja koordinatsiooni;

16—22kuune (abiline) — lapse oskus ennast verbaalselt viljendada ja suhelda
tiha avardub, talle meeldib lahendada probleeme libi mangu, avastada kor-
rapira ja korduvaid mustreid;

22-28kuune (looja) — oluline on toetada kujutlusvéime arengut loovmingu
kaudu ning toetada siimboolse moétlemise, keele ja sotsiaalse suhtlemise
arengut;

28-36kuune (motleja) — laps mingib iseseisvalt ja paaris ning mingu kau-
du 6pib koost66d ja suhtlemist (Padre e hijo Juntos. Gymboree, lk 4).

Minu té6kogemuste pohjal on esimese kolme eluaasta kieliste tegevuste
rohuasetused jirgmised: esimesel eluaastal on oluline avardada lapse meel-
temaailma (fuisiline laienemine), teisel eluaastal on oluline verbaalne areng
(kontseptsioonid) ning kolmandal eluaastal loovming ja dppimine grupis.

Esimene elusaasta (0-1): uudishimulikud meeled (fuisiline laienemine)
Alla aastased lapsed 6pivad maailma tundma koiki oma meeli kasutades.
Meie meeled on midagi rohkemat kui lihtsalt tundmine. Meelte kaudu ole-
me kontaktis maailmaga, keskkonnaga meie timber. Lowenfeld ja Brittain
(1987: 11) konstateerivad, et dppida saab ainult meelte kaudu. Tundlikkus
keskkonna suhtes ei ole iseenesestmdistetav, vaid vajab pidevat koolitamist,
et tajuda keskkonda kogu selle variatiivsuses. Pole mingit voimalust moista
maailma, ilma et oleksime seda koigepealt oma meelte vahendusel kom-
banud. Me voime iihe voi mitu meelt ajutiselt vilja lilitada, kuid see vaid
teravdab teisi (Ackerman 2005).

Juba enne siindi tunneb loode ema kdhus soojust ning tajub naha kaudu
keskkonda, samuti kuuleb ta haili. Veel enne, kui hakkavad arenema loote
teised meeled, tunnetab ta oma keskkonda ja ema soojust. Beebi tajub kesk-
konda terve oma kehaga.

Nahk on inimese suurim meeleorgan, mis on piiriks meie ja maailma vahel.
Lapse nahk on viga 6rn. Puudutamise puhul on viga oluline nii see, et lap-
sel oleks voimalus ise maailma katsuda, kui ka see, et maailm puudutaks teda.
Seetdttu on hea beebisid ja viikelapsi masseerida ja silitada. See tdstab nende
teadlikkust oma kehast ja aitab tekkida minatundel (Ackerman 2005).

Teine oluline meel beebidel on haistmismeel. Niiteks tunnevad beebid
I6hna jirgi dra oma ema. Lohnad dratavad malestusi, virgutavad uinuvaid
meeli, aitavad médratleda minapilti, hoiatavad ohtude eest ja pakuvad nau-



dinguid. Paraku kasvades inimene kiill tajub 16hnu, kuid ei reageeri neile
enam automaatselt nagu enamik loomi (Ackerman 2005). Lapse kasvades
ja arenedes muutuvad iiha olulisemaks nigemismeel ja teised meeled.
Esimesel eluaastal on hea tegeleda beebiga individuaalselt. Tegevused olgu
16busad, huvitavad ja sellised, mis suunaksid last end liigutama. Kui laps
istub iseseisvalt, voib lasta tal joonistada istudes. Lapse meelte stimulee-
rimiseks on hea kasutada mitmesuguseid materjale. Laps 6pib materjalide
omadusi polaarsuste kaudu: kiilm-kuum, voolav-tahke, pehme-kova jne.
Kuna laps paneb sageli kdike suhu, siis tuleb hoolega valida materjale ning
vaadata, et need oleksid ohutud. Samuti tuleb jalgida, et tikid ei oleks nii
viikesed, et voiksid kogemata sattuda lapse hingamisteedesse voi kdrva.

Teine eluaasta (1-2): kontseptsioonid (maisteline areng)

Umbes aastavanusena hakkavad lapsed kdima. See on oluline etapp aren-
gus, sest niid on lapse litkumisvabadus ja -kiirus mérgatavalt téusnud,
kuid lapse kond on veel ebakindel ja tasakaal puudulik. Olulisel kohal on
litkumine (kinesteetiline kogemus) ning tegevused, kus laps saab haarata
ja lahti lasta, vOtta ja panna. Laste motoorset aktiivsust saab soodustada
nditeks muusika taustal nippudega maalimise voi loovmingude teel. Terve
kehaga suurtele pindadele maalides tuleb olla ettevaatlik, et laps ei kukuks.
Teisel eluaastal on oluline, et tegevused oleksid 16busad ning vahelduksid
litkumisega. Téiskasvanu 16bus suhtlemine lapsega, litkumine ja mitmesu-
guste materjalide kasutamine tostavad lapse meeleolu ning ergutavad tema
mottetegevust. Peenmotoorika muutub tegevuste kiigus tiha kindlamaks.
Tekib oskus liigutusi méingu kdigus muuta. Hasti sobivad tegevused, kus
laps peab tditma lihikesi korraldusi: liigutama asju ihest kohast teise,
kandma ja korjama niiteks kébisid vms.

Lastele meeldivad viga liisu- ja riitmisalmid, mida saab siduda kielise te-
gevusega. [Hea oleks tegevuste libiviimisel kasutada riietust, mida laps ei
karda maarida.

Optimaalne tegevustes osalevate laste arv teise eluaasta alguses on 2-6,
hiljem 8-10 last. Suurema grupi puhul on hea, kui lapsi juhendab kaks
taiskasvanut voi kui laps tegutseb koos oma vanemaga. Laps jilgib meeleldi
teiste laste tegevust ning tal tuleks lasta seda teha. Teisel eluaastal armastab
laps probleeme lahendada ning &ppida pdhjus-tagajirg seoseid. Tahtis on
pakkuda lapsele iilesandeid, mille lahendamiseks ta saab proovida erinevaid
variante ning positiivse tulemuse korral kogeb rahuldustunnet. Nii kasvab
lapse enesekindlus.
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Kolmas eluaasta (2-3): mina areng, loovus ja kujutlusmang

Kaheaastastel laste] muutub tiha olulisemaks grupis tegutsemine ja loov-
mingude méngimine. Lapsed on voimelised mingima lihtsaid reeglitega
minge ning on suutelised hoidma iiha kauem tihelepanu tegevusel. Reeg-
litega tegevused arendavad lapse tihelepanu ja oskust teha tegevusi jark-
jargult, distsiplineerivad ja organiseerivad neid. Nad 6petavad ootama oma
jarjekorda, valitsema oma liigutusi ja arendama tahtejoudu. Lapsed 6pivad
kogema piire ja neid katsetama, aktsepteerima voi mitte aktsepteerima ning
ka ise piire seadma. Grupitegevused dpetavad lapsi iiksteisega arvestama ja
liksteist abistama, leidma oma kohta rithmas ning teadvustama seeldbi oma
vajadusi.

Lapsed opivad kddridega l6ikama ja tegema ka keerulisemaid kaelisi tege-
vusi. Miangus on voimalik matkida loomade ja lindude litkumist ja haili
ning viljendada seda paberil. Kéelisi tegevusi valides tuleks arvestada, et
need arendaksid last mitmekilgselt. Tegevused peaksid vahelduma, et er-
gutada lapse uudishimu. Rahulikumad tegevused voiksid vahelduda elava-
matega, puhkepausid pingemomentidega.

Suurt pinda néudvaid t6id voiks teha soojal ajal viljas. On oluline, et laps
saaks iseseisvalt teha koike, mida tema areng sel hetkel voimaldab. Aida-
ta tuleks nii palju kui vajalik ja nii vihe kui voimalik. Loomulikult votab
sellisel juhul protsess palju-palju rohkem aega ning nouab opetajalt suurt
kannatlikkust. Lapsele tuleb anda piisavalt aega loomisprotsessiks — alusta-
miseks, keskendumiseks ja lopetamiseks.

Juhul, kui tegevuse sisu ei ole lapsele tuttav, on hea kasutada niiteid ja néi-
data ette, et laps saaks 6ppida uusi oskusi. Laps 6pib palju jiljendamise teel,
vaadates nii 6petajat kui ka teisi lapsi. S6ltuvalt grupi suurusest saab opetaja
kas osaleda tegevuses voi mitte. Jéarjest olulisemaks muutub loovtegevustes
kujutlusmiéng, mille kaudu lapsel on voimalus avastada uusi rolle, suhteid,
situatsioone, karaktereid, jutustusi ja lugusid (Duffy 2005: 39).

Umbes kaheaastaselt voi natuke hiljem hakkavad lapsed huvi tundma varvi-
raamatus piltide virvimise vastu. Need omavad olulist rolli lapse arengus.
Lapse kisi peab olema valmis tisna kindlalt pliiatsit hoidma ning virvima
kindla suunaga, et ta ei tletaks kujundite piire. Intellektuaalselt nouab sel-
line tegevus kujundi osade ja terviku tajumist. Samuti peab laps moistma



reaalsust ja reegleid ning seda, kas ta
soovib ja on suuteline neid jargima
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kisitlemiseks voi 6ppimiseks (Foks-Appelman 2007: 67).

Osa ja terviku suhete tajumist opetavad ka tikimingu sarnased pildid.
Viljaloigatud osadest piltide tegemine pakub lastele voimalust saada kiire
eduelamus, sest nad soovivad niha oma t66 tagajirjel valminud 4ratun-
tavaid kujundeid. Samas peab mirkima, et igasugune valmis osade kasu-
tamine, ndidiste jirgi tegemine ja virviraamatust piltide virvimine voib
piirata ja vihendada lapse eneseviljendusvabadust ja -voimalust, motlemise
aktiivsust ning voimalust leida just tema jaoks sobivad materjalid, virvid ja
simbolid. Sellised meetodid voivad vihendada voimalust jagada teistega

oma mdtteid, tundeid ja ideid (Seefeldt & Wasik 2006: 175).

KokRuvote

Lapse arengut voib vaadelda redelina, mille iga pulk tihistab arengu poor-
depunkti.

Umbes pooleaastane laps hakkab istuma ja siis tekib voimalus istuvateks
tegevusteks, see omakorda loob distantsi lapse kde ja kunstit6o vahele.
Aastane laps hakkab kdima, st tekib voimalus kasutada tegevuste osana
kondi. Laps hakkab jirjest enam iseseisvuma ning on hea lasta tal teha
lihtsaid tegevusi, mis Opetavad igapdevaste toimingutega hakkama saamist.
Kaheaastasel lapsel areneb viga intensiivselt kone.

Kolmandal eluaastal muutuvad viga oluliseks rollimingud, kus laps 6pib
seda, kuidas toimib thiskond.
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2. Opetaja roll ja dkodpetuse olemus

Opetaja roll kielise tegevuse juhendajana

Mai Sein-Garcia
Lisa 1. Opetaja motisklusleht

Koige lihtsam lihenemine kielistele tegevustele on ,teha valmis midagi
konkreetset®. Selleks on abiks loendamatu hulk raamatuid, kus naidatak-
se, kuidas teha midagi samm-sammult. Samas ei pruugi selline suhtumine
olla just kdige inspireerivam. Eglinton (2003: 22-27) eristab dpetaja puhul

kunsti- ehk kielise tegevuse suunamise nelja meetodit.
1. Mittesekkuv meetod. Opetaja pakub lastele kunstivahendeid ja laseb
luua, ise laste tegevusest osa votmata. Siia juurde ei kuulu tihendus-

rikas dialoog ega motiveerimine.




2. Materjalipohine ladhenemine. Selle meetodi puhul teeb dpetaja kuns-
tivahendid lastele kittesaadavaks ning see peakski motiveerima lapsi
looma. Saades selgeks, kuidas vahendeid kasutada, voib aga kunsti
loomine muutuda lastele igavaks. Protsess toimub ilma 6petaja ak-
tiivse osaluseta nagu ka eelmise meetodi puhul.

3. Opetaja juhitud ehk tulemusele orienteeritud tegevus. Antud mee-
todi korral on petajal tegevuse 16pptulemus valmis (niidistoode
kasutamine), enamik materjale vilja 16igatud voi ette joonistatud.
Laps peab libima teatud rea tegevusi, saavutamaks tulemust, mis
sarnaneb tapselt tiiskasvanu omale. On mitmeid pohjusi, miks 6pe-
tajad tunnevad ennast olevat kohustatud libi viima selliseid tegevusi.
Enamasti on see tingitud kas kunstiliste kogemuste piiratusest voi
opetaja eneseusalduse puudumisest. Kunsti loomisel on oluliseks
kriteeriumiks see, et lapsevanemad tajuksid lapse t66d kunstina.

4. Kunsti tegemisele suunatud lihenemine. Toeline kunsti kogemine
on diinaamiline protsess, kus tiks kogemus tekitab teise. Seda lihe-
nemist iseloomustab paindlikkus ja lapse vajadustega arvestamine.
Viimane tihendab motiveerimist ja dialoogi. Tegevus on n-6 avatud
16puga, mis tihendab seda, et 16pptulemus ei ole valmisproduktina
ette kujutatud, vaid selleni joutakse tegemise kaigus. Kunsti kogemi-
ne julgustab loomingulist kasvamist, uurimist ja aktiivset Gppimist.
Uheskoos libi protsessi liikudes 6petaja tunnustab, juhib tihelepanu
ja laiendab lapse avastusi. Opetaja on lapsele kui kolleeg, kes samal
ajal suunab protsessi.

Kui 6petaja on ainult initsiaator ja tegevuses ei ole dialoogi, siis ei pruu-
gi tegevus olla molemale poolele tihenduslik. Laps teeb kiill mehhaanilisi
tegevusi, aga ta ei nie nende taga olevat lugu. On killl sammud, mida laps
peab t66 valmimiseks tegema, kuid need ei innusta last end viljendama.
Selline tegevus voib piirata kujutluse arengut. Laps ei saa muuta ega mo-
jutada protsessi, tal ei ole vdoimalust uurida ega rakendada uusi leide, paika
pandud sammud v6imaldavad harva avastamist, sest kogemus on ette ot-

sustatud (Eglinton 2003: 24).
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Jargnevalt on esitatud minu té66kogemusel pohinev mudelite siisteem, mis
voiks aidata o6petajal motestada oma rolli kieliste tegevuste juhendajana.
Esitatud on neli kolmnurka: 6petaja suhe opilase ja tema vanemaga, tege-
vusprotsess, kielise tegevuse sisu, tagasiside kielisele tegevusele.

Lisa 1 on motisklusleht, mille abil 6petaja saab joonistada oma isiklikud
kolmnurgad. Kolmnurkade tippudes olevad tunnused saab joonistada just
tapselt nii kaugele, kui need subjektiivselt tiksteisest asuvad. Mida vord-
haarsem on kolmnurk, seda harmoonilisemalt suhestuvad kolmnurga tipus
olevad moisted omavahel.

Kaelise tegevuse osapooled: [aps, vanem, dpetaja ja tegevus

Kielise tegevuse neli osapoolt on laps, vanem, &petaja ja tegevus ise (joo-
nis 2). Selleks, et tegevus pakuks roomu koigile, peaksid osapooled olema
omavahel tasakaalus. Uhe v6i teise osapoole liigne domineerimine rikub
tasakaalu.

Tegevused pakuvad Spetajale voimaluse luua lapsega kontakt. Siinkohal on
oluline, kuidas Opetaja oma ja lapse rolli métestab. Oluline on ka see, kas
tegevus toimub koos lapsevanemaga voi ilma. Paljudes huviringides toimu-
vad tegevused kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni koos vanema voi lapse
muu saatjaga. Tegevuste puhul, kus laps on koos vanemaga, tuleb arvestada,
et opetaja loob tingimused vanemale ja lapsele koos tegutsemiseks. Sellisel
juhul on hea liheneda lapsele vanema abiga. Vanem ei pruugi olla teadlik,
kuidas tdpselt lapse kitt suunata voi kuidas aidata oma lapsel monda tegevust
teha. Opetaja v6iks vanemale niidata igeid votteid, et ta oskaks last ka kodus
juhendada. Oluline on margata nii lapse kui ka vanema vajadusi.

Tegevus
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Joonis 2.
Kdelise tegevuse osapooled: laps, vanem, dpetaja ja tegevus (Sein-Garcia).



Opetaja roll on eelkdige seada turvalised piirid ning olla kaaslaseks avas-
tusretkel. Kui 6petaja tunneb ro6mu lastega koos tegutsemisest, innustab see ka
lapsi kielises tegevuses osalema. Lapsi nakatab eeskuju. Oluline on oskus luua
vabad piirid, kus laps saab vilja elada ka destruktiivseid impulsse ning kus on
voimalik oppida, kuidas pingelistest situatsioonidest vilja tulla. Siinjuures on
tahtis opetaja oskus suhelda ja vastu votta teateid mitteverbaalsel teel: kujutluse,
litkumise, héile, simbolite ja muu kaudu. Oluline on oskus sujuvalt iile minna

tihelt suhtlemiskanalilt teisele (Rubin 2005: 351-355).

Tegevusprotsess: ruum, aeg, diinaamika

Tegevusprotsess toimub asises maailmas, seetdttu on olulised méisted ruum,
aeg ja dinaamika (joonis 3). Koik need komponendid peaksid olema oma-
vahel tasakaalus. Juhul, kui ruumis on kill voimalused loovaks tegevuseks,
kuid aega on vihe, ei tule loomingust midagi vilja. Vastupidi, kui aega on
palju, aga ruum on viga vaene, on tulemus sama — loominguga on ras-
ke tegeleda. Aja olemuse mdtestamine ning arusaam, milline on iga lapse
jaoks piisav isiklik aeg, aitab Opetajal planeerida tegevusi paindlikult. Vaja
on kohanemis-, tegutsemis- ja ldpetamisaega (koos koristamisega). Komp-
litseeritumate tegevuste puhul voib see koik votta viikelaste puhul 60-90
minutit. Mida keerulisem materjal, seda rohkem peab olema aega. Anna
lapsele aegsasti teada, kui on vaja hakata tegevust [6petama. Samas arvesta,
et iga laps teab ise, millal ,aitab kall®.

Keskkond voib pakkuda rikka, aga ka vaese loova kogemuse. Vaene ja
viheste voimalustega keskkond voib olla tingitud néiteks limiteeritud
paberihulgast, juba valmis segatud virvidest, paberi suurusest voi fikseeri-

Diinaamika
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tud joonistamise ajast.

Joonis 3.
Tegevusprotsess: ruum, aeg, diinaamika.
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Fiisilise keskkonna organiseerimine voib tdita ka teatavaid eesmirke ning
luua tingimused, kus lastel oleks hea keskenduda, olla konstruktiivselt loov
ja suhelda teistega (McKellar 1957).

Loovalt tegutsejale on oluline kindlate reeglite ja piiride olemasolu ning
selgus, milline on manguruum. Viliste piiride seadmine tihendab teadlik-
kust oma rollist, ajast, kohast ja imbritsevast sotsiaalsest siisteemist ning
kokkuleppeid ja reegleid. Sisemised piirid on seotud inimese endaga ning
tema eneseteadlikkuse, sisemise vabaduse ja motivatsiooniga (Kolk 2005:
48-50). Oluline on pakkuda lapsele ruumi, kus oleksid mitmesugused va-
hendid. Pole méotet nouda liigset puhtust ja korda, tegevuse 16ppedes saab
ju koristada. Lapsi tuleks innustada kaasa 166ma terves protsessis, ka
koristamises. Materjalide ja to6vahendite lohakas kasutamine on taunitav
(Hansen, Kaufmann & Walsh 1997).

Diinaamika ehk protsessi tempo soltub ruumi ja aja organiseeritusest, mida
tajutakse subjektiivselt.

Kaelise tegevuse sisu: teadmised, osRused, vaartused

Kielise tegevuse sisu ja see, mida laps tegelikult 6pib, soltub suures osas
opetaja valikutest: milliseid vairtusi, teadmisi ja oskusi ta peab oluliseks
(joonis 4). Opetaja jaoks olulistest viirtustest soltub ildine 6hkkond, tee-
made ja materjalide valik ning teadmised ja oskused, mida laps 6pib. Vali-
kute tegemine kui iiks osa probleemi lahendamise oskusest on oluline prot-
sess, mida laps saab oppida kielise tegevuse kdigus. Julgus oma seisukohti
viljendada kuulub valikute tegemise oskuse kujunemise juurde. Juhul, kui
lapsel ei ole voimalust oma ja teiste arvamust kuulda, hinnata ja vorrelda, ei
saa ta ka nende hulgast valida. Viimane puudutab ka kisimust vadrtushin-
nangutest ja nende kujunemist.

Oluline on anda lapsele voimalus valida materjale, tehnikaid ja teemasid.
Last ei tohi keelata, kui ta tahab teha midagi omal viisil, kuid jélgi, et see
oleks turvaline. Viikelastega t60s tuleb olla paindlik. Loovaks mé&tlemiseks
ja loova t66 tegemiseks liheb vaja teadmisi, varemopitu meeldetuletamist,
analiiisimise, vordlemise ja seostamise oskust, voimet kasutada juba ole-
masolevaid teadmisi uute ideede arendamisel. Alles siis, kui inimene on
omandanud teatava hulga teadmisi, on ta valmis uute lahenduste leid-
miseks. Kielise tegevuse puhul tuleb seega esmalt omandada pohilised



t66votted, mida saab hiljem vajaduse korral kasutada ja nende pohjal ise
uusi tehnoloogilisi votteid tuletada. Samuti on vaja voimalust ise otsustada,
mida ja kuidas kielises tegevuses tehakse (Malmstein 1998: 49-50). Lapse
Oppimist soodustab see, kui aine voi teema on talle huvitav, ta on puhanud,
edastatava info hulk on talle joukohane, tal tekib dpitavaga seoses uusi isik-
likke ideid, valitsevad paindlikud reeglid ning Spetatakse uusi ja kasulikke
teadmisi (Bergstrom 2006).

On oluline, et laps kogeks midagi uut. Seda voimaldab niiteks mitte-
dominantse kiega joonistamine voi senitundmatute materjalide proovimi-
ne, samuti juba tuntud materjalidega katsetamine uuel viisil. Sageli to6tab
laps juba teada-tuntud vahenditega. Opetaja roll on juhendada teda nii, et
ta tootaks millegi uuega. Respekteeri lapse vaimset vabadust, kuid vajaduse
korral aita teda. Kui laps ootab, et opetaja teda monest keerulisest kohast
tile aitaks, siis tuleb seda teha. Samas tuleb alati lapse kiest enne tema t66
kallale asumist luba kiisida. Opetaja iilesanne on votta dra hirm ebadnnes-
tumise ees.

Sama oluline kui t66 tegemine, on t66 eksponeerimine. Iga laps peab saama
eduelamuse enda t66d seina peal nihes ja seda oma vanematele niidates.
Seda ka juhul, kui paberil on vaid tiks tipp.
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Joonis 4.
Kaelise tegevuse sisu: teadmised, oskused, vaartused.
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Kaelise tegevuse tulemus ja tagasiside: varv, vorm, tahendus

Kielise tegevuse juures on oluline ka selle motestamine ja moistmine, kui-
das loodu loojat konetab. Laps vajab aega avastamiseks ja korduvateks te-
gevusteks, et moista endaga toimuvat. Siin peitub ka viike oht: juhul, kui
pakume lapsele piiramatuid loovtegevuse voimalusi ilma motestamiseta,
muutub tegevus pinnapealseks ning kujuneb pigem tegevuste seeriaks kui
oma kogemusepagasi avardamiseks ja loovuse arendamiseks. Opetajana on
oluline tunda huvi lapse t66 vastu ning julgustada teda sellest raidkima. Ju-
hul, kui pildil on oma lugu, oleks hea see t66 taha kirja panna (koos lap-
se nime ja kuupdevaga). Lapse t66d tuleks analtiiisida koos tema endaga
ausalt ja siiralt. Alustada voib lihtsast kiisimusest: mis toimub pildil. Vaid
looja ise teab koige paremini oma t66 tahendust. On hea, kui opetaja rii-
gib sellest, mida ta nieb (virve, joont, materjali kasutamist), mitte ei anna
omapoolseid tdlgendusi (nt see on koer) (joonis 5).

Visuaalses eneseviljenduses voib analiiiisida jargmisi aspekte:

1. lihtsad visuaalsed elemendid: joon, kuju, tekstuur, detailid;

2. individuaalsed vormid: suurus, kuju, suund, virv, joonistuse taust;

3. ruumiline kontekst: kahe- v6i kolmemdotmelise t66 eriparad (Luseb-
rink 1990: 67,89).

Laste toid ei ole soovitav omavahel vorrelda.

Joonis 5.
Kaelise tegevuse tulemus ja tagasiside: varv, vorm, tahendus (Sein-Garcia).



Tegevuse ajal ei pea laps ridakima, mida ta teeb. Olge ettevaatlik Gtluse-
ga ,viga ilus® sest see on liialt ildistav ega anna adekvaatset tagasisidet
ning voimalust edasiseks dialoogiks. Vestluse arendamiseks kiisige, kuidas
ta midagi tegi (Hansen jt 1997). Parem on hakata radkima protsessist. ,5a
joonistasid tdesti kaua. Tahaksid sa mulle oma pildist radkida>“ ,Kas sul
oleks vaja rohkem ... ?“ Sellised markused annavad tunnistust, et oled toe-
poolest lapse pildist huvitatud. Last tuleks kiita iga viiksemagi onnestu-
mise eest ning anda positiivset tagasisidet. Julgustamine sisendab lapsesse
eneseusaldust. Vahel on vaja lapse t66d ka kritiseerida, kuid tee seda ainult
t60 pohjal, puudutamata last ennast voi tema iseloomujooni. Kriitika peab
tulema libi kiituse: koigepealt tuleb leida to6s onnestunud kohad ja nende
toel juhtida tihelepanu ebadnnestunule. Lopetuseks tuleb 6elda jélle mida-
g1 positiivset ja motiveerivat.

KokRuvote

Opetaja peamiseks tilesandeks on luua turvaline keskkond, kus laps saaks
vabalt katsetada ning 6ppida seeldbi tundma ennast ja maailma.
Praktilised napuniited:

1. Sekku lapse tegevusse nii palju kui vajalik ja nii vihe kui voimalik.

2. Ohuta last mbtlema ja looma ning naidistest vaid osaliselt eeskuju votma.
3. Tea ja moista lapse arengulisi vajadusi ja oskusi.

4. Pea meeles, et viikelastele on olulisem pigem protsess, mitte tulemus.
5. Opi lastega nende piltidest riikima nii, et see toetaks nende eneseava-
mist ja loovust.

6. Paku lastele piisavalt materjale, iikskdik, millega nad tegutsevad (Hend-
rick 2001: 357).
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Loodussobralik Runstikasvatus ja
opetaja valikud

Seija Ulkuniemi

ORoloogiline Runstikasvatus

Okoloogilise kunstikasvatuse lihtekohaks on métteviis, mille jirgi inimene
on eluslooduse osa, mitte selle valitseja. Inimene piitiab tegutseda nii, et
vadrtustab okostisteemi mitmekiilgsust ning austab elu koigis selle vormi-
des. See tihendab muu hulgas seda, et ta soovib oma valikutega edendada
kestvat arengut (Matikainen 2008: 155). Niisiis teeb ta valikuid, mis rais-
kavad loodusvarasid voimalikult vihe (Wolff 2004: 23). Kunstikasvatuse
praktikas tihendab see seda, et 6petaja julgeb teha otsuseid, mis paistavad
olevat vastuolus iihiskonnas valitsevate vairtustega (Jokela 1996: 32). Oko-
loogilises motteviisis putitakse kulutada véimalikult vihe materjale (Wolff
2004: 26.). Kuna maakera ei talu laustarbimist, saab ka kunstikasvatuses ka-
sutada meetodeid, mis sddstavad nii loodust kui ka raha — 6koloogilisusega
kaasneb sageli 6konoomsus.

Okoloogilises kunstikasvatuses kulutatakse materjalide asemel aega. Ka

see pohimote on tinapéeval valitseva kiirustava riitmiga vastuolus. Ope-
taja loob Gpikeskkonna, kus laps saab keskenduda (Rusanen 2009: 53).
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Hingatakse sisse vaikust. Keskendutakse protsessile. Protsess vordub loova
minguga, mis vajab arenemiseks piisavalt pikka, katkematut minguaega
(Mintynen 1997: 126). See, mis toimub lapsega siis, kui ta osaleb kunsti-
kasvatuslikus protsessis, voib olla vihemalt sama oluline kui tegevuse tule-
mus — voimalik teos. Alati ei peagi valmima materiaalne, nihtav teos. Ka
vanematel on hea moista seda, et kunstitunnis ei siinni alati koju viidavaid
pilte. Hariliku vaatamise asemel opitakse nidgema. Eri meeli aktiveerides
arendatakse keskkonnatundlikkust (IMatikainen 2008: 161).

Jokela (1995: 31-34) on keskkonnakasvatuse meetodid kokku votnud
jargmisteks dlesandekategooriateks, mida voib rakendada ka 6koloogilises
kunstikasvatuses:

1. vaatlusoskust ja tundlikkust arendavad ilesanded,

2. looduses toimuvaid protsesse esile toovad ja nende markamise voimet
suurendavad tlesanded,

3. keskkonna nigemise rutiinseks muutunud viisi [6hkuvad tlesanded,

4. keskkonna mastaape ja inimese piire proovile panevad tlesanded.

Hinda oma ruumi, vaartusta ka teist -

tee rahumeelse Rooseksisteerimiseni

Inimene, kes moistab, et ta soltub ilejadnud looduse heaolust, tahab seda
kaitsta (Mantere 1995: 97-100). Ta méistab, et ka tema ise kuulub sellesse
tervikusse ning peab nonda lugu ka endast kui tihest selle ainukordsest
osast. Rusanen (2009: 52) todeb, et laps jitab oma t66sse teda ennast pee-
geldava jilje. Oletatavasti voib see kogemus soodustada lapse tunnet, et
ta on omalaadse isiksusena oluline. See loob aluse tugeva eneseusalduse
arenemiseks. Kui opitakse endast lugu pidama, on kergem ka teise, endast
erinevaga kohtudes suhtuda temasse lugupidavalt. Sedakaudu edendab
okoloogiline kunstikasvatus vastastikuse lugupidamise kultuuri, mis oma-
korda on maailmarahu alus.

Lastest lugupidamine ja nende vajaduste mérkamine kuuluvad 6koloogilise
kunstikasvatuse eetiliste pohimatete hulka. Opetaja iilesanne on hoida las-
tega avatud sidet ning luua turvaline 6hkkond (Laxén 1975: 15, 21). Pon-
niealine, alla kolmeaastane laps, on oma loomu poolest uurija (Karppinen
2000: 58). Ta imestab, kiisib ja katsetab. Opetaja voib Spetamisprotsessi
kavandades lihtuda lapse kuulamisest (Rusanen & Torkki 2000: 50). Mida
laps raagib voi kisib? Mis tal just praegu mottes molgub? Nonda leiab
ainevaldkondi ja teemasid, mille voib seada petamise keskmesse (Hakkola

& Virsu 2000: 56—64).



Laste kunstiteosed on enamasti ainulaadsed, neis on kristalliseerunud iga
lapse isiklikud valikud ning tegija oma kaejilg. Arusaamine, et sama tles-
ande jaoks on mitmeid t66tavaid lahendusi, aitab arendada voimet akt-
septeerida erinevust ja looduse mitmekesisust. Alla kolmeaastased lapsed
miéngivad sagedamini kdrvuti kui koos (Einon 1999: 190; Hughes 2010:
96), mistottu ka kunstitilesanded voivad sageli olla individuaalsed. Prakti-
kas voib neist siiski — nditeks samale paberile voi alale tehtuna — siindida
iihiseid teoseid. Opetaja v6ib ka laste erinevad t66d kokku koguda, siis on
naha, et koos on voimalik teha mirksa rohkem kui tksi. Samas on oluli-
ne ka paariaastaste laste sotsiaalsete oskuste arendamine, nditeks ihise nn
l6kkeringivestluse kaudu (Karppinen & Salovalta 2000: 56). Sel kombel
saab llesandest thiselt ridkida nii enne ilesande kallale asumist kui ka
pérast selle 1opetamist.

Otstarbekohane dpikeskkond jatab ruumi mangimisele

Kuna ponniealine laps on ka homo ludens ehk mingiv inimene, siis tasub
Linqvisti (2001: 30-31) jargi opetamisel eelistada ja kavandada mingule
innustavaid keskkondi. Opetajal on oluline roll 6pikeskkonna valimisel ja
kohandamisel. Traditsioonilised rithmaruumid oma modbliga piiravad sa-
geli loomulikku litkumist. Opetaja saaks muuta ruumilahendust, kasutades
teisaldatavaid seinu ja sirme. Erinevad hoiulahendused moéjutavad seda, kui
lihtne on materjale ja to6vahendeid vilja votta ning kui palju ruumi leidub
nende loovaks kasutamiseks.

Okoloogilise kunstikasvatuse motteviis eeldab, et lapsel on voimalikult
palju otsest kontakti loodusega. Uurimisretkedel vaadeldakse keskkonda ja
kombatakse selle seisundit eri meeltega. Lapsed voivad looduskeskkonnas
keskenduda niiteks teatud meelte vahendatud kogemustele ja kogeda nn
meelterinnakut (Keskitalo 2006: 62-87,175-181). Lapsed vdivad kasutada
looduslikke materjale kas kohapeal voi koguda neid 6petaja juhendamisel
kaasavotmiseks.

Lasteaia hoovi saab muuta selliseks, et see stimuleeriks meeli ja voimal-
daks mangu abil uurivat 6ppimist (Gronholm 2004: 330-334). Lapsi tuleks
kaasata hoovi kujundamisse voimalikult palju. Ruum tuleks jagada laste
kasvuga sobivateks eri korgusega aladeks, kus on mitmesuguseid materjale.
Valgus peaks olema sobivalt sume, kuid dra kasutada tasub ka piikeseval-
gust. Taimed, sisustus oma virvidega ning hoovis loodud helimaailm peak-
sid pakkuma impulsse koikidele meeltele.
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4.4

Motte treenimine. Kunstikasvatus ilma materjalide ja tarbimiseta
Okoloogilist kunstikasvatust voiks kirjeldada ka kui méttetreeningut. Koi-
ge lihtsamas tihenduses voib see olla kujutlusvoime rakendamine, visuaalse
mbtlemise arendamine. Opetaja v6ib paluda lapsel pirast 16dvestumishar-
jutust silmad sulgeda ning seejirel juhatada last sonadega mooda fantaa-
siateekonda (Mantere 1995: 101; Aho 1997: 26-29). Laps nieb suletud
silmadega. Tema kujutlusvoime areneb. See omakorda on uute ideede alus.
Lapse tegevus on terviklik. Ta voib korraga laulda ja tantsida voi ehitada
ning fantaasiaméingude ajal valjusti moelda. Opetaja v6ib ka julgustada last
kasutama eneseviljenduseks pilti, sdna, hailt ja liigutusi (Heikkinen 1985:
31). Lapsed loovad koos mingides asjadele uusi tihendusi: olenevalt vaja-
dusest muudavad nad kibi kas kartuliks voi autoks.

Okoloogilist kunstikasvatust edendab ka kunstiteoste silmitsemine. Loo-
duses on koigel oma tlesanne — inimene otsib liigile titpiliselt (oma) elu
motet, motleb oma mina ile, enda suhte ile teiste ja maailmaga. Kunst on
iks inimese viise vastata neile kiisimustele ja moodustada uusi kisimusi.
Kunstiteose ees opib laps keskenduma pildi vaatamisele, selle tolgendami-
sele ning tutvub piltide vahendatud pildikultuuridega (Laitinen 2006: 50).
Ka viikeste lastega saab praktikas rakendada kogemusliku kunstivaatlemi-
se pohimotteid (Rasinen 2000: 35). Kunstiteostest ja ka muude visuaalse
kultuuri piltidest saadav kogemus on sel juhul protsessi keskne osa ning
vaatleja ei pea tingimata ise millelegi materiaalset kuju andma. Viike laps
teeb pildilugemisoskuse esimesi samme ning on oluline, et ta opiks moist-
ma meedia vahendatud sonumeid ning reklaamide ja popkulutuuri kujude
moju, sealhulgas tarbimise propageerimist (Rusanen 2007: 206).

LooduslikRus ja taaskasutatavus kRui materjalivaliku alus

Tegemise kaudu 6ppimine on ponniealiste kunstikasvatuse alus. Ponni-
ealine laps 6pib mitmesuguseid motoorseid oskusi, alates kogu keha valit-
semisest kuni kiateosavuse arendamiseni (Einon 1999: 2641, 58-77). Eri
tilipi maastikel litkumine arendab loomulikul viisil oma keha valitsemist.
Peenmotoorika arendamiseks sobivad niiteks mitmesugused kompimis- ja
ehitamisharjutused loodusmaterjalidega. Need opetavad lapsele materjali
tundmist ning materjalide kasutamise voimalusi, samuti arendavad tema
voimet kolmemdotmeliseks ettekujutuseks. Paariaastane naudib erinevate
materjalide pigistamist ja vormimist (Hughes 2010: 95). Kui laps midagi
loob, siis konkretiseerib ta samal ajal oma motte voi tunde, annab sellele

nihtava kuju, kuigi kolmeaastased ei pruugi veel tegutseda 16pptulemusele
mdeldes (Hughes 2010: 97).
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Opetaja iilesanne viikeste lastega tegutsedes on valida, milliseid materjale
ja tehnikaid kasutada. Okoloogilise kunstikasvatuse eesmirk on kasuta-
da loodust austades voimalikult palju loodusmaterjale. Looduses materjal
ringleb, loodusmaterjal koduneb. Lume- ja jaaskulptuurid sulavad, kuid
neist tehtud fotod dokumenteerivad teose (Huhmarniemi, Jokela & Vuor-
joki 2003). Mis kaige olulisem — teos elab edasi neis, kes sellega kohtusid.
Protsessis osalenud ja teost ndinud inimesed talletavad selle enda sees ma-
lestusena, mis voib mojutada nende elu mitmeti.

Materjalide nutikas ja sdistlik kasutamine on 6koloogilise kunstikasvatu-
se tunnus. Opetajal tasub osta pigem vihe ja kvaliteetseid vahendeid kui
leppida odavate ja peagi lagunevatega. Vahendeid tuleb histi hooldada, et
nende kasutusiga pikeneks.

Valmis meisterdamismaterjalid on kallid ja sageli ka asjatud ning viivad
standardse 16pptulemuseni. Lapsed voivad ise virvida oma vikerkaarepabe-
ri — tulemus on kindlasti viga virviline!

Opetaja vildib ka mittekdduneva materjali, nagu niiteks plasti kasutamist.
Loomulikult otsib ta koigi materjalina kasutatavate toodete seast vilja mit-
temirgised variandid — seda nii laste tervise kui ka loodushoidlike vaadete
tottu.

Opetaja soosib selliseid toémeetodeid, kus sama materjali v6ib kasutada
mitu korda. Seetottu on soovitatav thendada omavahel loodusmaterjalid ja
taaskasutusmaterjalid, nagu néiteks kodused pakendijaatmed. Loomulikult
hoolitseb opetaja selle eest, et juhul, kui valminud teosed ei jad kasutusele
koduste kunstiteostena, siis sorditakse need korralikult taaskasutuse tar-
beks. Kestlikku arengut soodustavate lahenduste pidevus — see, et lapsed
puutuvad teemaga seotud asjadega iga piev kokku — aitab kaasa sellel po-
hineva eluviisi tekkimisele. Lastega on hea riikida ka materjalide valimise
pohimatetest ning lasta neil vahetevahel ise valikuid teha, see kuulub kunsti
tegemise juurde. Lapse oskus valida kiipseb vihehaaval sedamodda, kuidas
koguneb kogemusi. Ka kolmeaastane on suuteline valikuteks, ehkki need
on sageli intuitiivsed (Karppinen 2000: 59). Vabadust harjutades muutub valik
vastutuseks (Hakkola & Virsu 2000: 18).



Uhine vastutus

Okoloogilise kunstikasvatuse motteviisi tutvustamine vanematele on vil-
timatu. Kuna lapsed votavad oma tegevuses eeskuju tiiskasvanutest, peaks
kodu ja lasteaia tegevus olema suunatud samadele eesmirkidele. Uhe lapse
kasvatamiseks on vaja tervet kiila, mitme tiiskasvanu eeskuju, siis juurdub
kogetu osaks identiteedist (Kronqvist & Kumpulainen 2011: 13). Kui laste-
aias toetatakse jadtmete sortimist ja soositakse taaskasutust, aga kodus mit-
te, siis satub laps vastuolulistest sdnumitest segadusse. Teiselt poolt tuleb
opetajal praktikas leppida olukorraga, kus tal ei pruugi tingimata dnnestuda
nihutada vanemate vairtusi 6koloogilises suunas. Siis tuleb tal ennekoike
veenduda selles, et tema enda tegevus on piisavalt eeskujulik. Uhine teoste
ja ideede jagamine nii kodude, kolleegide kui ka lihikonna huvigruppidega
aitab headel tavadel levida ja viib nii tihel voimalikul viisil ellu 6koloogilise
kunstikasvatuse ringluspohimotet.

KokRuvote. Praktilised napunaited opetajale

1. Okoloogiline kunstikasvatus kui vastukultuur. Okoloogiline matlemine
peaks 1dbi kumama sinu igast tegevusest: tekita voimalikult vihe priigi ja
sorteeri seda, taaskasuta materjale.

2. Materjalivaliku aluseks on looduslikkus ja taaskasutatavus. Vali mater-
jale teadlikult ning vildi liigset tarbimist. Okoloogilised on looduslikud ja
taaskasutatavad materjalid ning materjalid, mille tootmisprotsess on olnud
keskkonnasobralik. Pea meeles, et mida lihemal on materjalid toodetud,
seda vihem on kasutatud ressursse transpordi peale. Isetehtud virvid, mil-
les on kasutatud looduslikke virvipigmente, on lapsele parimad.

3. Kunstikasvatus ilma materjalide ja tarbimiseta treenib motlemist. Opeta
lapsi motlema tavapirasest erinevalt. Alati ei ole vaja tarbida.

4. Otstarbekohane opikeskkond jatab ruumi miéngimisele. Too loodus lastele
voimalikult lihedale. Looduses tegutsemine kasvatab lastes ka empaatiavoimet,
mis on aluseks headele sotsiaalsetele suhetele. Mida vahetum on lapse kontakt
loodusega, seda terviklikumaks kujuneb tema identiteet ja arusaam iseendast.
5. Teod riigivad iseenda eest. Okoloogiline kasvatus voimaldab tekitada
kogukondlikku vastutust keskkonna ja Gmbritseva eest. Kaasa vanemaid ja
lahiimbruse asutusi lasteaia tegevustesse nii palju kui voimalik. See loob ka
lasteaiale turvalise sotsiaalse keskkonna. Hinda oma ruumi, vaartusta ka teist.






3. Kdelises tegevuses kasutatavad materjalid

Looduslike vahendite ja materjalide tahtsus
kaelises tegevuses

Mai Sein-Garcia

Lisa 2. Materjalide tabelid

Lihtsuses on volu ja loodusel on joud

Looduslikud materjalid, nagu puit, kivid, kébid, liiv, muld, savi, lambavill,
taimed ja muu, mida voime loodusest leida, on tinuviirne materjal t66s
vaikelastega. Looduslike materjalide hulka voiks lugeda ka toiduained
(kartuli- v6i maisijahu, tangained, marjad jne), mida kasutatakse palju just
vaikelaste kielises tegevuses. Need on naha- ja puudutussobralikud ja mi-
dagi ei juhtu, kui laps neid suhu pistab. Lisaks ergutavad need materjalid
lapse fantaasiat ja loovust rohkem, kui poest ostetud valmis méinguasjad,
mis ei paku lapse loovale motlemisele piisavalt viljakutseid. Poelelud on
valmis, tihtipeale saab puudutada vaid teatud nuppe ning laps opib kiiresti
dra, mis parast nupule vajutamist juhtuma hakkab. Laps mingib moni aeg
ja seejirel kaotab lelu vastu kiiresti huvi (Moore & Wong 1997).
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Inimese loomus igatseb kontakti nelja pohielemendi — maa, Shu, tule ja veega.
Laste suhe ja kontakt loodusega on tinapéeval jadnud palju harvemaks. Laste
elu on palju rohkem reguleeritud kui varasematel polvkondadel. Vihem kaiakse
jala ning teleri ees veedetakse suurem osa vabast ajast, keskmiselt neli tundi 66-
paevast (Norris 2004). Vaba tegutsemine, liilkumine ja avastamine on keeruline
linna tingimustes, kus paljud lapsed tina elavad (White & Stoecklin 1998).

Laps vajab emotsionaalseks arenguks positiivset kontakti loodusega (Louv
1991). Kui ta on olnud lapsepdlves seotud loodusega, siis on tal téendoli-
selt paremad suhted teistega ja oma keskkonnaga (Moore 1996). Inimeste
vajadusel olla loodusega seotud on mitmed aspektid: asised (vajadus uurida
loodust reaalses maailmas), emotsionaalsed, tunnetuslikud ja hingelised.
Inimese identiteet ja personaalne rahulolu s6ltub tema suhtest loodusega
(Wilson 1984). Richard Louv (2005) kirjeldab nihtust nimega ,looduse
puuduse hiire (nature deficit disorder), mis viljendub peamiselt tihelepa-
nu- ja kditumishidirena. Kielised tegevused ning voimalus olla kontaktis
loodusega ja seda aktiivselt uurida aitab lastel taas saavutada tasakaalu, vi-
hendada hirme, t66tada minapildiga ning suurendada autonoomsust ja ise-
seisvust (Ferrini 2003, Winnicot 1971, Kellert & Derr 1998, Berger 2004).
Looduslike vahendite kasutamist kielistes tegevustes soodustab ka asjaolu,
et lapsed eelistavad oma mingus just looduslikke vahendeid (Moore &

Wong 1997, vt ka Moore, 1996: White & Stoecklin, 1998).

Materjal kui oluline Opetaja

Materjalide valik soltub tegija soovist, eelistustest, vanuselisest arengutase-
mest ning materjalide kittesaadavusest. Ilma vahenditeta ei saa me kielisi
tegevusi teha. Materjalid tekitavad meis emotsionaalset ja intellektuaalset
vastukaja. Teatavad materjalid tingivad teatava reageeringu (Kagin 1969;
Aach-Feldman & Kunkle-Miller 1987: 256). Materjale saab jaotada vas-
tavalt sellele, milline on peamine tunnetuslik vastus neile (Aach 1981).
Kunstivahendite tihiseks omaduseks on nn eksimiskindlus, see tihen-
dab, et laps voib neid kasutada just nii nagu soovib ning seelidbi 6ppida tundma
oma tundeid ja motteid. Materjalid pakuvad piiramatult voimalusi meelte
ja tunnetuse arendamiseks: me voime materjale tajuda soojade, vedelate,
kleepuvate, karedate ja pehmetena. Lapsel on voimalik teadvustada oma
keha vastust materjalidele. Lisaks saab laps teadmisi, et nt kuusekibi on
pikergune, seal on varjul kuuseseemned, mida s66vad oravad ja linnud.
Materjalid kannavad kultuuriteadmist, eeskitt monokultuursetes piirkon-
dades, kus lastel ei ole voimalusi tutvuda teiste kultuuridega.



Loovtegevused voimaldavad lastel kogeda erinevaid elustiile viljaspool
perekonda. Oluline on siinjuures viltida stereotitipe (Duffy 2006: 29).
Loova tegevuse kiigus ja mitmesuguseid materjale kasutades opib laps
tundma oma vajadusi. Kui palju on tema jaoks ,palju®, ,piisavalt” ja ,vihe®.
Reaalses elus ei ole alati voimalik saada nii palju, kui laps tegelikult vajab,
sest ta peab ka 0e vOi vennaga arvestama, materiaalseid voimalusi ei ole
piiramatult jne. Kunsti tehes saab laps kogeda ka ilekiillastust, olukorda,
kus ta tunneb, et ta enam ei tahagi — laps saab votta nii palju varvi, kui vaja
ja jaab veel ilegi. Kiillastatuse tunde kogemine on viga vajalik, et laps 6piks
tundma oma reaalseid vajadusi.

Lapse arengu toetamine materjalide valiku abil

Materjalide puhul, mida kéelistes tegevustes kasutatakse, saab vilja tuua
viga tldisi printsiipe, kuidas need voiksid lapse arengut mojutada. Oluline
on pakkuda lastele materjale, mis sobivad nende vaimse, fiiisilise ja kogni-
tilvse arengutasemega, et laps ei kogeks frustratsiooni ja liigkorgeid noud-
misi, vaid tema kogemus oleks rikastav ja stimuleeriv. Kéeliste tegevuste
kaudu pittakse suurendada lapse kognitiivset, tunnetuslikku ja motoor-
set teadlikkust iseendast ja keskkonnast. Last 6hutatakse kasutama koiki
oma meeli, et suurendada tema kaasatust ja kontakti imbritsevaga (Aach-
Feldman & Kunkle-Miller 2001). Viikelastega kasutatakse mitmeid n-6
kunstieelseid materjale, nagu jahu, habemeajamisvaht, suled, toiduained.
Mbolema kategooria materjale — kunstieelseid ja traditsioonilisi kunstiva-
hendeid — kasutatakse arengu stimuleerimiseks, oluliste mdistete (nt tithi-
tais) ja spetsiifiliste motoorsete oskuste dpetamiseks. Tegevustes, kuhu on
kaasatud nii laps kui ka vanem, valitakse materjale lihtuvalt lapse arengu-
tasemest. Laste loomupdrast ro0mu avastamisest ja materjalidega ekspe-
rimenteerimisest kasutatakse lapse-vanema suhte parandamiseks (Moon
2010: 51-52). Lapsele pakutakse alguses vihestes kogustes ja viheste vali-
kutega materjale. Valikuid ja koguseid suurendatakse protsessi kaigus. Nii
suureneb lapse vastuvotlikkus ning vihehaaval hakatakse tegema kunsti
selle traditsioonilisemas tihenduses. Protsessi edenedes minnakse tle klas-
sikalistele kunstimaterjalidele.

Lapse arenedes on oluline mina ja teiste eristamine. Selles etapis plititak-
se parandada lapse koordinatsiooni ja motoorikat, huvi uurida keskkon-
da. Fuisiliste ja vaimsete pingete maandamiseks saab kasutada mitmeid
materjale ning tekitada riitme ja rutiini. Traditsioonilisi kunstivahendeid

kasutatakse 1ibi mingu (Aach-Feldman & Kunkle-Miller 2001).
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Kahe- ja kolmemdotmelised materjalid

Kielise tegevuse kaudu, meisterdades ja joonistades molema kiega, saab
mojutada molema ajupoolkera arengut. Eri materjalid mojutavad meie
meeli erinevalt. Lusebrink (1990: 83-86) jaotab kunstivahendid vastavalt
vedelikusisaldusele. Ta leiab, et vesisemad materjalid (vesivirvid, guasid)
dratavad meis enam tundeid, kuivemad materjalid (harilik pliiats, stsi)
aitavad luua struktuure ning on seotud rohkem meie motetega. Niiteks
savitoo aitab tasakaalustada emotsioone, kuna tegeleme sellega fiiisiliselt.
Nippudega joonistamine samas tekitab emotsioone, kuid ei tekita vorme
(vt joonis 6).

napuvary guass Rriitpastell viltpliiats
vesivarv olipastell sisi pliiats

V'S
v

voolavad materjalid Ruivad materjalid

Joonis 6.
Materjalide jaotumine vastavalt vee kasutamise vajadusele tegevustes (Lusebrink 1990,
Kagin & Lusebrink 1978).

Jargmisel joonisel on kunstivahendid paigutatud maatriksisse, mille ks
telg nditab materjali vedelikusisaldust ja teine telg ruumilisust. Ruumilisu-
se teljel on kahe- ja kolmemdootmelised materjalid, viimaseid on tavaliselt
keerukam kasitseda. Lihtsamini kisitsetavad materjalid stimuleerivad tun-
deid, aistinguid ja liikumist, keerulisemad materjalid métlemist. Saame neli
ruutu, millest igaiiks on seotud rohkem voi vihem motete voi tunnetega.



543
3-modtmelised: S 3-mootmelised:
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Joonis 7.
Kunstitegevuste materjalid ja nende paiknemine telgedel vastavalt veesisaldusele ja ruumili-
susele (Sein-Garcia).

Niiteks vahendeid, milles on vihe vett ja mis on kolmemdotmelised (puit,
kivi), on keerulisem kisitseda ja need on seotud rohkem motetega. Kahe-
mootmelised ja rohke veesisaldusega materjalid, nditeks kliistrivirvid, on
enam seotud tunnetega (vt joonist 7).

Kahemdotmelised materjalid voimaldavad joonistada (luua joone abil vor-
me ja sindmusi), maalida (luua virvi abil keskkonda), triikkkida (teha su-
rumise abil jélgi), kasutada tekstiile (luua tekstiile ja kujundada nendega
keskkonda), fotografeerida (luua pilt keemiliste protsesside abil). Kolme-
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mdotmelised materjalid voimaldavad konstrueerida (vormida sobitamise
teel), luua skulptuure (luua vorm eraldamise teel), modelleerida (luua vorm
plastilist materjali toodeldes). Need tegevused voimaldavad 6ppida kunsti-
elemente, nagu muster (vormi, virvi ja valguse kordus), tekstuur (materjali
kvaliteet), virv (pohi- ja segatud virvid, virvus, intensiivsus, killastumi-
ne), joon (mirk, triip, tipp), vorm (vilisjoon), kujund (kolmemddtmeline),
ruum (ruum vormi vahel) (Duffy 2005: 32). (Vt lisa 2 materjalitabeleid.)

Mdned napunaited: varvitoonide, vahendite, abivahendite ja teemade valik
Viikesele lapsele piisab joonistamisel ithest-kahest virvitoonist (pohivirvi-
dest). Pohivirvid on sinine, punane ja kollane. Péhivirvide kokkusegamisel
saame teised virvitoonid. Lisaks on oluline nii valge kui ka musta virvi
olemasolu, sest nendega saab muuta virve kas tumedamaks v6i heledamaks.
Igal virvil on olemas kiilm ja soe toon.

Lapsele on parajad viikesed viarvikomplektid, sest suurest pakist voivad jaa-
da paljud toonid kasutamata.

Kunstivahendeid valides arvesta lapse kie suurusega. Viikese kie jaoks on
sobivad lithikesed ja jimedad kriidid. Peenikesed kriidid ldhevad katki, sest
lapsed vajutavad neile liiga kovasti. Viltpliiatseid kasutades peab lapsele
meelde tuletama, et alati on vaja panna viltpliiatsile kork peale. Okopoo-
dides on saada vee ja toiduvirvi baasil tehtud viltpliiatseid. Ndpuvirvidena
on koige parem kasutada isetehtud kliistri- ja jahuvirve. Enda valmistatud
virv peaks olema umbes r66sa koore paksuse konsistentsiga. Analoogselt
saab virve moodustada ka seebihelvestest (mitte puhastusvahendist!), veest
ja vérvipulbrist (toiduvérvist). Saadaval on ka okoloogilised ndpuvirvid.
Vedelaid virve saab osta suurte pudelitega, see on odavam.

Viikesele lapsele on parim, kui iga virvi jaoks on eraldi pintsel, nii ei muutu
véarvid poriseks. Parimad on jimedad tugevakarvalised pintslid. Vanemad lap-
sed soovivad kasutada peenikest pintslit. Maalimiseks saab kasutada ka kokku-
kortsutatud paberitiikke, vatti, riidepuntraid, $vamme ja muid vahendeid.
Maalimiseks on hea paksem paber, mis ei ligune libi. Mida viiksem on
laps, seda tugevam ja suurem voiks olla aluspaber, sest siis on lapsel kergem
joonistada. Meisterdamiseks saab kasutada mitmesuguseid pabereid, alates
tavalisest varvilisest paberist kuni siidi-, kirg- ja isevalmistatud paberini.



Piris viikeste lastega on hea joonistada porandal, kus lapsel on ruumi vér-
videga mingida. Hea on eelnevalt katta porand kilega. Porandal t66tamine
aitab tugevdada emotsionaalset efekti. Laps, kes juba ise seisab ja kiib, voib
proovida maalida molbertil. Eri tasandite kasutamine avardab lapse oskusi.
Molbertit saab asendada ka pappaluse ja tagurpidi porandale pandud too-
liga. Molbertil t66tamine aitab lapsel end tunnetada ja viljendada, maali-
misse on haaratud kogu keha.

KoRRuvote

Looduslikud materjalid ja teised kunstivahendid véimaldavad lapsel vil-
jendada oma tundeid ja rikastada tunnetusmaailma, elavdada kunstitegevu-
se kaudu lastevahelist suhtlemist, kdivitada intellektuaalseid protsesse. Mit-
mesuguste materjalide kasutamine stimuleerib lapse tundeid ja motteid.
Materjale saab motteliselt jaotada vedelikusisalduse ja kisitsemiskeeruku-
se jargi. Materjalide valikul tuleks eelkige lihtuda lapse oskustest ja arengu
isedrasustest. Kehtib kuldne reegel: lihtsamalt keerulisemale ja ligemalt kau-
gemale.
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Looduslikud materjalid aastaaegade ldiRkes:
mida, millal ja kuidas Rorjata

Annika Tavasti

Uldisest ohutusest ja heast tavast

Eestis on igal inimesel voimalus saada loodusest osa olenemata sellest, kes
on piirkonna omanik. Looduses voib vabalt matkata ja peatuda ajutiselt
mones piirkonnas; korjata marju, seeni, mahakukkunud okkaid, oksakesi ja
taimi, peotiie kive, liiva ja kabisid, sulgi ja merekarpe, lund ja jaid; ongit-
seda ja piitiida kala sikutiga, soita paadiga, ujuda ja pesta veekogudes ning
litkuda jail. Samas ei tohi hiirida loomi ja inimesi, kahjustada elavaid puid,
votta ilma loata teise isiku maalt mahalangenud voi kuivanud puid, vit-
su, sammalt jms, teha ilma tungiva vajaduseta lahtist tuld teise isiku maal
ja risustada keskkonda. Maaomanikult tuleb luba kiisida pinnase ja kivide
korjamiseks, suuremates kogustes kibide, puuseemnete, muude puu osade
(oksad, koor, juured, lehed) ja vitste korjamiseks. Loomulikult ei tasu korja-
ta aeglaselt kasvavat sammalt, samblikke ja haruldasi taimi.

Korjamisest ja hoiustamisest

Korja materjal puhtast kasvukohast, tehastest ja tiheda liiklusega teedest
eemal. Ara korja hallitanud ega haigeid taimi. Kuivata materjal hoolikalt
ning hoia tolmu, niiskuse ja hiirte eest kaitstult. Head hoiukohad on nii-
teks kingakarbid, purgid, vanad iimbrikud, paberkotid ja toosid.
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Kevad, looduse tarkamise aeg

Aeg on mitata ojades, pladistada lompides, segada vett poriga ja sellega
joonistada ning kritseldada pulgaga pehmesse mutta. Kui sajab palju, saab
koguda vihmavett ning kasutada seda aia kastmiseks vo6i méingudes. Lume
alt sulavad vilja kivid, mida saab koguda randadest, liivaaukudest ja kraavi-
pervedelt maaomaniku loal. Viikesi ja ilusaid kive hoia klaaspurgis, suuri
hoovis. Neid saab kasutada ehitamiseks ja miangimiseks. Hea on veeretada
kaunid kivid nihtavale kohale enne, kui vorsuv rohi kivikuhjad dra peidab.
Kividega sarnaselt sulavad lume alt vilja ka mere- ja teokarbid. Rannast

leitud teokarbid tuleb kui- vatada ja neid saab hoida
klaaspurgis. Teokarpe on voimalik kasutada
looma- ja toidu- mangudes ning
saviloomade kau- - nistamiseks.

Kevadel, mil maa on sula, saab
koguda  savi. Seda kaevatakse

pollult voi kae-
niku loal. Eesti
mitmesuguste
Savi  hoitakse
kotis voi suletud

vetest maaoma-
on viga rikas
savide poolest.
lihikest  aega
nous ning pikema
hoidmise tarbeks

kuivatatakse. Veega
segatavat savimassi on koige lihtsam sotkuda
tletalve hoovis seisnud tikilisest savist. Savi voib
hoida ka rddul v6i kamakana hoovis pddsa all. Savist saab voolida kujusid,
savimassi saab kasutada savimaalinguteks, savi ja olgede segu ehitamiseks.
Alleshoidmiseks moéeldud saviesemed voib poletada kas 16kkeserval voi ka-
minas. Poletatud savi on veekindel.

Aprillist alates saab maaomaniku loal tuua soost voi metsast turvast. Seda
hoitakse kuivatatuna kotis voi niiskena suletud nous ning kasutatakse aias
voi potipdllunduses. Turvas annab mullale happelisust ja seob niiskust.
R66mu lugematuteks méingudeks pakuvad voililled — kogu pere saab su-
pelda kollases meres. Viikesed voilillelehed maitsevad histi salatites, ditest
saab piikesekiiri 6htusele pudrule.

Vaatame pohjalikumalt iht kevadekuulutajat — paju (Sa/ix). Pajutibusid
saab korjata mirtsist aprillini. Mida varem pajutibusid korjata, seda vihem
eraldub neist dietolmu. Kuivata pajutibud kas lamedas nous voi ajalehte-
dele laotatuna. Hoia pajutibusid kaanega ndus tolmu eest kaitstult. Paju-
tibudega voib mangida niisama voi kasutada neid kidbiloomade sabaks ja
korvadeks, mingutoiduna nukunurgas tammetorust kruusides.



Pajukoort kogutakse aprillist maini, kui see on veel lahti. Pajukoort on ka-
sutatud naha parkimiseks, samuti 16nga ja kalavorkude varvimiseks. Pa-
jukoorega virvides saab helepruuni ja lehtedega virvides kollasest kuni
kollakasrohelise toonini. Pajukoorega virvides ei ole vaja abiaineid virvi
kinnitamiseks. Alumiinium- v4i raudpada kasutades saab intensiivsema
varvi.

Pajuoksi korjatakse punumiseks oktoobrist aprillini. Pajust on traditsiooniliselt
punutud korve ja kalaptiiiniseid. Painduvast pajuvitsast saab holpsasti keerata
viskerongaid voi kroone hooviméngudeks. Riideribast slm tugevdab punutist.
Harulised pajuoksad on juba valmis kujuga nukud. Pajuvitsu maasse tor-
gates saab viikestele paju- ja kibiloomadele ehitada aia v6i maja. Kevadel,
kui maa on sulanud, 16igatakse tervest pajust pistikud ja vajutatakse need
soovitud kohas niiskesse mulda. Nendest saab lastele teha elavaid maju.

MEELESPEA

Korja pulki tooriistadeks, mangudeks ja majade ehitamiseks.

Korja oksi luudade ja vaipade jaoks, pajuoksi punumiseks.

Korja pajutibusid, okkaid, teokarpe, merekarpe ja sulgi mangudeks.
Kuivata rohelise jahu tarbeks looduses kasvavaid s60gitaimi.

Varu savi, kive ja liiva.

Tee hoovi aed voi tuppa potipdllunduse aed.

Tee kompostihunnik.

Pista maasse virskeid pajuoksi, millest kasvab elav pajuonn.

Tegevused putukate jaloomadega:

Riisu drkavate loomade jaoks hunnikusse oksi.

Kogu kakandite ja mardikate jaoks kive.

Meisterda nahkhiirtele ja lindudele uued majad v6i puhasta vanad.

Suvi, Rasvamise ja Roorumise aeg

Suvel on piisavalt soe, et miangida vees ja veega. Loomulikult saavad viike-
lapsed mingida veega ainult tdiskasvanu jirelevalve all.

Kogu vihmavett toobritesse ja dmbritesse, et ujutada neis paate voi kasta
varbaid. Vett saab kasutada ka savi- ja kehamaalingutes.

Suvi on aeg, mil koguda puhtast kohast kdnnumaalt, metsast ja niidult
virskeid heintaimi. Ara korja haruldasi taimi (vaata taimeraamatust). Toa-
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mingudeks moeldud hein kuivata viikeste kimpudena ning hoia niiskuse,
valguse, tolmu ja hiirte eest kaitstult. Hein muutub kiiremini hapraks kui
oled. Eelmisest stigisest kasvama jadnud hein sobib dueméingudeks: viikes-
teks majadeks kibilehmadele, kompostihunniku ja ussikoha katteks. Vars-
kest heinast saab teha sabasid, kroone, maju ja vaipu. Suvel korjatakse ka
hundinuia. Ara aja hundinuia segamini miirgise vohumodgaga, hundinuia
ladvas on juulikuust alates vaksapikkune pruun ,sigar. Hundinuiasid voib
kraavikaldalt ja rannast korjata vabalt. Lehed rebi ribadeks, niiteks kahvliga
vastu lauda. Ribasid kuivata 6hurikkas, valguse eest kaitstud kohas, keerates
need eelnevalt 16dvaks sdlmeks. Kuivatatud ribasid pehmenda niisutades. Pil-
liroo leheribasid voib kasutada peakatete ja sabade tegemiseks ning miangudes.
Juulis ja augustis, enne viljapeksuaega, kogu 6lgi. Olgi kuivata kimpudena
kuivas kohas, kaitstuna hiirte, valguse ja tolmu eest. Olgi kasuta kas virskelt
voi leotatult ménguasjade ning méingude valmistamiseks ja ehitamiseks.
Jilgi, et viikesed lapsed ei paneks odra- ja rukkisoklaid silma ja suhu. Need
on teravad ning silma ja suhu sattudes ohtlikud.

Suvel metsas ringi kiies kogu mahalangenud puukoort, mida saab kasuta-
da piltide ja laevade tegemiseks. Kasetohtu kogutakse virskena kesksuvel,
halgudelt aasta ringi. Viikesi tohuribasid saab kuumas vees pirliteks kokku
vajutada. Valmis kuivi kidgaraid hoia nous. Kasetohtu kasutatakse méinguas-
jade, marionettide ja purjekate tegemiseks ning punumiseks.

Teiste puude koort kogu mais ja juunis (kevade 16pus ja suve alguses) maa-
omaniku loal. Kbéige paremini tuleb koor lahti pajulaadsetel pdosastel ja
puudel. Kitsas kooreriba keri vihiks. Suure tikina eemaldatud koor kuivata
ja hoia vajutise all. Kuivanud koor tuleb enne kasutamist painduvaks leota-
da. Koorest saab teha punutisi, peakatteid, ndusid ja méanguasju ning seda
voib kasutada sidumiseks nagu noori.

Suvel on palju lilli. Opi tundma ohutuid ja ildlevinud taimi. Miirgised
lilled voivad drritada nahka ja kogu organismi ning olla eluohtlikud. Kuiva-
tamiseks korja lilli kuiva ilmaga, et valtida hallitamist. Lilled riputa vaikeste
kimpudena varjulisse ja dhurikkasse kohta. Samuti void lilli pressida kas
lillepressi vahel voi panna need ajalehtede vahele raskuse alla. Hoia taimi
hiirte, tolmu, niiskuse ja valguse eest kaitstult. Lilli kasutatakse kuivatatult
mingudes ja kaunistustes. Virskeid lilli joonista ja virvi ning tee neist pirgi,
marionette ja minge. Oienuppudest on vbimalik teha marionette ja ehteid.
Taimi tasub korjata ka varvimiseks. K&igis taimedes on virvainet, aga mitte
koik taimevirvid ei talu valgust ja pesu. Tasub valida aegade jooksul sobi-
vaks tunnistatud varvitaimed, nagu niiteks noges, angervaks, porgandipeal-

sed, pilliroog ja kaselehed.



Taimi kasutatakse varskena voi kuivata-

tult. Enamikus taimedes on virvaine-
sisaldus koige suurem vahetult enne
Oitsemist. Kuivata taimi valguse
eest kaitstult ning hoia valguse,
niiskuse ja hiirte eest. Enne vir-
vileeme keetmist tiikelda virvitai-
med ja leota.

Suvine taim, mida kisitleme pike-
malt, on pilliroog (Phragmites austra-
lis). Virsket pilliroogu kogutakse suvel ja
stigisel, kuiva pilliroogu aga talvel ja kevadel.

Pilliroogu on traditsiooniliselt kasutatud ehituses,

loomas66dana ja kasitoos. Veel sada aastat tagasi kogusid saarte elanikud pil-
liroo pooriseid patjade ja madratsite tditeks. Tanaseni on siilinud komme teha
jouluks kaunistusi — krisse.

Virske pilliroo kogumiseks kasuta kadre voi sirpi. Pane kindlasti kitte
kaitsekindad, sest lehtede teravad servad loikavad kergesti kitte. Kuiva
kolletavat roogu kogu talvel jad pealt voi kevadel rannale uhutud hunni-
kutest. Pilliroo kogumiseks on vaja maaomaniku luba. Kuivatamiseks laota
roog dhuvahesid jittes niiteks toolide vahele asetatud okstele. Hoia roogu
niiskuse, hiirte ja valguse eest kaitstult. Kuiva roogu kasutatakse mangimi-
seks, vaiba punumiseks ja majade ehitamiseks. Suvel saab pilliroo lehtedest
teha paate veemingude jaoks. Odnsad varred piisivad histi pinnal ja neid
riideribaga kokku sidudes saab meisterdada histi kandvaid parvi. Virske ja
noor roog on killaltki painduv ning sobib jimedateks punutisteks. Osav
noakdsitseja teeb valmis ka roopilli. Pilliroog annab virvimisel rohelisi too-
ne. Virvimiseks saab kasutada killaltki noori taimi.

MEELESPEA

Kogu talveks virvitaimi.

Kuivata siigisel ja talvel méingimiseks rohtu, hundinuia leheribasid,
heinapalmikuid ja puukoort.

Kuivata kibuvitsadisi ja kaselehti talvisteks vannideks.

Kuivata lilli lillepressi voi raskuse all talviseks seebikeetmiseks.
Kuivata teetaimi.

Punu koduteatrile sein ja rannamajale katus.
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Tegevused putukate jaloomadega

Istuta ja kiilva aeda taimi putukatele s66giks.

Pane lindudele ja putukatele joogikohaks lame néou.

Kogu putukatele koduks kimbuke rohtu. Seo kimp puuoksale voi pane
kannu 66nsusse.

Lao vanu katusekive sisalike korrusmajaks.

Sugis, sille kukkRuvad aarded

Stigisel, augustist oktoobrini, kogutakse mahakukkunud puuvilju, mida
saab kasutada minguasjade ja ehete tegemiseks. Kiipsest puuviljast tehtud
minguasi liheb ruttu halvaks, seepirast kuivata puuviljad. Noored ja viike-
sed puuviljad kuivavad kiiresti.

Juulist oktoobrini kogu puude seemneid. Kasutuskolblikke seemnekodasid
ja -tiibasid on mitmel puul, nditeks vahtral, saarel, pirnal. Seemned kogu
puu alt voi maaomaniku loal otse puult. Hoia neid kuivatatult paberkotis
voi imbrikus. Seemnetest saab teha marionette, lendolendeid ja s6idukeid.
Kibide, eriti kuuse- ja médnnikibide, parim kogumisaeg on suvel ja stigisel.
Kibilaadseid vilju kasvab ka teistel puudel, nt lepal ja lehisel. Neid kogu
pargist, metsast voi raiealalt. Lepakabisid leiab ka rannast. Toamangudeks
kasutatavad kibid korja kuiva ilmaga ja kuivata korralikult. Hoia neid kas
paberkotis voi kingakarbis. Kibidest saab meisterdada loomi, teha miénge
ning neid saab kasutada ehitusklotsidena.

Septembris ja oktoobris saab koguda tammede ning sarapuupddsaste alt
tammetorusid ja pahkleid. Neid kuivata toatemperatuuril ning hoia purgis.
Kuivades muutuvad torud kévaks, vajaduse korral tee augud virsketesse
torudesse. Selleks on vaja joudu ja teravat noela. Torudest saab valmistada
mange, torumiitsid sobivad méingunoudeks voi kibiloomade koonuks.
Kastanimune korja augustist kuni oktoobrini. Pea meeles, et hobukastani
munad ja tammetorud on miirgised.

Stigisene lehtede varvikirevus kutsub nendega mingima, otsima erinevaid
varvitoone ja koguma puude-podsaste erikujulisi lehti. Virskeid lehti korja
suvel ja stigisel. Kogu langenud lehti puude alt. Puu voi po6sa kiiljes olevate
lehtede korjamiseks on vaja maaomaniku luba. Toaméngudeks méeldud le-
hed kogu virskelt ja kuivata kimpudena voi ajalehtede vahel. Kuivad lehed
lagunevad kergesti. Virsketest lehtedest voib teha teatridekoratsioone,
tiibu, kostiitime, peakatteid ja minguasju, samuti pargi ja lehelilli. Parast talve
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maas leiduvad lehed kolbavad hoovimingudeks, kompostiks ja ussikestele
kodu rajamiseks.

Stgistaimedeks valisime pihlaka (Sorbus aucuparia) ja kibuvitsa (Rosa
vosagiaca). Nende marju kogutakse augustis ja septembris.

Pihlakat on peetud piithaks puuks ja koduaia kaitsjaks. Selle marjasaagi jirgi
ennustatakse saabuva talve lund ja pakast. Pihlakal on oma koht soome-
ugri ja slaavi rahvaste muinasjuttudes, luules, vanasonades ja uskumustes.
Kibuvitsa kasvuperioodil jitkub r66mu kauaks: pungad ehivad viikeste
printsesside roivaid ja on kibilehmadele toiduks. Suvest siigiseni 16hnavad
ornad oielehed sobivad kabiliblikate tiibadeks ja liivakookide glasuuriks.
Kogu koduaeda, lasteaeda ja vanaema juurde aegamodda suur valik mitme-
suguseid kibuvitsasid, nii on saagihooaeg pikem ja laps saab uurida kibu-
vitsade erinevusi. Marjad korja enne kiilmade ilmade tulekut, sest kiilma-
voetud marjad on pehmed ning lihevad kergesti 16diks ja halvaks. Mida
varem marjad korjata, seda tihkemad need on. Kuivatatud marjad siilitavad
killaltki hasti oma virvi ja kuju. Pane marjad jirgneva aasta méingudeks
aegsasti tallele. Marjad sobivad mingudes suurepiraselt kas sellisena, nagu
need on, voi siis ehete, marionettide ja kdbiloomade osadeks. Kova marja
sisse tasub enne tikujalgade torkamist teha terava orgi voi naelaga auk. Siis
suudab ka viike laps marjaklotse omavahel thendada.

Lindude r66muks riputa kuivatatud marjakobaraid kas puude kiilge voi lisa
purustatuna rasvapalli segusse. Marjadega saab kaunistada ka talviseid jai-
lihtreid.

Pihlakamarjad kuivata voi keeda moosiks ja tarretiseks. Kuivata pihlaka-
marju kobaratena voi siis niidile aetuna kas toatemperatuuril voi ahju 1a-
hedal. Kibuvitsamarju kuivata talvise tee ja kisselli jaoks. Koige paremad
moosimarjad saab pérast esimesi 60kilmi. Kibuvitsadisi kuivata tee jaoks.
Oielehe kibeda maitsega valge osa vid enne eemaldada. Kibuvitsast tee
tarretist, moosi, kibuvitsamett ja -siirupit. Kibuvitsa ielehed kuivata lame-
dal kandikul paberile voi linale laotatuna. S66giks moéeldud kibuvitsamar-
jad kuivata poolitatult ahju moodukas jirelsoojuses. Mangimiseks moeldud
marjad kuivata tervelt, ainult nende sabad vota dra, et kuivamist kiirendada.
Kbige parem on marju hoida kaanega klaas- voi plekkpurgis. Valguse eest
kaitstud marjade vérv siilib kaua.

Painduvaid noori pihlakavosusid saab punuda nagu pajuoksi kas komposti-
hunniku toestikuks v6i mingumaja seinaks.



MEELESPEA

Naudi stigise saaki ja hoidista talveks horgutisi.
Kogu ja kuivata jirgneva aasta méingudeks:

- kibuvitsa- ja pihlakamarju,

- varvilisi lehti,

- torusid, kastanimune ja pahkleid,

- olgi,

- puude seemneid.

Kogu aiast ja kuivata jirgmise kevade kiilviks:
- lillede ja kultuurtaimede seemneid,

- niidutaimede seemneid.

Tegevused putukate jaloomadega

Riisu siili talvepesa jaoks kokku suur hunnik lehti.

Kiisi pollumehelt luba koguda pollupeenralt sinna kasvama jianud kaera-

korsi lindude talvevihuks. Jita vihk esialgu veel tuppa talvepakast ootama.

Kuivata talvelindude jaoks pihlakamarju. 6 5

Talv, lume valgus ja tule soojus
Kiilm ja soe vahelduvad. Toas valmista ette Guemange ja Gues toaméange. Met-
sas ja lagendikel on lume alt vilja jadnud talveuudistajad ehk piistiseks kuiva-
nud suvetaimed. Neid saab kasutada méngu-

des ja kaunistustes, kuid need lagunevad viga ker-

gesti. Kuivata taimed ning hoia neid vaasis v6i
karbis.

Talv on aastaaeg, mille mirksonadeks

on lumi ja jad. Lumest saab ehitada ku-
jusid ja maju. Telliste tegemiseks talla
lumi painduva pohjaga nous tihedaks.
Jaaplaate kogu lompide pinnalt. Liht-

rite ja telliste jaoks tee jadd hoovis pii-
mapakkides ja noudes. Kui soovid jaad

pikemat aega siilitada, siis kata see liiva
v01 saepuruga.
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Lumi siilib tiheda hunnikuna varjulises kohas ka kevadiste soojade ilma-
dega ajani, mil mujalt on lumi juba dra sulanud.

MEELESPEA

Kogu talveuudistajaid (lumest viljaulatuvaid taimi).
Ehita jaatikkidest labirinte.

Tee lumelatern ja vala kiiinlaid lumelihtri jaoks.
Loika ja keri jargmiseks aastaks kaltsuribasid.
Ehita toanurka talvepesa unistamise jaoks.

Naudi koos lapsega vinget tuult ja sooje jooke.

Tegevused putukate, lindude jaloomadega
Pange aialindudele 6ue rasvapalle, viljavihke ja kuivatatud pihlakamarju.
Pea meeles, et linde tuleb toita talv labi.

Aasta ringi Rorjatavad materjalid

Aasta ringi saab koguda okkaid. Korja okkaid maast ja kui neid on vaja
suuremates kogustes, siis raiealadelt. Manniokkad pusivad sitkelt murdunud oksa
kiiljes, kuusk langetab okkad. Kuivata okkad ja hoia neid purgis. Okkaid tar-
vitatakse toaméngudes, kibi- ja saviloomade kaunistamiseks, mangutoitudeks.
Aasta ringi kogutakse ka oksi. Okste korjamine, tassimine ja muud kasuli-
kud askeldused roomustavad ponne. Raputa suurem osa liiva okste kiiljest
dra ning sordi oksad pikkuse ja jimeduse jérgi: suuremad majachituseks,
keskmised kepphobusteks, punumisraamiks ja kangastelgedeks, piéris vii-
kesed minimajadeks, kibilehmade jalgadeks, loomadeks ja nukkudeks. See-
jarel kuivata ja seo oksad kimpu.

Kase- ja pajuoksad on painduvad ning neist saab teha rongaid ja punutisi.
Kaseoksi on voimalik kasutada luudade, korvide, vaipade ja loomade val-
mistamiseks.

Aasta ringi saab korjata ka sulgi. Neid leidub rannas, metsas ja 6ues. Min-
gudeks sobivad ainult puhtad suled. Neid saad kasutada pintslina, kostiii-
mide kaunistustena ja kirjutusvahendina ning ménguasjade tegemiseks.



Aias kasvatatud looduslikud materjalid

Kbéige mugavam on kasvatada loovtegevusteks vajalikke materjale oma ko-
duaias. Métle, milliseid taimi soovid oma aias ndha ja kus on neile parim
kasvukoht. Lapse enda pisiaedu tasub rajada sinna, kuhu taim on otsusta-
nud kasvada: poosa alla, hooviserva voi lillepeenra ddrde. Koguge oma aia
aaristamiseks ilusaid kive, kepikesi ja puupakke. Tugiaiad saab teha maha
painutatud okstest ja pajupunutistest.

Lapse aias elavad metsikud s66gitaimed ja traditsioonilised aiataimed 6nd-
sas iiksmeeles. Valige oma aeda mittemiirgised taimed. Opi lapsega koos
taimi tundma. Tundmatuid taimi ei tohi suhu panna, enne s66mist kont-
rolli alati, kas tegemist on ikka 6ige maiuspalaga. Juhul, kui soovid tuua
metsast voi niidult oma aeda uusi taimi, tuleb selleks kiisida maaomanikult
luba.

Lehtedest tekkiv kompost on must kuld. Kompostimullas elavad ussikesed
aitavad viikesel aednikul rajada taimedele hea kodu. Kompostis kodunevad
taimejadgid muudetakse lagundajate abil mullaks. Komposti hooldamine
on pisipere lemmiktegevus. Kompostihunniku raami void punuda naiteks
pajuvitstest voi meisterdada vanadest laudadest. S66gitaimede komposti
tuleks nariliste eest kaitsta tiheda vorguga.

Peale koheva mulla vajavad taimed ka piikesevalgust ja vett. Kastke oma
aeda, hoolitsege selle eest ja jilgige koos lapsega, millised olendid taimedel
kevadest stigiseni kiilas kdivad.

Lapsega koos void rajada:

plaastriaia: teeleht, raudrohi;

maijuspalade aia: noges, voilill, teeleht, kortsleht, pddrakanep, murulauk;
putuka-aia: noges, voilill, pune, titimian, iisop, murulauk;

lilleaia: pdevalill, saialill, v6ilill, maitsetaimed;

tiivulise aia: bergeenia, kortsleht.

Bergeenia 6ied meelitavad kohale liblikaid. Ka 6itsev ja lohnav miint mee-
litab liblikaid. Pea meeles, et viikese lapse organism ei saa hakkama miin-
dis sisalduva tugeva mentooliga, seepirast ei soovitata miinti alla aastastele
lastele.

P&drakanepi noori vorseid keedetakse samamoodi nagu sparglit.

Nogest kupatatakse ja siitiakse nagu spinatit. Seda kasutatakse ka pannkoo-
kides ja hautistes.
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Kortslehte, voilille, teelehti ning maasika- ja vaarikalehti kasutatakse sala-
tites. Meeldivad ja kaunid mitmeaastased maitsetaimed on sidrunmeliss,
pune, titimian ja murulauk.

Lastega koos saad aeda rajada seal kasvavatest taimedest elusaid maju ja
labiirinte. Labirindi seinad moodustuvad pikkadest tugeva varrega tai-
medest. Uheaastastest taimedest void kasutada suurt mungalille ja paevalille,
mitmeaastastest taimedest paju, humalat (see on pisut miirgine) ja rippokstega
puid. Vaintaimed vajavad tugikonstruktsiooni, niiteks latte voi tugindore.
Alla meetrise mingija jaoks on isegi madal taimestik nagu dZzungel.
Ajataimedest sobivad lastele mingimiseks hernes (kaunad paatideks ja
eheteks, herned maiuspalaks ja mingudeks), kress (6ied, seemned ja lehed
cheteks ja salatiks, dienupud eheteks), salat (lehed pisiolendite tekkideks ja
majadeks, ilekasvanud 6itsev taim kas volu- voi valitsuskepiks), paevalill
(dielehed eheteks ja mingudeks, died paatideks ja taldrikuteks, seemned
eheteks ja lindude talvetoiduks, kogu taim elusa maja voi labirindi sei-
naks), peiulill, ahtalehine peiulill ja rukkilill (died eheteks ja mangudeks,
oied salatiks), korvits (seemned eheteks ja mingudeks, koor mingudeks),
lina (sitked varred eheteks, seemnekojad mingudeks, tuuldunud seemned
kiipsetamiseks) ja till (died ja torujad varred mingudeks). Viikelaste puhul
tuleb jilgida, et nad ei topiks seemneid (herneid, kressiseemneid) ninna voi
korva.

Kui sul aeda ei ole, saad rodule teha potipollumaa. Niiteks dmbris saab
kasvatada mitmesuguseid taimi. Enne taime istutamist voi seemnete kilva-
mist tee poti voi Ambri pohja paar auku, et liigne vesi dra valguks. Pane nou
pohja kive voi jaimedamat liiva. See ihtlustab mulla niiskust ja taimejuured
saavad paremini hingata. Tdida néu mulla v6i pinnasega, mis on toodud
istutatava taime kasvukohast. Kasta mulda. Raputa seemned mulla pinnale
ja kata ohukese mullakihiga. Kasta kiilvi. Tdiskasvanud taimi kasta alles siis,
kui mulla pind muutub kuivaks.
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looduslikRud toiduvarvid
Mai Sein-Garcia

Metsast ja aiast saab korjata taimi, millest on voimalik valmistada virvi
vaikelaste kielisteks tegevusteks. Looduslikud toiduvirvid on ohutud vii-
kelapsele, kes armastab koike suhu pista. Neid saab kasutada kliistri- ja
jahuvirvide ning soolataina toonimiseks, aga ka iseseisvalt maalimiseks.
Valmistatud toiduvirve tuleb hoida jahedas ja pimedas ruumis. Koige ker-
gem on saada pusivaid punaseid toone, mida annavad must sdstar, musti-
kas, p6ldmari, aroonia ja toompihlakas. Kasuta naturaalset mahla, mahla-
kontsentraati, siirupit voi kompotivedelikku. Virve aitab siravamaks muuta
happeline keskkond, niiteks lisatud sidrunhape. Mahlakontsentraadi val-
mistamiseks keeda liitrit mahla tasasel tulel laiemas potis, kuni algkogus
viheneb pea 2/3 vorra. Veidi enne aurutamise [6petamist lisa 1-2 g sidrun-
hapet. Seejdrel vala kontsentraat pudelisse ning siilita pimedas jahedas
hoiuruumis.

Siravpunaseid kuni violetseid toone annab peedimahl. Peedimahla vir-
vus soltub temperatuurist ja vedeliku happelisusest. Neutraalses keskkonnas
on peedimahl punane, tugevalt happelises keskkonnas taevasinine. Heaks
varviandjaks on eelkoige toores peedimahl.

Kollaste toonide saamiseks voib kasutada safranit. Tugevas kontsentrat-
sioonis annavad kauni kollase virvi ka vo6ilill, saialill ja kollane peiulill. Sel-
leks tuleb kuivatada nende taimede &ite kroonlehed 6hukese kihina. Kuiva-
tatud dielehtede pulbrit voib segada kliistervirvi voi toiduainete hulka voi
teha kange veetommis. Ettevaatlik tuleb olla peiulillega, sest see on tugeva
virtsika 16hnaga.

Oranzi virvi saame, kui riivime vérsket pomerantsi, virvikamat apelsini-
v0i mandariinikoort. Samuti on voimalik kuivatada porgandite varvikam
viline osa ning kasutada sellest tehtud pulbrit.

Sinise virvi saab rukkililledite piiritusekstraktist, mis ei kannata kuum-
to0tlemist. Paraku ei sobi selline ekstrakt viikelastele kasutamiseks.
Rohelise virvi saamiseks kasuta melissi-, piparmiindi-, aedkannikese voi
midaroikalehtedest tehtud kanget vesilahust. Kuumuskindla piisivama ro-
helise saame porrulaugu rohelistest pealsetest. Selleks 16igu porrulaugu ro-
heline osa tiikkkideks, aseta soelale, kasta paar korda moneks minutiks keeva
vette ning jahuta iga kord jooksva kiilma vee all maha. Niid pressi vilja
lehemahl, mida kuumuta tasasel tulel madalamas ndus, kuni pool vedeli-



kust aurustub. Saadud ekstrakt vala viiksemasse pudelisse, sule voimalikult
ohukindla korgiga ja siilita kiilmikus. Rohelist virvi saab kiiresti valmista-
da spinatilehtedest (spinatimahl).

Kollaseid kuni siigavpruune toone annab korvetatud karamell. Vaikelas-
tega saab veel kasutada keeva veega valmistatud kakaotommist. Kauneid
toone annavad igasugused lilledied: betuuniad, aedkannikesed, kriisantee-
mid, roosid ja nelgid. Lilledied tuleb koigepealt suhkruga libi hooruda,
lisada veidi sidrunhapet ja pigistada mahl vilja. Selliseid magusaid virvi-

tommiseid tuleks siilitada kilmikus (Niiberg & Niiberg 2003: 110-114).

Taimsed toiduvarvid

* sinine: sidrunimahlaga peedimahl;

* roheline: piparmiint, meliss, kannike, middaroika voi mustasostra
varsked noored lehed;

* kollane: safrankrookuse voi péevalille kroonlehed, saialill, vilill,
kollane peiulill;

* punane: mustikas, must sostar, sinikas, pdldmari, aroonia, johvikas;

* oranz: pomerantsi- voi apelsinikoor, porgandi vilimine osa;

* violetne: pievalilleseemned,;

* pruun: korvetatud karamell.

Kokkuvote

Korja ja uuri koiki taimi, kuid siitia tohib ainult neid, mida tunned ja tead.
Kui kahtled, siis pigem jita soomata, kuid éra jata uurimata, mis taimega
on tegu.

Vildi haruldaste taimede korjamist.

Juhul, kui taimede korjamiseks on vaja maaomaniku luba, siis kiisi seda.
Aija rajamisel valdi miirgiseid taimi.






4. IDEEDE VARAMU. TEOORIA PRAKTIKASSE

Mai Sein-Garcia

KEVAD - MAA

Kevad on aeg, mil maa tarkab, seetottu on kevade elemendiks maa.
Pdike hakkab taevavdlvil kdima iiha suurema Raarega, lumikate su-
lab, veed vulisevad, naha on esimesi uniseid karbseid ning loomu-
likult Ripuvad lapsed iiha rohkem due. Loodus muutub iga paevaga
ning meeled on avatud selleks, et nuusutada, maitsta, puudutada ja
uudistada.
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Vajalikud vahendid
-puupulgad

- suuremad ja vaiksemad Rivid
- s00vi Rorral [abidas ja reha

SULISEVAD KEVADVEED,
MUDAPILDID

Tegevuse Raik

Lapse jaoks on kevadise looduse helid
ja aistingud seiklus. Imed algavad kodu-
ouelt. Voolav vesi édrgitab last uurima
peegeldusi, sadelust ja kiiresti mooda
soostvaid oksakesi. Isegi viikese lapse
joust piisab maapinnale joonistamiseks
ja tammide ehitamiseks.

1. Tee maapinnale okstest pildiraam.
Vali kaevamiseks ja joonistamiseks tu-
gev terava otsaga oks.

2. Joonista maapinnale pilt ja vaata, mis
juhtub, kui valad ettevaatlikult vett joo-
nistatud kanalitesse.

|dee: manguplats

Tehke viikestele tegelastele kividest
voi pulkadest aed v6i minguplats.
Uuristage vee jaoks kas saapanina voi
kepiga voolusinge. Koige viiksemad
oksad soidavad vett mooda nagu lae-
vad. Seadke pulkasid ile oja putukate-
le sildadeks. Ehitage kividest ja liivast
tamme, et tokestada vee jooksu.



PAJUTIBUD PESAS

Tegevuse Raik

1. Veereta kuivanud heinast kite vahel
pall. Vajuta pall viikeseks pesaks.

2. Silita 6rnalt pajutibusid ja peida neid
peopesasse: tibu, tibu, dra ndita. Silita
pajutibuga lapse kitt ja poske. Jilgi, et
laps neid suhu ei pistaks.

3. Pane pajutibud heinapessa magama
voi lume alt paistvale kivile kevade tu-
lekut uudistama.

Nipusalm

A

4

Vajalikud vahendid
- pajutibud
- pisut heina voi olgi

15

Viike tibu laulab: ,Piu, piu, piu’; (Laps ligutab nelja sorme ja péialt kokku ja lahku.)
kui tal koht on tiibi, kui ta tahab siiia. (Laps nditab oma kohule.)

Kanaema tuleb, annab talle siitia, (Laps néitab oma suule.)

teeb talle kalli, kiill on hea siis olla. (Laps teeb endale kalli ja pai.)

|dee: pajuvorsetest maja

Suru virskeid pajuoksi talvest veel
niiskesse maapinda (lihemad oksad
pane maa sisse umbes 20 cm pikku-
selt, pikemad 40 cm pikkuselt). Kuival
suvel kasta oksi regulaarselt, et need
juurduksid. Uued vorsed juhi kasvama
vorgutaolise punutisena voi seo riide-
ribaga latvadest kuplilaadseks katuseks.
Pikad pajuvitsad kinnita iilevalt kokku
kas riideriba voi puukoorega.




PUTUKAD JA MUTUKAD

Tegevuse Raik

1. Vota klaasist soolatops ja pane pu-
tukas ettevaatlikult topsi. Keera topsile
peale viikeste avadega kork.

2. Uurige lapsega putukat alt, dlalt ja
kiilje pealt ning laske siis putukas va-
baks. Suhe loodusega areneb tdiskas-
vanu eeskuju jirgides. Leebelt uudis-
himulik suhtumine putukatesse 6petab
last austama ka koige viiksemaid elus-

olendeid.

76 Niépusalm
Lendab mesilinnuke, (Laps teeb kas sormede vai terve kiega lendamise liigutusi.)
melt ta otsib endale.
Lendab siin ja lendab seal, (Laps liigutab kési iilal ja korval.)
lopuks puhkab lille peal. (Laps paneb kied siille.)

Vajalikud vahendid

- Rlaasist soola- voi pipratopsid,
mille Raanes on vdikesed avad

- putukas




OKSTEST LUUD

Tegevuse Raik

1. Korja pihku suur kimp oksi.

2. Liikka kimbu keskele umbes 10 cm
ulatuses kepp.

3. Keera riideriba tugevalt imber ok-
sakimbu. Niiid saab laps due piihkida
ja osaleda sel moel kodutdddes, aga ka
ndida mingida. Isetehtud tooriistad
aitavad lapsel moista materiaalset maa-
ilma.

|dee: pehme luud

Pehme luua saab, kui kasutad kaseoks-
te asemel heina. Hargi voi rehana saab
kasutada mitmeharulise otsaga keppi.

Vajalikud vahendid

- peenikesed oksad, nt kaseoksad
- [apse Rasivarre pikkune kepp

- NOOr VOi riideribad

- Raarid



Vajalikud vahendid

- Raks Reeratava korgiga
pestud plastpudelit

- Rivikesed ja liiv

KORISEVAD PUDELID

Tegevuse Raik

1. Korja viljast viikesi kive, liiva voi kruu-
sa. Puhasta need ning lase toas kuivada.
2. Lase lapsel hoida kies kive ja liiva
ning neid tunnetada. Lase tal sortee-
rida kive hunnikutesse niiteks suuruse
voi tekstuuri jargi (siledad, krobelised).
3. Pange kivid thte pudelisse ja liiv
teise pudelisse. Hoia pudelit kinni, kui
laps neid téidab.

4. Keera pudelitele korgid peale. Kuu-
lake, mis hadlt teeb kumbki pudel.
Ritmid paeluvad last. Tehke pudeli-
tega muusikat sammude taktis. Riit-
mipille saateks kasutades loe voi laula
jargmist salmi.

Ma olen pillimees ja tulen kaugel maalt,

ma mangin pilli, ma mangin pilli, ma mangin ... (Pilli nimi: trummi, marakat jne.)

Pumm-pumm-pumm-pumm-pumm...(Erinevad hidled, mida eri pillid teevad,

nt triangel — kill-koll jne.)

|dee: marakas ja vihmapill

Sarnaselt eespool kirjeldatuga saab
teha ka maraka. Sellisel juhul sule pu-
deliava puupulgaga ning teibi see hoo-
likalt pudeli kiilge.

Vihmapilli tegemiseks vota viikelapsele
kaeparase pikkusega papist toru, 166 sel-
lele naelad tiies pikkuses sisse, kata tiks
ots riidetiikiga, pane torusse liiva ja kive
ning kata ka teine ots riidetikiga. Soovi
korral void toru kaunistada riideribadega.
Juhul, kui oled 166nud toru sisse hamba-
tikke voi naelu, kata toru téies pikkuses
kliistri ning tekstiiliga. Naelad takistavad
kivide litkumist torus ja kui toru keerata,
kostab vihmarabina héal.






VOILILLENUKUD

Tegevuse Raik

1. Lohesta voilille vars alt tles mitmeks
ribaks nii, et vars jadks kenasti oie kiilge.
2. Pane 0is vette ja jilgi, kuidas mone
aja parast tombuvad varre osad keerdu.
3. Pista pulk altpoolt ettevaatlikult voilil-
le sisse. Teater voib alatal

|dee: parg

Ka viikesel inimesel on soov ilus olla
ja vajadus end ehtida. Monikord pii-
sab selleks joonistatud vuntsidest, tei-
nekord on vaja pollutiit voililli. Pirja
tegemiseks korja suur kimp pika var-
rega voililli. Vota kitte kaks lille. Keera
the lille vars imber teise ja podra siis
molemad varred samasse suunda. Vota

jargmine lill, pane eelmise korvale ja
keera jargmise lille vars kahe eelmise
vahelt libi. Keera vars eelmise kahega
samasse suunda. Lisa lilli niikaua, kuni
pirg ulatub imber lapse pea. Seo pirg

Vajalikud vahendid riideribaga ringikujuliseks.

-voilil 2q 00 |dee: vailillemakaronid nukutoiduks

- Vdike terava otsaga pulk v grillitikk Pane pikkupidi poolitatud véilillevar-

- kauss veega red vette ja oota veidi. Varred tdmbu-
vad koverateks ,makaronideks“. Ma-
gustoiduks tee liivakooke.

Nipusalm

Tipa-tapa tilluke, (Laps teeb polveplakse salmi riitmis.)

tule seltsiks minule. (Laps teeb iihe kiega kutsuvaid liigutusi.)
Sopradega tiies hoos (Laps puudutab iihe kie sormedega teise kée sormi.)
lihme meisterdama koos! (Laps plaksutab salmi riitmis.)



ROHUTEATER

Tegevuse Raik

1. Mlurra rohuviht keskelt kokku ja s61- Vaja“hud vahendid

mi see n6origa kinni.

2. Riieta nukk riidetiikkidega. Juhul, . v
. . . o - n0Or VoI riideribad

kui soovid nukku siilitada, siis jalgi, et s

korred kuivaksid kenasti dra ega liheks * Radrl . .

hallitama. - nukkude riietamiseks

suuremad riidetikid

- piisavalt pikad rohu- voi heinakorred

|dee: paristeater

Rohust ja heinast saab teha teatrieten-
duse jaoks sabasid, sarvi, seelikuid ja
dekoratsioone. Kasutage fantaasiat ja
chitage lava, kus lapsed saavad esineda.

Nipusalm 8 1
Viikesed jinkud magavad. (Laps istub kéied siiles.)

Kaoik on nii vaikne, kas nad on haiged?

Aratus! (Laps tostab kied iiles ja raputab neid.)

Hiippa, viike janku, hopp-hopp-hopp. (Laps liigutab kisi iiles ja alla.)
Hiippa, viike jinku, hopp ja stopp.




Vajalikud vahendid

- hein

- kepp

- NOOr Voi riideribad

- Raarid

- soovi Rorral kRaunistamiseks
puulehti ja riideribasid

KEPP-HOBUNE

Tegevuse Raik

Hobuseks piisab lihtsalt kepist, aga
ratsut voib ka pisut rohkem viimistle-
da. Lase lapsel otsustada, millal hobu
on valmis.

1. Vota kaks lapse kasivarre pikkust
juppi no6ori voi riideribasid. Seo heina-
kimp riideribadega kepi kiilge.

2. Keera heinad hobuse koonuks ja seo
teise riideribaga kinni.



3. Kinnita hobuse pea, sidudes esimese
riideriba heinakimbu teise otsa ja kepi
kiilge.

4. Seo koonu timber olev riideriba ho-
buse kaela ohjadeks. Riideribadest void
teha ka laka.

Soovi korral void teha oma hobusele
puulehtedest korvad.

Hobustega saab mingida takistusraja
mingu. Pane maha keppidest ja kivi-
dest hippekohti, kuhjasid ja tokkeid.
Takistustest on 16bus hobusega ile
karata. Koige vahvamad takistused on
lombid. Lusti on sellise mangu juures
kiillaga. Ratsutamiskunsti voib harju-
tada kas labiirindis voi hobuse keksu-
kastis.

|dee: sokist kepp-hobune

Hobuse pea saab teha ka vanast so-
kist. Tdida sokk kuiva heina voi riide-
ribadega ning likka kepi ots soki sisse.
Seejarel keera riideriba imber soki ehk
hobuse kaela ning tee tugev sdlm. Tee
noopidest silmad. Aja noobid 1onga
otsa ja seo 1ong imber hobuse koonu.

Linnukesed lendavad (Laps teeb kitega ringikujulisi liigutusi.)
VUTT-VUTT-VUTT.

Kellukene heliseb (Laps helistab justkui kitega kellukesi.)

kill-kill-kall.

Arka iiles hobuke (karuke), (Laps lehvitab iibe kiega, teine kisi on siiles.)
piitia kinni lapseke. (Laps votab iihe kiega teisest kinni.)
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Vajalikud vahendid

- varsked lilled ja lehed

- 3jalehepaber

- lillepress voi rasked raamatud
- paksude lehtedega kaustik voi
joonistusploRk

- maalriteip

- vajaduse Rorral Raarid

MINU TAIMERAAMAT

Tegevuse Raik

1. Korjake koos lapsega ouest, metsast
voi karjamaalt taimi. Nuusutage ja uurige
neid.

2. Loika ajalehest vajaliku suuruse-
ga tiikid, murra need kokku ning siti
lilled ihekaupa paberite vahele. Aseta
ajalehepaberid koos taimedega lille-
pressi voi raskete raamatute vahele.

3. Lase lilledel kuivada umbes kuu aega.
Vota kuivanud lilled lehtede vahelt vil-
ja ning pane need kaustikusse voi joo-
nistusplokki. Kinnita taimed viikeste
maalriteibi tikkidega.

4. Aita lapsel kirjutada taimede juurde
nimed. Soovi korral voib laps joonista-
da taime juurde ka pildi. Pildid aitavad
hiljem meenutada lapsele taime leid-
mise roomu ning tolle suvepieva ela-
musi ja onnestumisi.

|dee: isetehtud kaustik

Herbaariumi jaoks saab kaustiku teha
ka ise. Selleks on vaja enam-vihem
iihesuurusi paberilehti, kahte paksemat
lehte paberit voi pappi kaanteks, noori
ja augurauda. Eriti kauni herbaariumi
saab, kui lisad vahelehtedeks pirga-
mentpaberit. Augusta kaaned ja koéik
lehed ning seo need n66riga omavahel

kokku.



el LT THLIT L




SUVI - VESI

Suve alguses on koik varskelt haljas ja varviline. Koik ditseb ja [ohnab.
Juuni on ditekuu, mil tasub korjata lilli ja teha herbaariumi. See on ka
aeg, Rus uurida koikvoimalikke putukaid. Suve lopupoole saame osa
marjadest ja seentest. Oluliseks marksonaks on vesi. Lopuks ometi
on valjas nii soe, et saab vabalt veega mangida, rannas kaia ja ujuda.
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Vajalikud vahendid

- eri pikRRusega puupulgad

- Rivikesed, mereRarbid
muu huvitav kraam rannast

RANNAPILDID

Tegevuse Raik

1. Tehke lapsega rannaliivale pildiraam.
2. Joonista liivale pilt ning kaunista see
koige kieparasega.

3. Tee lapsega pildil ndpurinnak ning
lase tal ornalt puudutada selle detaile.
Samuti v6id teha rdnnaku lapse kehal.
Leppige kokku, kus on reisi algus- ja
16pp-punkt, nt liitkuge varbaotsast kuni
ninaotsani. Alusta rinnakut ja nime-
ta vahepeal kehaosi. Suuremad lapsed
saavad ise oma kehal nédpurinnakut
teha, kuid beebidel teeb seda tiaiskasva-
nu. Juurde void lugeda jargmist salmi.

Tipa-tapa, tipa-tapa,

tile muru, tile matta,

ikka tee jidb liihemaks!
Peatus: ... (Kehaosa nimi.)



AARETE JAHT

Tegevuse Raik

1. Téida ambrid poolenisti liivaga. Pane
igasse dmbrisse moni aare ning peida
need liiva alla.

2. Otsige aardeid liiva seest. See on
vahva ming rannas, mis ergutab laste
uudishimu ja uurimissoovi.

|dee: 3mbrimangud

Juhul, kui laps on aardemingust tidi-
nenud, tihjenda ambrid ja alustage vis-
kemingu. Pane dmbrid ritta ja putdke
sinna sisse visata kivikesi ja teokarpe.
Teine voimalus on teha dmbritest torn.
Pitidke veeretada voi visata palli nii, et
torn imber kukuks.

Vajalikud vahendid

- vdikesed ambrid

- liiv

- aarded rannast: Rivid,
teokarbid, puutiikid,
imarate dartega RlaasitiRid jm



Vajalikud vahendid

- puhtaks pestud suurema ja
vdiksema avaga pudelid

- mahlakontsentraat voi siirup

- ves|

- vdiRe Rruus valamiseks

- soovi Rorral lehter

MANG VEEGA

Tegevuse Raik

1. Lase lapsel valida pudel, mida ta
soovib veega tdita. Klaasist pudeleid on
lapsel kergem tiita, sest need piisivad
paremini pisti. Samas tuleb olla ette-
vaatlik, et need katki ei laheks.

2. Lase lapsel pudelisse toasooja vett
valada, proovige koos lehtriga ja ilma.
3. Tilgutage pudelisse kontsentreeri-
tud mahla voi siirupit. Vaadake, mis
juhtub. Tehke nii erinevate mahladega
ning seejirel vorrelge vedelike virvusi
pudelites. Kasutage virvilisi vedelikke
hiljem morsi tegemiseks.



VIHMAPILT

Tegevuse Raik

1. Valmista jahuvirvid. Tegemisopetu-
se leiad 1k 127.

2. Kata paber jahuvirvidega.

3. Vii t66 6ue vihma kitte ja vaata, mis
juhtub virvidega. Juhul, kui vihmaseid
ilmu ei ole, void t66le ise vett pritsida.

4. Too t66 tuppa ja lase sel kuivada.

Vajalikud vahendid
- jahuvarvid

- paber

- ves|
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Vajalikud vahendid

- Rliistrivary

- suur paber

- looduslikud varvained (nt marjad,
peet, marjamahl)

- taimed, lehed,
maast leitud puukooretikid jm

- ratik Rate pihRimiseks

JALUTUSKAIK PABERIL

Tegevuse Raik

1. Valmista Kliistrivirv. Tegemisdpetu-
se leiad 1k 127.

Suvel on suurepirane voimalus minna
varvidega mingima vilja. Vota nii suur
paber kui voimalik ning pane selle ots-
tesse ja servadele raskusi, et paber pi-
siks kindlalt rohul. Toas olles kinnita
paber teibiga poranda kiilge.

2. Pane alustuseks viike kogus kliistrit
paberile ja lase lapsel seda uurida. Void
juba eelnevalt segada virvained kliist-
riga voi teha seda koos lapsega paberil.
3. Lase lapsel nii kite kui ka jalgadega
maalida ning votta nii palju vérvi, kui
ta soovib. Virvi koguse ile otsustades
opib laps oma vajadustest lihtuvaid va-
likuid tegema.

Tahelepanu! Kliister on viga-viga libe.
Last tuleb kindlasti selja tagant toetada,
et ta ei kukuks, kui ta paberil ringi liigub.
4. Pihkige kied ja jalad vérvist puhtaks.

5. Pange t66le lehti ja taimi. Uurige puu-
kooretiikke. Mis looma moodi need on?
Asetage kooretiikid paberile ning laske
kuivada. Kuivamise aeg soltub sellest, kui
paksult on pandud virvi.

|dee: raam t6ole

Kliistritdo voib ddristada papist raami-
ga. Liimige koos lapsega raamile tai-
mi, mulda ja liiva. Lase raamil kuivada
ning seejirel liimige kliistrito6 raami
taha. Kinnita raami taha aas pildi ripu-
tamiseks.



KEHAMAALINGUD
MUDA VOI SAVIGA

Tegevuse Raik

1. Vali tegevuseks koht, kus laps saab
vabalt saviga mingida ning kus ei ole
vaja muretseda savipritsmete pdrast.
Pane pesukaussi savi ja piisavalt sooja
vett. Lase lapsel saviga mingida ning
endale kehamaalinguid teha.

2. Vaadake peeglist, mis tema ndos
muutub. Puudutusaisting ja naha voi-
me oma limbrusest infot saada on seo-
tud lapse minapildi arenguga. Laps
naudib muda, plitserdamist ja enda
imetlemist. Lase lapsel olla mudane.

dee: raamitud Rae- voi jalajalg

Peenest savist tehtud pitsikesse saab tal-
letada lapse jala- ja kaejilje. Selleks tee
tdiskasvanu peopesa suurune pits. Vaju-
ta sinna lapse jala- voi kiejilg. Lase savil
kuivada, virvi ja raami. Enne raamimist
peab t66 olema téielikult kuivanud.
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Vajalikud vahendid
- SaVi voi muda

- pesukauss veega

- soovi Rorral peegel



Vajalikud vahendid

- varsked metsmaasikad voi
muud marjad

- suhkur

- puhas Rlaaspurk voi plastkarp

- Rauss

- segamiseks puulusikas

MMM ..
MAGUSAD MARJAD JA
TOORMOOS

Tegevuse Raik

1. Puhasta marjad ja sega need suhkru-
ga. Juhul, kui séilitad toormoosi kiilmi-
kus, arvesta liitri marjade kohta umbes
sama palju suhkrut. Siigavkilma saab
panna marjad vihema suhkruga.

2. Sega ja purusta marjad. Jita moos
terveks 00ks seisma, et suhkur sulaks.
3. Hommikul pange moos purkidesse
vo1 karpidesse.

|dee: maasikad korre otsas

Viikesele maiustajale on heaks peen-
motoorika harjutuseks metsmaasikate
korjamine korre otsa.



LAEVAD

Tegevuse Raik

1. Vota iks korkjas ja puhasta see leh-
tedest. Ole tdhelepanelik, et laps ei
teeks korkjalehtede teravate servadega
oma kasi katki.

2. Lase lapsel murda peopesapikkune
osa korkjast tagasi ja seejirel keerata
terve korkjas imber keskme.

3. Kinnita ise korkjad hambatikkudega.
4. Kinnita mastiks hambatikk ja sellele
purjeks tiks korkjaleht. Ujutage laevu-
kesi ojas, jarves voi meres. Kelle laevu-
ke ujub koige kiiremini?

Vihmase ilma korral saab laevukesi
ujutada toas kausis voi vannis.

|dee: muud laevad
Laevana voite kasutada ka hernekaunu,
1illi ja puutiikke.
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Vajalikud vahendid

- Rorkjad

- hambatikud

- vajaduse Rorral Raarid




LONGA VARVIMINE TAIMEDEGA

Tegevuse Raik

1. Korja virskeid taimi. Longa virvimiseks sobib Eestis umbes 80 taime ja
seent. Traditsioonilisteks virvitaimedeks on puulehed (kask, pihlakas, paju,
lepp, vaher), korrelised ja lilled (harilik kesalill, angervaks, hundinui, pilli-
roog, ndges), aiataimed (rabarber, sibul ja porgand). Traditsioonilised vir-
vitaimed pisivad kangal paremini ja on pleekimiskindlamad. Viikelastega
on hea kasutada sibulakoori, mis annavad koige kiirema tulemuse. Sibu-
lakoorte keeduvees kuumutades virvub 16ng paari minutiga tibukollaseks
ning mone tunniga ruugelt pruuniks.

2. Pane taimed 66péevaks vette likku. Keeda virvileem. Tee seda voimaluse
korral Gues, sest moodustuvaid aure ei ole hea sisse hingata. Arvesta 100
grammi 10nga kohta 5 liitrit vett ning 5 liitrit taimi. Pehmeid taimi, nagu
sibulakoored ja porgandipealsed, keeda virvileeme valmistamiseks pool
tundi kuni tund. Koéigile taimedele peaks 5 liitri vee kohta lisama 2 supi-
lusikatdit jamedat soola. Tavaliselt tuleb taimed panna keedundéusse koos
kiilma veega. Sibulakoored (ja kaselehed) armastavad ehmatamist, st need
pannakse kuuma vette.

Tihelepanu! Laps saab osaleda kdigis tegevustes, kuid kuuma keedunou-
ga tuleb olla viga ettevaatlik, ohutuse eest vastutab siinjuures tdiskasvanu.
Kuum virvivesi voib pritsida.

3. Kurna praht marli abil leemest vilja, pane 16ng virvivette ning lase sel
monda aega liguneda.

4. Kuumuta 16nga virvileemes kuni 95 kraadini, kuid 4ra lase keema. Raud-
pada muudab toonid rohelisemaks ja alumiiniumpada kollasemaks. Kasuta
virvipadasid ainult virvimiseks. Jilgi 1onga kogu aeg ja lopeta kuumutami-
ne siis, kui on saavutatud sobiv toon. Kui kuumutamise kiigus 16ng sega-
mata jétta, saab ponevalt laigulise tulemuse.

5. Loputa 1ong. Pane loputusvette sorts addikat ja lase varvil umbes pool
tundi kinnistuda.

6. Pese ja loputa 1ong ning riputa kuivama. Long tasub panna piikese kitte,
sest piike kinnitab virvi. Omavirvitud 1ongast saab meisterdada viikesi
loomi ja vahvaid pilte.

|dee: sokinukud
Virvida voib ka vanu villaseid sokke, mida hiljem saab kasutada sokinukku-
de ja kepp-hobuste meisterdamiseks.



Markus

Looduslikult kirjatud 16ngad ei anna
pesus virvi ega tekita allergiat. Longa-
de varvimine voib aega votta mitu pée-
va ning see opetab mudilastele tegema
asju kannatlikult ja etapiviisi.

Vajalikud vahendid
- |ongaviht
-varsked taimed
(nt porgandipealsed) vi sibulakoored
- 2 supilusikatait keedusoola
5 liitri vee kohta
- alumiiniumist voi rauast Reedundu
AN
- segamispulk
- sorts aadikat
- marli
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SUGIS - OHK

Tasapisi hakkab looduses marku andma siigis. Suvine pulbitsev elu-
riitm raugeb. Loodus on Riips ja viljakas. Paljud hapud ja kovad viljad
muutuvad magusaks ja mahlakaks. Midaaeg edasi, seda rohkem tekib
metsa varve: Rollast, punast, pruuni. Linnud kRogunevad parvedesse
ja hakkavad jargemooda [ahkuma. Viahel on terve taevavolv neid tais.
Kuulda on kurgede Rruugutamist. On viimane aeg minna marjule ja
seenele. Siigise oluline mérksdna on tuul (elemendina dhk).







TUULEMANGUD RATIGA

Tegevuse Raik

1. Leia moénus koht, kus lapsega tege-
leda.

Tegevus sobib viga viikestele lastele,
kes oskavad juba pilguga litkuvaid ob-
jekte jilgida. Kerge ritiku tuules holju-
mine voib lapse tihelepanu koita mit-
meks minutiks.

2. Libista kergelt ritiga ile lapse keha.
Lase tal jilgida, kuidas ritik tuule kies
holjub ning aeg-ajalt teda puudutab.

Vajalikud vahendid:
- 0huke pehme labipaistev ratik
- tekR lapsele istumise alla

|dee: ratidis

Ritidie puhkemine paelub beebit ja ta
voib seda vaadata kasvoi iga pdev. Vota
ritik ja peida see oma peopesade vahe-
le. Ava peopesad jark-jargult ning jal-
gi koos lapsega, kuidas ritilill puhkeb
oitsele.



SEEMNEKOPTERID

Tegevuse Raik

Seemneid valmib igal stigisel 16pmata
palju. Tundub, et kdik kohad on puude
seemneid tais. Kas ei ole himmastav,
et kogu tarkus puu kasvamisest mahub
imetillukese seemne sisse?

1. Ulata lapsele iihekaupa mitmesugu-
seid seemneid, uurige neid ja seejirel
visake 6hku.

2. Tehke seemnelennuvoistlus. Lase
molemast kidest lahti erinevaid seem-
neid ja vaadake, kuidas need ohus
pusivad.
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Vajalikud vahendid
- mitmesuguste taimede seemned
- tekk istumiseks voi [lamamiseks



Vajalikud vahendid

- puulehed

- traat

- vajaduse Rorral suur
tombi otsaga noel

LEHEPARG

Tegevuse Raik

1. Tee traadi tihte otsa suurem solm.
Jiik ja jame traat hoiab pirja kuju pa-
remini, samas saab peenikese traadi
panna noela taha. Kaheaastane laps on
juba kiillalt osav, et tdiskasvanu jarele-
valve all noelaga tegutseda.

2. Ajage puulehed sobiva pikkusega
traadile.

3. Keera traadi otsad kokku ning ripu-
ta vanik uksele, seinale voi lakke. Laps
voib lehtedest 16igata vilja mitmesu-
guseid kujusid ning hoopis neid traadi

otsa lukkida.

|dee: leheuss

Juhul, kui lapsel ei jitku kannatust
lehepirja tegemiseks, voib ta teha lehe-
ussi. Jata sel juhul ussile taha piisavalt
pikk jupp noo6ri, millest laps saab kinni
hoida ja nii ussiga ringi kondida.



PINTSLID RANNALT

Tegevuse Raik

1. Kinnita paber teibiga porandale voi
lauale.

2. Vota kordamooda sulg, oks ja kork-
jas, kasta virvi sisse ja lase lapsel pabe-
rile jilgi vedada.

3. Vaadake, milliseid jilgi mingi ese ja-
tab.

Vajalikud vahendid
- suled, oksad,
Rorkjad ja
muu ponev Rraam
mererannalt
- tuss voi
isetehtud must.varv
- paber
- teip







JOULUKRASS

Tegevuse kaik

1. Torka grillitikk kartulisse, sealt on
lapsel hea t66 kiigus kinni hoida.

2. Tee kartulisse naaskliga augud.

3. Pista kuivatatud taimed aukudesse.
Krissi tegemiseks torgatakse korred
kartulisse kiirtekujuliselt. Kérred voib
eelnevalt 1bigata ihepikkuseks, siis
tuleb kaunistus kerakujuline. Vanasti
tehti krisse rukkikortest.

4. Kinnita grillitikku kilge pael, mille
abil saad krissi tles riputada.

Uhte virvi olelilledest tulevad kaunid
lillepallid.

ldee: juurviljatriikk

Kasuta mitmesuguseid juur- ja puu-
vilju tekstiilile triitkkimiseks. Nii saad
kena liniku.

|dee: roost maja

Roog on suurepirane majamaterjal.
Roost ja riideribast piisab maja tugi-
konstruktsiooniks. Laota roog tiiskas-
vanu kisivarre paksuse kihina maapin-
nale. Seo ,roovorst riideribaga tuge-
valt kinni. Tee mitu ,roovorsti® ja tosta
need maja tugikaarteks. Maja kata kas
roomatiga, rookimpudega vdi heinaga.
Kui teed puitkonstruktsiooniga maja,
sits kata see rookimpudega voi koo
roog telgedel vaipadeks.

Vajalikud vahendid

- imara Rujuga pestud Rartul
- korred ja kuivatatud taimed

- grillitikk

-vajaduse Rorral naaskel voi
jémedam ndel




106 Vajalikud vahendid
- mitmesugused
puU- ja juurviljad
- rosinad ja pahklid
- taldrik
- NUga

*Markus

Toiduaineid on kunsti tegemiseks
kasutatud aastatuhandeid. Itaalia
kunstnik  Giuseppe Arcimboldo
(1527-1593). on saanud “kuulsaks
allegooriliste portreedéga, mis koos-
“nesid tarbeesemetest] puu- ja juur-
viljadest ning lilledest.

SOODAV PORTREE

Tegevuse Raik

1. Arutage lapsega, kelle portreed ta
soovib teha. Lapsele on tihtis selgitada,
et toiduga ei mingita, vaid toiduaineid
kasutatakse austusega, jadgid stiiakse
dra voi antakse loomadele.

2. Lase lapsel valida juur- ja puuviljade
seast silmad, nina, suu, kulmud, juuk-
sed.

3. Vaadake, kus on lapse silmad, suu,
nina jne. Aita lapsel asetada juur- ja
puuviljad taldrikul digetesse kohtades-
se. See on hea vdimalus ndo- ja keha-
osade oppimiseks.

|dee: so0davad loomad
Vo6imalik on teha ka soodavaid loomi.
Vajaduse korral kasuta hambatikke.



HAPUD MARJAD PUDELISSE

Tegevuse Raik

1. Puhastage marjad, loputage vee all ning
pange pudelisse voi purki. See on lapsele
suurepirane peenmotoorika harjutus.

2. Vala marjade peale 8 minutit keenud
ja jahutatud vesi, nii et see marju kataks.
3. Sulge purgid o6hukindlalt. Soovi
korral tee purkidele kenad sildid. Pane
hoidised jahedasse kohta hoiule.

|dee: johvikakommid
Tee johvikad marjaks ja veereta neid
tuhksuhkrus.

Markus

Vesihoidistamine on tervislik, prakti-
line ja lihtne. Kiilmas vees sobib hoi-
distada johvikaid, pohli, mustikaid, tik-
reid, musti arooniaid, murakaid, musti
ja punaseid sostraid, pihlakamarju ja
rabarbrit. Pohli ja johvikaid on nii sdi-
litatud aastasadu, teisi marju vihem.
Marjad peavad olema tiiesti virsked
ja terved. Toored vesihoidised on soo-
vitatav dra tarvitada 3—4 kuu jooksul

(Luigela 2010: 32).

Vajalikud vahendid

- johvikad

- Vesi

- steriliseeritud pudel
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Vajalikud vahendid

- kastanimunad

- tammetorud

- hambatikud

- naaskel

- soovi Rorral noor sabadeks

- pahRlikoored jm
looduslikud vahendid
loomade kaunistamiseks
(nt pistaatsiapahkli
koored kdrvadeks)

KASTANI- JA TORULOOMAD

Tegevuse Raik

1. Aruta lapsega, mis looma v4i lindu
ta soovib teha.

2. Uurista naaskliga kastanimunadesse
ja tammetorudesse augud, kuhu laps
saab pista hambatikud.

3. Uhenda looma voi linnu kehaosad

tikkudega.

|dee: talumang

Meisterdatud loomadele ja lindudele
voib teha lauda ning mangida talupida-
mist. Samuti voib panna tegelased elama
metsa voi monda muusse keskkonda.




PIHLAKAKEE

Tegevuse Raik

1. Pane niit noelale taha ja tee niidi tei-
se otsa suur solm.

2. Lase lapsel tikshaaval likkida pih-
lakamarjad niidi otsa. Tegevus néuab
lapselt suurt keskendumist, seetottu
kiida teda iga marja puhul.

3.Tee kee piisavalt pikk, et see mahuks
lapsel tile pea. S6lmi otsad kokku. Nii
saate valmistada ka kéevorusid ja pea-
paelu. Pikemat pihlakamarjakeed voib
kasutada joulude ajal kuuseehtena.

|dee: arooniamarja- voi ounaldigukee
Kee vbite valmistada arooniamarja-
dest, kuid varsked arooniad maarivad
ja plekid ei taha riietelt enam dra tulla.
Ounalsikudest pirga tehes pea meeles,
et 6unaviilud tuleb noorile likkida pii-
savalt suurte ohuvahedega. Nii ei ldhe
ounaviilud hallitama, vaid kuivavad ke-
nasti ara.

|dee: pihlakaoitest porsad

Seda saab teha kevadel, kui pihlakas
oitseb. Lase lapsel loputada nupus ole-
vad pihlakadiekobarad vees puhtaks,
kuivatada ning kasta vedelasse so0ri-
kutainasse. Keeda oiekobaraid rasvas.
Maitsvad pihlakaditest porsakesed on
toelised kevadised horgutised.

Vajalikud vahendid 109
- pihlakamarjad

- jamedam noel

- tugev niit

Markus | £
Pihlaka virsked viljad on kibeda
maitsega, aga esimeste ookiillmade-
ga kibedus kaob, sest sorbiinhape
laguneb. Pihlakatest voib teha moo-
si, dZzemmi, kisselli, marmelaadi,
zeleed, salateid ja teed. Kuivatatud
pihlakapulbrit kasutatakse kiipse-
tistes.
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TALV - TULI

Talv on aeg, mil saab rahulikult toas tegutseda ning nautida pere
keskis olemist. Oluliseks marksonaks on tuli. Ajal, mil dues on Rkiilm
ja pime, on hea soojendada end kaminatule paistel voi nautida Riiiin-
lavalgust. Metsas ringi Raies on paras aeg uurida loomade jalajalgi.
Neid on eriti palju sootmiskohtade juures. Kodu [hedal saame toita
linde jaaidata neil talv ile elada. On rahu ja vaikuse aeg, loodus puhkab.



Vajalikud vahendid
- vdiRe taskulamp
- soovi Rorral siidipaber ja noor

MANG TASKULAMBIGA

Tegevuse Raik

1. Istu lapsega korvuti viikese nurga
all. Niita taskulambi valgusvihku oma
peopesal ning palu lapsel jilgida valgu-
se litkumist oma kehaosadel. Seejirel
ndita valgust lapse kehaosadele ja ni-
meta neid tksteise jérel.

2. Soovi korral void taskulambi kat-
ta siidipaberiga ning paberi no6ri abil
kinnitada. Siis on valgusvihk teist varvi.

|dee: paikesejanku

Ming piikesejankuga. Seda mingu saab
mingida pisut suurema lapsega. Piike-
selisel talvepdeval vota viike peegel ja
peegelda pdikesevalgust toas olevatele
esemetele. Palu lapsel paikesejinku kinni
puida. Seejirel vahetage lapsega rollid.



KUUM JA KULM EHK
KUHU KADUS LUMI?

Tegevuse kaik

1. Too tuppa kausitiis lund ja pane tei-
se kaussi soe vesi.

2. Katsu koos lapsega vaheldumisi lund
ja sooja vett. Milline on erinevus?
3.Jdta lumi sulama ja soe vesi jahtuma.
Kiige lapsega aeg-ajalt vaatamas, mis
on lume ja sooja veega vahepeal juh-
tunud.

4. Kui lumi on téielikult sulanud ja soe
vesi jahtunud, katsuge vaheldumisi vett
kahes kausis. Mis on juhtunud?
Kasutage lumesulamisvett toalillede
kastmiseks.

Markus

Kuuma ja killma tajumine on suhteli-
ne ja soltub sellest, mida me esimesena
kogeme, kas kuuma v6i kiilma. Suure-
mate lastega voib teha kolme kausiga
katse, kus thes kausis on lumevesi,
keskmises kausis on kehatemperatuu-
riga vesi ning viimases soe (kuum) vesi.
Juhul, kui panna kied esimesena kiilma
lumesulamisvette ja seejarel keskmises-
se kaussi, tundub see vesi soe. Juhul, kui
panna aga kied esimesena kuuma vette,
siis tundub keskmises kausis vesi jahe-
dana. Laps voib panna kied korraga eri
kaussidesse: tiks kiilma, teine sooja vet-
te ning seejirel molemad keskmisesse
kaussi. Milline tundub niiid keskmise

kausi vesi?

Vajalikud vahendid
- kaks kaussi

- lumi

- S0e vesi

- Raterdtik




Vajalikud vahendid

- vettpidav anum

- Rivikesed, kabid, Rorred jm
- Vesi

JAAPILDID

Tegevuse Raik

1. Vala vesi anumasse ja aseta loodus-
likud materjalid vette. Korred jaavad
veepinnale. Vaata, et koik materjalid
oleksid marjad, sest nii kiilmuvad need
tiksteise kilge.

2. Tosta anum kas siigavkiilma voi mii-
nuskraadide juures 6ue ja lase kiillmuda.
3. Vota jaatunud pilt anumast vilja.
Juhul, kui pilt ei taha vilja tulla, pane
anum hetkeks kuuma vette. Leia aias
voi rodul pildile sobiv koht. Pimedal
ajal voib panna kiilinla pildi taha ku-
mama.

|dee: jaakaunistused

Sarnaselt saab teha ka jadaskulptuure ja
-kaunistusi. Jadkaunistuste tegemiseks
void kasutada liivavorme. Kalla vormi
vett ja pane vette kinnitusnoor. Pis-
ta vorm stigavkillma voi jéita piisavalt
kiilmade ilmade korral Gue. Kui vesi on
jaatunud, vota kaunistus vormist vilja.
Jadkaunistustega void talvisel ajal eh-
tida aeda ning joulude ajal kaunistada
viljas joulupuud. Kui kaunistused on
sulanud, korja kinnitusn66rid kokku.



LUMEPILDID
JA -SKULPTUURID

Tegevuse Raik

1. Aruta lapsega, kelle ta soovib lumest
meisterdada.

2. Voolige lumest kuju ja kaunistage
see kibide, kivide jm kiepirasega.

|dee: peopesaskulptuur

Koige lihtsam lumeskulptuur on peo-
pesas kokku surutud lumi, kuhu saab
vaikesi oksi sisse suruda. Nii saab val-
mistada loomi (nt siile) ning talvepu-

tukaid.
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Vajalikud vahendid

- lumi

- Rabid, Rivid, oksad jm

- [abidas, reha voi muu tooriist
- vajaduse Rorral vett




Vajalikud vahendid

- kabid, Rivikesed, puutiikid jm
- riidetdRid

-[ong

- riidest Rott

ULLATUSMANG

Tegevuse Raik

1. Paki metsaleiud eraldi riidetikkides-
se ja keera long imber pakkide. Pak-
kimine ja illatused meeldivad lastele
viaga. Samuti meeldib neile peituse-
mang.

2. Siti vaikesed pakid riidest kotti.

3. Lase lapsel pimesi votta tksteise
jarel tllatused kotist vilja. Iga tllatu-
se puhul palu lapsel enne avamist dra
arvata, mis voiks riide sees peidus olla.
4. Korda mingu erinevate esemetega.

|dee: joulukingi pakend

Tekstiili sisse saab pakkida ka joulu-
kingid. Viikelapsele on see tegevus
lihtsam, sest riie ei lihe pakkides katki
nagu paber. Vota piisavalt suur riie, et
lapsel oleks seda lihtsam kingituse im-
ber keerata.




MEELOHNALISED KUUNLAD

Tegevuse Raik

1. Loika vahalehest sobiva suurusega
tikk. Viikesel lapsel on kergem kiiii-
nalt valmistada, kui kiilinla korgus ei
ole tema kielabast viga palju laiem.

2. M66da ja 16ika tahist piisavalt pikk
jupp, et see ulatuks ile vahalehe.

3. Pane taht vahalehele ja rulli leht
tihkelt selle imber. Viikest last tuleks
alguses aidata ning hiljem jilgida, et ta
rulliks lehte piisavalt tihkelt. Mesilas-
vahast kiiinlad sobivad ideaalselt siin-
nipéevatordile.

|dee: Ruuseehted
Mesilasvahalehtedest voib teha joulu-
ehteid. Selleks 16ika vilja sobivad ku-
jundid ning kinnita neile riputamiseks
kas niit voi traat. Kuna mesilasvaha on
iisna kerge ldigata, siis lase lapsel endal
16igata kuuseehteid.

Vajalikud vahendid
- taht 11 7
- mesilasvahalehed

- Raarid




Vajalikud vahendid

- loomarasv

- kaerahelbed, seemned

- Ruuse- voi mannikabid

+ JUpp NOOr|

- pott, segamiseks lusikas

TOIDUKABID LINDUDELE

Tegevuse Raik

1. Kuumuta rasva, kuni see muutub ve-
delaks. Vildi liiga korget temperatuuri,
mis oleks lastele ohtlik.

2. Segage rasva hulka kaerahelbed ja
seemned.

3. Toppige toidusegu kibi soomuste va-
hele.

4. Solmige kibi kiilge ndor ja riputage
kibi 6ue puuoksa kiilge.

Lindude talvise toitmisega voib teha
algust siis, kui valitseb piisiv 60kiilm ja
maapind on kaetud lumega. Kui oled
kord lindude toitmisega alustanud,
pead seda jitkama kuni kevadeni, sest
kui linnud ei leia toitu harjumuspira-
sest kohast, voivad nad talvekilmadega
hitta jidda. Lindudele ei tohi panna
soolaseid toiduaineid, leiba ega kiipse-
tisi.

Lapsel on kiillmal talvepdeval vahva jal-
gida s66gimaja kiilastavaid linde.

|dee: erikujulised linnutoidupalad
Lindude toidusegu voib panna ka pi-
parkoogivormidesse voi suurde koogi-
vormi. Viimasel juhul on vaja hangu-
nud toidusegu 16igata tiikkkideks.



NUKUNURGA TOIDUD

Tegevuse Raik

1. Valmista soolatainas. Tegemisdpetu-
se leiad 1k 126.

2. Riputa lauale pisut jahu ning vor-
mi tainast puu- ja juurvilju, leibu, saiu,
vorste, seeni ja muud. Lase oma fantaa-
sial lennata.

3. Kaunista toidud hambatiku, kahvli
ja noa abil.

Pane tainast vormitud toiduained kip-
setuspaberile ning kiipseta 180 kraadi
juures umbes 20 minutit. Lase jahtuda
ja virvi soovi korral nipuvirvidega.

|dee: nukundud
Sarnaselt eespool kirjeldatuga void val-
mistada ka nukundud.

|dee: osavusmang

Osavusmingu tegemiseks liheb vaja
soolatainast, piparkoogivorme, jimedat
joogikort, tainarulli, soovi korral nipu-
varve, vildilehti, kddre ja pikki jime-
daid kingapaelu.

Tee piparkoogivormide abil soolatai-
nast mitmesuguseid kujundeid. Jita
tainas piisavalt paksuks, et kujundid ei
liheks miéngides katki. Enne ahju pa-
nemist tee korrega igasse kujundisse
auk. Kipseta kujundeid norgal kuu-
musel ahjus, pirast jahtumist void need
soovi korral dra virvida. Loika vildileh-
tedest mitmesuguseid kujundeid ja tee
neile kddridega viike auk sisse. Lapsed
saavad niiteks 10 kujundit kingapaela
otsa lukkides vaadata, kes on nobedam.

Vajalikud vahendid

- soolatainas

- s00vi Rorral napuvarvid

- Riipsetuspaber

- kahvel, hambatikk, niri nuga







TIPI - LAPSE OMA TELK

Tegevuse kaik

1. Tipi chitamine haarab tegevusse
terve pere ja on ponev koigile. Tooge
metsast kolm pikemart ja kolm lihemat
keppi.

2. Solmige pikemad pulgad iihest ot-
sast omavahel kokku. Koige parem on
kasutada kolmjalasélme (vt joonist pa-
remal]. Pange kepid porandale piisti, et
tekiks kolmjalg.

3. Siduge viiksemad pulgad ilevalt
poolt risti suuremate pulkade kilge, et
tekiks stabiilne plistkoja raamistik.

4. Laotage lina kolmjalale ning wvaja-
duse korral kinnitage pesupulkadega.
Soovi korral voite linale maalida kliist-
rivirvidega kaunistusi. Kui kasurare
looduslikust varvainest tehtud virve, saab
neid hiljem linalt maha pesta. Plistkojas
on lastel vahva ridkida ralviseid jurte
vidi vaadara raamaruid. Viimaseks rege-
vuseks vidib vaja minna raskulampi.
Lisaks voite lastega ehitada ka rekkidest
ja patjadest maju.

Kolmjalasdlm (vt joonis 8)

1. Asera kdik kolm puud paralleelselt
maapinnale. 58lmi néor darmise puu
kiilge.

2, Keri nodr voi riideribad umbes 20 cm
kauguselt puude otsast 4-5 korda lad-
valt imber puude ja kinnita noori ots
ddrmise puu kiilge.

3. Keera keskmist puud koos nodriga
180 kraadi ja pane kolmjalg piisti,

(. Vajalikud vahendid

- kolm pikemat pulka
+ kolm lihemat pulka
- noor voi riideribad

- suurem lina
- vajaduse korral pesupulgad




Nipusalm

Viis vaikest hunti keerutavad ringi, (Laps liigutab oma harali sormi, mis on tilespoole piisti. )
keerutavad, keerutavad ringi.

Uks neist liks peitu. (Laps paneb iibe sorme peopessa.)

Neli viikest hunti keerutavad ringi, (La_ps liigutab oma harali sormi, mis on tilespoole piisti. )
keerutavad, keerutavad ringi.

Uks neist liks peitu. (Laps paneb teise sorme peopessa peitu.)
Kolm vdikest... jne. ("Tegevus kordub, kuni kiik sormed on rusikas ja laps saab peita rusika selja taha.)



PANNKOOK

Tegevuse kaik

1. Kloppige munad suhkruga lahti, li-
sage hapupiim voi keefir ja sool.

2. Segage s60gisooda jahuga ning lisa-
ge tainale.

3. Kiipsetage viikesed pannkoogid ja
s00ge moosiga.

Pannkoogitegu lopetab pidulikult ter-
ve aasta tegevused. Tainasse voib puis-
tata kevadtaimede vige ja suve l6hnu,
koogi peale voib panna suure kulbitiie
libikumavat stigist. Laps naudib kogu
seda ilu siiles istudes, armastuse paistel,

kiitinalde ja tihtede valgel.

Vajalikud vahendid

-4 muna L
-4 supilusikatait suhkrut
(soovitavalt pruuni) B
- 1 liiter hapupiima voi Reefiri
- 1 teelusikatais soola
- 6 detsiliitrit nisujahu
- 1 teelusikatais soogisoodat
- soovi korral vanillisuhkrut,
Raneeli, riivitud ounu,
Revadistest rohelistest taimedest
valmistatud pulbrit voi
Ruivatatud Ribuvitsadielehti
- praadimiseks oli voi void
- MOOSI



Looduslikud materjalid vdikelaste kdelises tegevuses

JARELSONA

Mai Sein-Garcia

Lapsel on vajadus 6ppida tundma teda iimbritsevat keskkonda ning selles
olevaid esemeid ja elusolendeid. Esimesel eluaastal on oluline pakkuda lap-
sele tegevusi, mis aktiveerivad koiki tema meeli. Teisel eluaastal, mil kone
muutub iiha olulisemaks, on tihtsal kohal tegelemine mdistete ja kontsept-
sioonidega. Kolmandal eluaastal on keskmes loovus ja erinevad rollimin-
gud, mis aitavad lapsel moista imbritsevat maailma. Kéelise tegevuse kau-
du saame aidata kaasa lapse mina arengule ja enesekindluse kujunemisele.
Oma rolli motestamisel kielise tegevuse juhendajana tuleks poorata tihe-
lepanu sellele, kuidas on tegevustes suhestatud laps ja vanem, milline on
tegevusprotsess ja selle sisu ning kuidas koos lapsega analiiisida tegevuse
tulemust (mudelite siisteem).

Mitmesuguste materjalide kasutamine stimuleerib tundeid ja motteid. Ma-
terjalide valikul tuleks eelkdige lihtuda lapse arengu isedrasustest ja os-
kustest. Harmooniliseks arenguks vajab laps kontakti loodusega, looduslike
materjalide kasutamine kéelises tegevuses aitab sellele kaasa.



Lopetuseks tiks lugu opetajapraktikast, mis nditab, kuivord delikaatne ja
moistev peab opetaja olema last juhendades. See lugu radgib piiidest mois-
ta, mis on tapi taga.

Oli 2005. aasta jouluaeg ning mul oli tund kolmeaastaste lastega. Me olime
mitu nidalat meisterdanud keerulisi asju ning ma otsustasin, et selles tunnis
saavad lapsed toimetada oma drandgemist méoda. Ostsin hiigelsuured ja pak-
sud paberid, muretsesin ka piisavalt guasie ning sittisin valmis pintslid. Tund
algas. Pirast tervitusringi panime koos lastega paberid porandale, et koigil oleks
piisavalt ruumi. Koik lapsed hakkasid endale virve valima ja neid taldrikutele
kallama, viljaarvatud iiks tiidruk, kes kiisis minu kdest joonistamiseks harilikke
pliiatseid. Andsin talle need, kuid ohutasin tegutsema virvidega. 1a ei tahtnud
ning ma lasin tal tegutseda tema oma tahtmise jirgi. Usna varsti teatas ta, et
pilt on valmis. Suure paberi peal oli vaid iiks viike tapp. Algas jargmine dialoog:
Mina: ,Mis see on2“

Tiidruk: ,See on pikapikk.”

Mina: ,Joonista pikapikule kied ja jalad ka.”

Tiidruk: ,’Tal on juba kied ja jalad.“

Mina: ,Joonista talle moni sober korvale. Teine pikapikk?”

Tiidruk: ,Sober on tema taga.”

Mina: ,Kus pikapikk elab? Joonista tema maja.*

Tiidruk: ,Seda ei ole ndha.“

Mina: ,Kus pikapikk on?*

Tiidruk: ,Viljas.“

Mina: ,Voib-olla ta liheb kubugi. Joonista, kubu ta viiks minna.“

Tiidruk: ,See on tema ees ja seda pole niha.“

Mul ei olnud enam midagi muud kiisida, kui et kas ta arvab, et ta t66 on valmis.
Tiidruk vastas jaatavalt.

Motlesin endamisi, et saan seda paberit kasutada jargmise lapse jaoks, paber oli
kallis, kuid ei. Tiidruk palus pikapikupildi sisse pakkida ja viis selle koju.
Motlesin pirast tiikk aega, mis toimus. Miks ja kuidas me midagi loome? Viga
libtne oleks olnud nihagi paberil ainult seda uibte punkti ning mitte midagi
lapse kiest kiisida. Pildil viikese tapi taga oli aga nagu muinasjutus terve suur
maailm.















Looduslikud materjalid véikelaste kaelises tegevuses
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Lisa 1. Opetaja matisklusleht

Mai Sein-Garcia

Selleks, et moista teatava siisteemi omavahelisi seoseid, on see vaja suhesta-
da kolmandaga. Neljandas peatiikis oli juttu neljast kolmnurgast, mida saab
iga opetaja kasutada oma tegevuse motestamiseks. Joonista need kolmnur-
gad paberile just tdpselt sellise suuruse ja elementide vahelise kaugusega
nagu sinule kohane. Analiiisi saadud kolmnurki alljirgnevate kisimuste
abil. Vaata, kui kaugel asuvad iga kolmnurga tipud iksteisest. Mida vord-
haardsem on kolmnurk, seda harmoonilisemalt suhestuvad kolmnurga ti-
pus olevad mdisted omavahel.



1. Lapse, vanema ja opetaja koostidsube (kielise tegevuse kolm osapoolt).
Milline on minu sénum ning minu, lapse ja vanema suhe kielises tegevuses?
Millistes olukordades tunnen end Spetajana histi (millised on minu tugevu-
sed)? Puitia kirjeldada konkreetset situatsiooni ja oma tegevust. Millised on
minu Opilase vajadused? Kuidas mina opetajana saan opilase arengule kaasa
aidata? Kirjuta iga vajaduse juurde tegevus, mida sina dpetajana saad teha.

2. Tegevusprotsess. Ruum, aeg, litkumine.

Milleks ma endale aega votan? Mis on minu jaoks aeg? Milline on minu
sisemine aeg (minu elu riitm)? Kui palju aega on mul vaja, et end hasti tun-
da? Mis on minu personaalne ruum? Kui lihedal on lihedal? Kui kaugel on
kaugel? Kus ma tunnen ennast hasti?

3. épetaja valikud. Milliseid teadmisi, oskusi ja vidrtusi laps tegelikult omandab?
Milline on minu sonum? Milliseid véairtusi, teadmisi ja oskusi laps minu
tunnis 6pib? Millised on valikud, mida teen 6petajana? Mis on minu jaoks
oluline? Mida ma soovin, et laps minu tunnis opib?

4. Lapsega tema toost raakimine: virv, vorm, tihendus.

Milline on minu loov eneseviljendus? Millised vahendid on minule siida-
meldhedased ja omased? Joonista v6i maali moni pilt ja kirjelda vaid seda,
mida sa néed (virvi ja vorme, vdib-olla ka pildi tekstuuri). Milline on selle
pildi tihendus?
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Lisa 2. Materjalide tabelid

Tabel 1.

KAELISE TEGEVUSE TEHNIKAD JA VAHENDID®

KAHEMOOTMELISED TOOD (Sein-Garcia)

TEGEVUS TEHNIKAD

joonistamine, joonistamine
maalimine,

tilgutamine ja

puhumine,

hadrumine

maalimine

132

tilgutamine ja
puhumine

hoorumine
(vahakriibe,

jdliendite
votmine)

volditud pildid

VAHENDID

pliiatsid, sisi, kriidid, dli- ja
kriitpastellid, viltpliiatsid
(véikelastele toiduvérvi
baasil),

paber v6i muu alus, Ruhu
Jjoonistada (tekstiil)

isetehtud varvid, sorme-
varvid,

guasid, vesivarvid, akriiil-
varvid,

paber vdi muu alus, kuhu
maalida (tekstiil),

Rile (vakstu)

korred (puhumiseks),
hambahari (pritsimiseks),
Sabloonid (mitmesugused
kujundid ning materjalid
kujundite votmiseks),
vedel varv,

paber vGi mani muu
alusmaterjal

rasvakriidid voi Riiiinlad
(paberi katmiseks), tuss,
nilri pliiats gvahahriipe
tegemiseks);

harilikud pliiatsid (jéljendite
tegemiseks)

aluspaber

mitmesugused varvid
(isetehtud, guass,

tuss jm),

[6ngad ja muud materjalid,
mida saab varvi sisse
panna,

aluspaber

MARKUSED

Lase lapsel katsetada ja

ara torma talle kohe appi.
Lapsed on nii iseseisvad, Rui
neil lastakse olla. Julgusta
[ast avastama ja katsetama
erinevaid Runstivahendeid.

Juhul, kui soovite Runstitood
sdilitada, maalige paberile voi
muule alusele. Hea on lasta
[apsel maalida kahe kaega
korraga ning suunata teda
kasutama ka mittedominee-
rivat katt. Paberi voib asetada
porandale voi molbertile.
Viimane pakub lapsele hoopis
teistsuguse kogemuse,

sest oma todd on vaimalik
eemalt silmitseda. Oluline on
varieerida paberi suurust.

Tilgutamise puhul on
voimalik Sabloonid eelnevalt
paberile paigutada ja
pritsida varvi Sabloonide
timber. Sabloonide eemal-
damise jérel tekkinud valge
Rujutise voib jatta valgeks
voi vdrvida Gle. Samuti saab
Sablooni valmistada nii, et
aluspaberile jaab Sablooni
sisemine Rujutis.
Puhumiseks valmista varv
varvipulbrist, veest ja
seebihelvestest, viimased
tihendavad varvi. Jalgi, et
varvi puhudes ei tombaks
[aps seda endale suhu.

Vahakriipe puhul alusta
paberi Ratmist heledamate
toonidega ja mine jérk-
jargult ile tumedamatele
toonidele. Paberi voib

katta tusiga ja alles seejarel
kriipida pilt paberile.

\Gimalik on teha kahe poo-
lega pilte, kus thelt poolt
vaadates on naha iihte pilti,
teiselt poolt teist pilti.

MIDA LAPS OPIB?

Silma-kae koostdd areneb
harjutades. Pliiatsit hoides
vaadake, et lapse pial
oleks iihel pool ja muud
sormed teisel pool pliiatsit.
Jalgige, et laps kasutaks
haaramisel poidla abi.

Sormedega maalimine
erineb oluliselt pliiatsi voi
pintsli kasutamisest. See on
kasulik puudutusaistingu
saamiseks. Too sorme-
varvidega on (isna suur
maRerdamine, mis meeldib
[astele.

Need tegevused Gpetavad
[ast kontrollima oma
liigutusi. Naiteks liiga tugev
pintsli raputamine maarib,
liiga kova puhumine ajab
varvijoone (le piiri. Mitme
varvi kasutamine opetab
vérvide segamist.

Hoorumise teel opib laps
tundma eri tekstuuride
olemust. Ka nouab see
teatavat vilumust kdsitseda
vaikseid esemeid (naiteks
mintidelt jaljendeid vatta).

mis on simmeetria (teisel
pool murdejoont olev pilt on
esimese peegeldus). Oluline
on ka dllstusmoment - enne
paberi lahti tombamist pole
teada, milline pilt valja ndeb.

Lapsed hakkavad ta?)ama,



kartuli-,
lehe-,

vahtkummi-
trikk

trikkimine

kleepimine, mitmesuguste

konstrueeri- materjalide

mine kleepimine
aluspinnale
(varvilised
paberid,
purud jne)

mosaiik

kollaaz

puistamine

*Vaata ka Einon, D. (2000). Meie tark laps. Tallinn: Maalehe Raamat.

kartul (muud puu- ja
juurviljad),

lehed (muud looduslikud
materjalid),

vahtkumm (muud tehisma-
terjalid),

guass

mitmesugused paberid,
toiduained (makaronid,
maitseained),

looduslikud materjalid, liim,
aluspaberid

varvilised paberid, liim,
aluspaber

ajaelhe valjaldiked, varvili-
sed ja muud paberid, liim,
aluspaberid

[ikiv puru,
kakao, sool ja muud
Ruivained

Koige lihtsam on oppida
triiRkimist oma kée- ja
jalajdlgi tehes. Metsas voi
pargis Rdies saab uurida
lindude ja loomade jalajlgi.

Pabereid saab liimida
aluspinnale tavalise
limipulga ja Rliistriga. Teisi
materjale saab liimida ka
PVA- voi Rontaktliimiga. Tee
Roos lastega tiikimange
(puslesid). Jlgi, et igal tikil
oleks piisavalt palju olulist
infot, et laps saaks aru,
Ruhu ja mispidi tuleb tikk

pildile asetada.

Mosaiigi puhul kasutatakse
iihesuuruseid tiikke.

KollaaZi puhul tarvitatakse
erineva suurusega tiikke.

Peeneteralise materjali
votmine sormedega on
vaga hea peenmotoorika
harjutus.

Laps opib tundma mitme-
suguseid Rujundeid ning
vaatama, milliseid jélgi
erinevad esemed jatavad.

Lastele meeldivad asjad,
mis saavad valmis. Mida
suuremad need on, seda
parem. Kleepimine voi-
maldab katta suuri pindu.
Kuigi Rleepimine on tapsust
noudev t06, peavad lapsed
seda [obusaks ja neile
meeldib seda harjutada.
Kleepimine arendab silma-
kde Roostood.

Laps opib kdridega timber
kéima.
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Laps opib tundma mitmesu-
guseid materjale. Ta ndeb,
et moned on kergemad ja
jddvad paremini liimi sisse
Rinni; moned jdavad paigale,
moned veerevad mujale
jne. Detailide kleepimine
ettejoonistatud Rontuuride
sisse nduab vilunud katt.
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Tabel 2

KAELISE TEGEVUSE TEHNIKAD JA VAHENDID"

KOLMEMOOTMELISED TOOD (Sein-Garcia)

TEHNIKAD

voltimine

voolimine
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jdliendite
votmine

vormide meis-
terdamine

valmis asjadest
uute asjade
meisterdamine
(nt nukud)

VAHENDID

voltimine
(origami)

soolatainas
(méngutainas)

Savi

plastiliin

papjeemasee

erinevad
massid,
vormid

matriitsi
katmine

Rips

|eitud
esemed

eri tiiiipi paberid,
liim

jahu, sool, oli, vesi

eri tiilpi savid

plastiliin, voolimismass

ajalehepaberid,
vesi,

savi,
soolatainas,
plastiliin,
vormid

ajalehepaberid,
Rliister

Ripsipulber voi Ripsmarli,
traat, ajalehepaber

lillepott,
toiduained,
traat ja muud materjalid

MARKUSED

\loftmine on keeruline tegevus,

sest nouab suurt tapsust ja
kannatlikkust. Alustuseks
piisab, kui laps opib paberit
pooleks murdma. Volditud
lehte saab kasutada mangu-
loomade maja voi telgina.

Voolitud Rujud saab madalal
Ruumusel kovaks Riipsetada
ning seejarel on voimalik neid
ka varvida. Méngutainasse
voib lisada toiduvarve.

Savitdod tehes hoolitse selle
eest, et [aps saaks vabalt
tegutseda ega peaks muret-
sema selle parast, et riided ja
{imbrus voivad maarduda.

Plastiliinist saab teha nii kahe-
kui ka kolmemaGtmelisi toid.

Pane ajalehepaberid 24
tunniks vette ligunema. Kalla
segu vdlja ja pigista Ruivaks.
Vialmista limisegu: Rolm osa
vett ja (ks osa PVA-liimi. Segu
peaks olema sama kova ki
savi vai plastiliin.

Jdljendite votmine on
keerukas ja mitmeastme-
line protsess. Laps opib
samm-sammult eesmargini
joudma.

Kata matriits rasvaga ning
seejdrel gjalehtede ja limiga.
Pane 6-7 kihti, lase kuivada.

Kipsipulber on lenduv. Ole
tahelepanelik seda allergi-
liste [astega kasutades.

Mitmesuguste esemete
omavahel sobitamine ja
neist uute konstrueerimine
arendab [apse loovust.

MIDA LAPS OPIB?

Lisab sormedele vilumust
ning paneb aluse mate-
maatilisele motlemisele
(jagamine, kujunditaju,
geomeetria).

Koik voolimismaterjalid on
erinevad ning laps peab iga
materjali juures erinevaid
oskusi rakendama. Asjade
valmistamine arendab lapse
Rujutlusvaimet (tool kdige
vaiksemale nukule jne.).
Voolimine pakub toredaid
puudutuskogemusi ja
arendab ruumilist motle-
mist, sest laps loob midagi
Rolmemddtmelist.

Lapsele meeldib vanemaks
saades ka oma varasemaid
toid vaadata.

Laps opib jliendeid vottes
(justkui piparkooke tehes),
mis on vastandid, peegelpilt
ja negatiiv. Savile jaanud
kujutis on objekti peegelpilt,
savivastu surutud eseme
vdljaulatuvad osad tekitavad
savi sisse auke, eseme
siivendatud osadest jddvad
savi pinnale Rihmukesed.
Originaal ja jdljend sobivad
omavahel tapselt Rokku.

Matriitsiks voib olla ohupall,
lillepott, kauss voi moni
muu ese.

Vormi voib luua ka ise Ras
papist, paberist voi traadist.

Mudelite valmimine arendab
ruumitaju ja opetab tundma
eri materjale. Laps Rogeb,
Rui keeruline on Gt voi
teist asja teha.









Lisa 3. TeRstis mainitud taimede nimeRiri

Aedtill
Bergeenia
Hernes
Hobukastan
Humal
Iisop
Johvikas
Kartul
Kask
Kibuvits
Kortsleht
Kuusk

Metsmaasikas

Murulauk
Mustikas
Mind
Miint
Noges
Pajulised
Peiulill
Pihlakas
Pilliroog
Pohl
Pune
P&drakanep
Pievalill
Rukkilill
Saialill
Tamm
Tuimian
Vaarikas
Vaher
Vailill

Anethum graveolens
Bergenia crassifolia
Pisum sativum
Aesculus hippocastanum
Humulus lupulus
Hyssopus officinalis
Vaccinium oxycoccos
Solanum tuberosum
Betula liigid

Rosa liigid
Alchemilla

Picea abies

Fragaria vesca
Allium schoenoprasum
Vaccinium myrtillus
Pinus sylvestris
Mentha

Urtica dioica
Salicaceae

Tagetes liigid

Sorbus aucuparia
Phragmites australis
Vaccinium vitis-idaea
Origanum vulgare
Epilobium angustifolium
Helianthus annuus
Centaurea cyanus
Calendula officinalis
Quercus robur
Thymus vulgaris
Rubus idaeus

Acer platanoides
Taraxacum

68, 101
67

68, 95

63

68

67

71,107

44,49, 68,105,127,133
60, 61, 66,77, 96

61, 64,65,123

67, 68

50, 63, 66, 109, 117, 118
68, 94

67, 68

70, 71,107

63, 66,118

67,70, 71

60, 67,96

58,59, 60, 64, 66, 67, 68, 75, 96
68,70, 71

64, 65, 66,70, 96,107, 109
12,60, 61, 96

107

67, 68

67

67, 68,71

68, 70

67,70, 71

58, 63, 74, 108

67, 68

68

63, 96

58,67, 68, 70, 71, 80
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