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Kestéva kulutus sdastéaa luonnonvaroja verrattuna tavanomaiseen kulutukseen. Kestéva kulutus on Liikenne on yksi suurimmista ympdristén kuormittajista. Liikenne kuluttaa luonnonvaroja ja energiaa,
kuluttamista, joka on tasapainossa luonnon omien prosessin, luonnon monimuotoisuuden ja luonnonvaro- heikentaa ilman laatua ja aiheuttaa melua, tuottaa jétteitd seka vaatii suuria maa-alueita. Omilla ajo- ja
Jen séilyttdmis- ja ylldpitoperiaatteiden kanssa. Se on myds taloudellisesti oikeudenmukaista ja tehokasta. matkustustavoillaan voi vaikuttaa liikkumisesta aiheutuviin ympdristéhaittoihin.

Kestévé kulutus on sopusoinnussa ihmisten kulttuuriin ja arvoihin néhden. Suurin osa paéstoisté tulee ympéristé6n lentokoneista ja autoista.

Témén oppaan tarkoituksena on antaa lukijoilleen vinkkejé siihen, kuinka ottaa huomioon kuluttamisen
merkitys arjen toimissa ja kuinka voi pienentdéd omasta kulutuksesta aiheutuvaa ympéristékuormitustaan.
Téamé opas on laadittu Lahden seudun ympéristépalveluissa osana Renkaat vedessé - hanketta.
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VINKKEJA VINKKEJA AUTOILIJALLE
Ekotehokkuus S5 « kayta joukkoliikennetta » vahenna autoilua
2 « suosi kimppakyyteja « kulje kimppakyydilla

Ekotehokkuus tarkoittaa sita, etta otetaan ’ . « kulje matkat kavellen tai pyoraillen * aja taloudellisesti, valta nopeita kiihdytyksia

kayttoon vahemman luonnonvaroja kuin en- e .  vahenna liikkumisen tarvetta ja jarrutuksia

nen ja kaytetdan niitéa tehokkaammin eli tuo- ‘ etatyolla ja Internetilla « valta tyhjakayntia

tetaan enemman hyo6tya vahemmasta mate- \. « tarkista rengaspaineet (rengaspaineiden

riaalista. alentuessa renkaiden vierintavastus,
renkaan kuluminen ja polttoaineen kulutus
kasvaa)

« valta autoilua kaupunkien keskustoissa
« valitse auto-ostoksilla vahan kuluttava ja

Ekologinen selkdreppu = Luonnonvarojen maara, Ekologisen selkdrepun esimerkkeja Kavelysta ja pyorailysta ei synny vahapaastoisin vaihtoehto
jotka kuluvat tuotteen valmistukseen, kayttoon ja paastoja eivatka ne vie tilaa niin * suunnittele ajoreittisi ja yhdistele useita
havittdmiseen. Suomalaisen ekologinen selkareppu » kultasormus (5 g) — 2500 kg paljon kuin autot. asioita yhteen
on keskimaarin 40 tonnia vuodessa. Kuluttaja voi * appelsiinimehu (2 dl) — 5 kg Lisaksi pyoraily ja kavely nostavat ajomatkaan
Wwaikuttaa oman ekologisen selkérepun kokoonsa * hammasharja — 1,5 kg kuntoa ja pyoraily on kaupungin ruuh-
valinnoillaan. « farkut — 10 000 kg kassa usein nopein tapa liikkua.

Ekologinen jalanjélki kertoo, kuinka paljon maa- ja vesialuetta

tarvitaan ihmisen tai vaeston kuluttaman ravinnon, materiaali- Ekologinen jalanjalki ESIMERKKEJA HIILIDIOKSIDIPAASTOISTA

en ja energian,tuottamiseen seka syntyneiden jatteiden kasit- maailmassa vuonna 2007

telyyn. Matkatyyppi Kertaa vuodessa Autolla
Suomalaisen keskimaarainen ekologinen jalanjalki on noin * Arabiemiraatit — 10,7 ha

6,2 ha, miké on maailman_12. suurin (National Footprint Ac- +USA-28,0 ha Tybématka (30 km) 220 Bussi 337 kg/a | 1188 kg/a
counts 2010 edition, wwwefootprintnetwork.org). Jos kaikki elai- *Viro—7,9 ha .

sivat niin kuin suomalaiset, tarvittaisiindkulutuksen yllapitami- * Ruotsi — 5,9 ha Ruokaostosmatka (5 km) 60 Pyora 0 kg/a 54 kala
seksi lahes 3,5 maapalloa. * Ranska, ltalia — 5,0 ha Lomamatka (1000 km) 1 IC-juna 15 kg/a | 180 kg/a
Korkea Ekologinen jalanjalki on tyypillista kehittyneille maille. * Vengja — 4,4 ha

Kehittyneiden ja nopeasti kehittyviemmaiden paatehtéva on va- * Intia - 0,9 ha (Lahde: Motiva Oy)

hentaa liiallista kulutusta ja tuhlailevaa luonnonvarojen kayttoa.
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Yhden hengen matka Helsingista Ouluun eri kulkuneuvoilla.

Kulkuneuvo | Kustannukset | Energian kulutus | CO2 paastét | Aika
€/hlo MJ/hl6 kg/hlo
Lentokone 109 1437 103,4 1h 5 min
Juna 60,2 163 10,2 6 h 20 min
Linja-auto 61,2 337 24,6 8 h 50 min
Bensiiniauto | 58,4 1298 93,2 7 h 36 min
(Lahde: Matkalla Suomessa-Peli/Motiva Oy)
Keskivertosuomalainen kuluttaa liikenteessa
17 tonnia luonnonvaroja vuodessa.
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Kestava matkailu

Vinkkeja kestdavaan matkailuun

»
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Energian kaytélld on monia ympéristévaikutuksia; ilmastonmuutos, happamat sateet, ilman laadun heik-
keneminen ja luonnon monimuotoisuuden vdheneminen johtuvat pitkélti fossiilisen energian kdytésta.
Kuinka voit elaa kestéavésti kotonasi? Muista sdastda energiaa. Energiaa saéstyy, kun saéastat sdhkoa,
1&mpoa ja vetta. Alla olevat vinkit kertovat sinulle, kuinka tdméa on mahdollista. Myés jétteiden lajittelu
kannattaa, sekin sdéstaé luontoa. Energian, séhkén, veden ja ldmmdn sddstdminen sdéstdd myos ra-
haa! Seuraavien vinkkien avulla voitte huolehtia luonnosta ja samalla sédéstaéa rahaa.

Tassé asiassa teitd auttaa kaksi perhetta: Nuukaset ja Tuhlarit.

Matkailu lisaa liikennetta ja kuluttaa luontoa ja
luonnonvaroja. Tasta syysta kestavan matkai-
lun kehittdminen on tarkeaa. Kestava matkailu
on taloudellisesti kannattavaa tuhoamatta ym-
paristda ja paikalliskulttuureja.

» matkusta junalla, lenna suoria lentoja

« kun matkustat, kunnioita paikallisia kulttuu-
reita ja perinteita seka tue paikallisia palveluita

« ala osta uhanalaisista eldimista tehtyja matka-
muistoja

» saasta energiaa ja vetta seka lajittele jatteet
myds lomalla

« kun liikut luonnossa, ala heité roskia luontoon
tai hairitse elaimia

« joissain maissa jatteiden lajittelu on jarjestet-
ty huonosti. Vie lomasi jalkeen kaytetyt paris-
tot seka tyhjat shampoo- ja aurinkovoidepullot
mukanasi kotiin.

v

Yksi tavallinen viikko: Tuhlarit Nuukaset Nuukgs"et. [) ULl (o nelllhenKIS!a
perheitd, jotka asuvat omakotitalossa ja
kWh | € kWh | € jotka omistavat auton. Perheiden ener-
- —— giankayttotavat ovat erilaiset ja tama
Huoneiden lampdtila nékyy myés perheiden sahkolaskussa.
ja tuulettaminen 406 | 366 |280 |253 Nuukaset saastavat lahes 70 € viikossa
Kylmalaitteet 31 (37 |11 |13 IO oSG Vel
Kumpi naista perheista on samanlainen
Astianpesu 10 1,2 5 0,6 kuin teidan perheenne?
(Lahde: Adato Energia Oy)
Ruoanvalmistus 20 2,4 10 1,2
Pyykinpesu 8 1 4 05 Energian kulutus kotitaloudessa
Pyykinkuivaus 19 2,3 5 0,6 30%
Saunominen 53 6,4 16 1,9 50%
Peseytyminen 38 8
Valaistus 48 5,8 15 1,8
Viihdelaitteet 38 4,6 15 1,8 20%
Auton lammitys 84 10,1 18 2,2 . .
B Iammitys
Yhteensa 717 | 1121 | 379 | 45,2 B veden [ammitys
Nuukasten saasté Tuhlareihin verrattuna: 338 kWh ja 66,90 euroa . sahkolaitteet ja

(Léhde: Motiva Oy) valaistus
Montako kayttétuntia = 1TkWh LCD TV 6h
Kiuas 8 min Kotitietokone, kayton aikana 6h
Uuni 40 min Hehkulamppu (60 W) 17 h
Keittolevy 50 min Jaakaappi A-luokka 60 h
Polynimuri 1h Digiboksi 66 h

Ylla olevasta taulukosta nakee missa ajassa eri laitteet kuluttavat séhkéa yhden kilowattitunnin (kWh).

(Lahde: Adato Energia OY)
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LAMPO

» Kayta puulammitysta, jos sinulla on puukayt-
téinen uuni tai takka

*» Yosahkolla lampiavassa talossa kannattaa
takka lammittda pakkasella aamuisin, jolloin
paivasahkon kulutus pienenee

» Sdada huonelampdtila kohdalleen, huone-
|@mpétilan tulisi olla 20-22 °C

* Tarkista asunnon lampétila, jo yhden asteen
lasku vahentaa energian kulutusta 5 %

* Puhdista ja huolla lammityslaitteet sdanndl-
lisesti

* Tuuleta nopeasti ristivedolla, ala jata ikkunaa
raolleen paivaksi

« Tiivista ikkunat ja parvekkeen ovet

* Verhot ja kaihtimet suojaavat auringon paah-
teelta

SAHKO

» Sammuta tarpeettomat valot ja laitteet

» Sammuta virta viihde-elektroniikasta

+ Al4 jata laitteita stand-by asentoon, silla
sekin kuluttaa sahkoa

» Jos laitteessa ei ole on/off-kytkinta, laite
kannattaa kytkea katkaisimella varustettuun
jatkojohtoon ja sammuttaa ydksi ja pidempi
en poissaolojen ajaksi.

* Aseta laitteisiin virransaastoasetukset

* Pese taysia koneellisia ja kayta pika- ja
saastdohjelmia

« Sijoita kylmalaitteet erilleen lAmmonlahteista

« Sulata pakastin saanndllisesti

« Keitd ja paista energiatehokkaasti:

« Valitse oikean kokoinen ja kannellinen astia

» Saada levyn teho pienemmalle heti kiechumi-
sen jalkeen

* Hyddynna lieden ja uunin jalkilampd

JATE

Vahenna jatteiden syntymista

« Osta kaytettyja ja uusioraaka-aineista
valmistettuja tuotteita

« Valta kertakayttotuotteita ja ylipakattuja
tuotteita

+ Korjauta tai kunnosta tavaroita

» Valmista ruokaa vain sen verran, kun
jaksat syoda

Kierrata

* Vie kayttokelpoiset tavarat kirpputorille,
kierratyskeskus Patinaan (Jalkarannantie 20)
tai Pelastusarmeijaan (Vesijarvenkatu 29,
Hameenkatu 28 ja Ostoskatu 16).

« Kierrata lasi- ja muovipullo
« Lajittele jatteet oikein
« Paijat-Hameessa rivi- ja kerrostaloissa
(vahintdan 10 huoneiston asuinkiinteistot)
tulee lajitella erikseen:
- Sekajate - Biojate
- Energiajate - Paperi - Kartonki
* Omakotitaloissa tulee lajitella erikseen:
- Sekajate - Energiajate

« Laita biojate kompostiin tai biojatteen keraykseen

« Paperi, kartonki, lasi ja pienmetallit Ekopisteisiin!
Paristot voi palauttaa niiden myyntipisteisiin

« Laita postilaatikkoosi Ei mainoksia -merkki
paperin kulutuksen vahentamiseksi

Jatteiden lajitteluohjeet I6ydatte Lahden seudun ymparistdpalveluiden Ymparisténeuvonnasta,
Vesijarvenkatu 27, puh. (03) 814 3160 (avoinna ma, ti, ke ja pe 9:00 — 16:00; to 12:00 — 16:00).

Vedenkulutus Lahdessa
(150 l/as/vrk)
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Henkildkohtainen hygienia
WC:n huuhtelu
Pyykin pesu

Astioiden pesu

Ruoan valmistus ja veden juonti
Siivous

Muu kulutus

(Lahde: LahtiAqua Oy)

Vuoto vuodessa| Vuotokohdan koko | Lisdkustannus

30m? /vuosi

Tihea tippavuoto Ompelulanka 90€
300m3 /vuosi
Ohut vesivirta Parsinneula 900€

3 000m? /vuosi " ',
WC:n jatkuva .“’

vuoto Tulitikku 9 000€
30 000m?® /vuosi - \’ j
o &
Jatkuva vesivirta Lyijykyna 90 000€

(Lahde: Motiva Oy)

VESI

Suomessa vesijohtovesi on puhdasta ja sita on turvallista juoda ilman ylimaaraista kasittelya.
Lahdessa 1.1.2011 alkaen kayttdmaksut ovat (sis. alv 23 %): vesimaksu — 1,24 €/m3 ja jatevesi-
maksu — 1,97 €/m3. Lisatietoa: www.lahtiaqua.fi
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Vinkkeja

« ota suihku kylvyn sijaan, kun olet suihkussa
5 min, kulutat noin 100 litraa vetta, mutta kyl-
pyammeen tayttdmiseen tarvitaan vetta noin
200 litraa

* sulje hana hampaiden harjauksen tai parran-
ajon ajaksi, 3 minuutin aikana voit saastaa
jopa 45 litraa vetta

« osta vessanpytty, jossa on kaksitoiminen
huuhtelu, tama wc saastaa noin 15 litraa
vettd paivassa ja vuodessa sadstat 5400 litraa
vettd

* korjauta kaikki vialliset putket ja vaihdata vuo-
tavat hanat heti, tippuvasta hanasta menee
hukkaan 24 litraa vetta paivassa, 720 litraa
kuukaudessa ja 8640 litraa vuodessa

+ ala tiskaa tai huuhtele astioita juoksevan
veden alla

« 8la sulata pakasteita juoksevan veden alla,
siirra tuotteet pakastimesta jagkaappiin
sulamaan

* kdyta sadevetta pihankasteluun

* pienenna vedenpainetta, suihkuhanan
virtaamaksi riittda 12 | /min ja kasipesuhanas-
sa 6 | /min
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Maailman vékiluku kasvaa, joten véhitellen kulutuksen ja elintason kasvu johtaa siihen, ettd ihmiskunta
kayttad yhd enemmén maailman luonnonvaroja. Meidén on yksinkertaisesti pakko rajoittaa omaa kulu-
tustamme ja jokainen voi aloittaa omasta itsestdan mm. véhentdmalld omia ostoksiaan.
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Vinkkeja

« tee ostoslista ennen kauppaan menoa, ala
osta houkuttelevia, mutta tarpeettomia
tavaroita

« valta kertakayttotuotteita

« suosi ymparistoystavallisia tuotteita, jotka
ovat ymparistomerkittyja (ks. s.10-11)

« valta ylipakattuja tuotteita

« osta usein kayttdmiasi tuotteita suurissa
pakkauksissa

« ota kauppaan mukaan oma kassi

« osta paikallisia ruokia ja tavaroita, paikalli-
set tuotteet vahentavat kuljetuksia ja siten
likenteen haittavaikutuksia

« kayta lahikauppaa

* sovi perheesi kanssa kerran viikossa pidet-
tava "Paiva ilman ostoksia”

( 3\

Kestdvaa shoppailua

* hanki vain tarpeeseen

« osta vahan energiaa kuluttavia laitteita, jotka
ovat A-energialuokkaa

« valta turhien kemikaalien ostoa ja kayttoa,
osta sellaisia tuotteita, jotka eivat sisalla
fosforia tai hajusteita ja niilla on Joutsen-
merkki (ks. s. 10)

* suosi tuotteita, jotka voi korjata ja joissa on
hyvéa varaosa- ja huoltopalvelu

* jos et tarvitse tuotetta pitkaan, harkitse lai-
naamista tai vuokraamista ostamisen sijaan.

« osta vaatteita, joissa on Turvallinen tekstiili —
merkki

“ettaty hoitailsista alnerts
D T ® PEET T ek
BEFC WRATT TESTEN,

Cavpassa _ eciil
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Ruokakaupassa

Osta sen verran elintarvikkeita kuin todella tarvitset. ala heita
ruokaa pois. Al4 mene ostoksille nalkaisené!

» 8la osta vetta pienissa pulloissa

* suosi tuotteita, joissa on jokin seuraavista merkeista:
Luomu, Reilu kauppa, Eurolehti tai Sirkkalehtilippu
(ks. s. 10-11)

* suosi kotimaisia kasviksia ja vallitsevan vuodenajan raaka-
aineita

* kananliha aiheuttaa vahemman ymparistokuormitusta kuin
sianliha tai naudanliha

« yritd olla ostamatta uhanalaisia ayriaisia tai kaloja, kuten
turskaa, ankeriasta, meriahventa, sampia tai tiikerikatkara-
puja, sen sijaan osta ahventa, kuhaa, lahnaa, punakampe-
laa, makrillia ja muikkuja

« valmista ruokaa itse, ala osta puolivalmisteita

« 814 osta elintarvikkeita, joissa on E-lisdaineita, koska niissa
on myrkyllisia terveydelle ja luonnolle vaarallisia aineita




Ymparistomerkkeja
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Ympéristomerkit kertovat kuluttajalle, mitké tuotteet kuormittavat ympdristéé elinkaarensa aikana véhem-
mé&n kuin muut vastaavat tuotteet. Jos siis haluat kuluttaa kestévésti, valitse ympéristémerkilla varustettu
tuote. Ympdristémerkityt tuotteet ovat myds laadukkaita.

Avainlippu 3
Merkki kertoo, ettéd tuote on &
valmistettu tai palvelu tuotettu %
Suomessa. Merkki viestii ku- T ao ™
luttajalle laatua, turvallisuutta

ja vastuullisuutta. Avainlipun myoéntaa ja sen
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Joutsenmerkki eli pohjois- A,gel*“‘m“‘%,o LUOMU (luonnonmukainen) _,.@'I!féé},
mainen ymparistomerkki /// Luomu- merkki on suoma- | : @y
Joutsenmerkki on viralli- g // lainen ekomerkki. Luomu- b, A
nen Pohjoismaiden (Suomi, v@’m tuotannossa  maatalouden e eaet™
Ruotsi, Norja, Islanti ja Tans- oM ja elintarviketeollisuuden tuotteet tuotetaan
ka) ymparistomerkki. Se perustettiin vuonna luonnonmukaisin menetelmin ilman keino-
1989. Joutsenmerkki huomioi eri ymparisto- tekoisia lannoitteita, torjunta-aineita ja no-
vaikutukset hyvin monipuolisesti tuotteen tai peutettua kasvua. Geenimanipuloitujen orga-
palvelun koko elinkaaren ajalta. Tallaisia vai- nismien (GMO) kaytto ja sateilytys on kielletty.
kutuksia ovat mm. ilmaston lampeneminen, Luomussa sallittuja sailontaaineita ovat vain
vesistdjen rehevoityminen ja ympariston ke- natriumnitraatti ja -—nitriitti (tavanomaisissa
mikalisoituminen. Joutsenmerkitty tuote on tuotteissa sailéntaaineita on noin 20). Luomu-
laadukas ja turvallinen seka ymparistolle tuotanto yllapitdd luonnon monimuotoisuutta
ystavallisempi verrattuna muihin vastaaviin ja auttaa sailyttamaan vesistot, ilman ja maa-
tuotteisiin. Merkin piirissa on mm. pesuainei- peran puhtaina. Suomessa luomuvalvonnas-
ta, paperituotteita ja kemikaaleja. Myos pal- ta vastaa Maa- ja metsatalousministerid. Val-
velut, kuten hotellit ja ravintolat voivat saa- vonnan toteuttaa Elintarviketurvallisuusvirasto
da joutsenmerkin. Merkista vastaa Motiva. (EVIRA) ja Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-

\_ Y, vontaosasto (Valvira). Luomumerkki voidaan

myontaa maataloustuotteille, rehuille, elintar-
vikkeille ja alkoholijuomille, jos vahintaan 95
% tuotteen maataloudesta peraisin olevista ai-

- N nesosista on tuotettu luonnonmukaisesti.
EU:n ymparistomerkki, Y N ~/
EU-Kukka o
Euroopan ymparistomerkki 1 (
on samankaltainen ympa- [EUlﬂhEl EU:n luomumerkki eli
ristbmerkki kuin Joutsen- Eurolehti
merkki. Se perustettiin vuonna 1992. Euroo- Eurolehdellda on samat
pan ymparistémerkin tavoitteena on edistaa kriteerit kuin suomalaisel-
ymparistéa vahemman kuluttavien tuottei- la Luomu-merkilla. Eurolehti tarjoaa kuluttajil-
den kehittdmistd, valmistusta, markkinoin- le varmuuden tuotteen alkuperasta ja laadus-
tia ja kayttéa. Ymparistomerkin myontami- ta. Eurolehden kayttd on pakollista kaikissa
sen kriteerit perustuvat ymparistovaikutusten EU:ssa valmistetuissa valmiiksi pakatuissa
elinkaariarvioihin. Se on kaytdssa mm. erais- luomuelintarvikkeissa. Merkki edellyttaa, etta
sa maaleissa, paperituotteissa, tekstiileissa ja 95 % maatalousperaisista raaka-aineista tu-
majoituspalveluissa. lee olla tuotettu EU:n alueella.

\_ J L J
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kayttda valvoo Suomalaisen Tyon Liitto.
\_ v

s
Sirkkalehtilippu

Merkki kertoo kasvisten, mar-
jojen ja kukkien suomalaises-
ta alkuperastd. Sen kaytto-
oikeuden myo6ntaa ja merkin kayttéa valvoo
Kotimaiset Kasvikset ry. Tuotteiden tulee olla
laadultaan ekstra- tai ykkosluokkaa ja viljelyn
ymparistdn huomioonottavaa. Tuotteiden laa-
tua valvotaan my0s kaupoissa.

o

puhtaasti kotimainen

4 3\
Hyvaa Suomesta -joutsenlippu g St
Merkki perustettin  vuonna /= ’,_
1993 ja se kertoo, etté elintar-  |% H
vike on valmistettu Suomes-
sa. Joutsenlipulla merkitty liha,
kala, kananmuna ja maito ovat 100 % suo-
malaista ja muiden tuotteiden raaka-aineista va-
hintaén 75 % on suomalaista. Hyvaa Suomes-
ta -joutsenlippua saavat kayttaa tuotteissaan
ainoastaan Ruokatieto Yhdistys ry:n jasenet.
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Reilun kaupan merkki

Reilu kauppa on Fairtrade In-
ternational -jarjestén (FLO)
hallinnoima jarjestelma. Rei-
lun kaupan sertifiointijarjestel-
ma pyrkii parantamaan kehi-
tysmaiden pienviljelijéiden ja
suurtilojen tyontekijoiden asemaa kansainvali-
sessd kaupankaynnissa. Reilun kaupan merk-
ki tuotteessa tarkoittaa, etta tuotantoketju nou-
dattaa FLO:n Reilun kaupan kriteereja. Reilun
kaupan jarjestelman paaperiaatteet ovat: pien-
viljelijoille maksetaan tuotteistaan vahintaan
Reilun kaupan takuuhintaa, hyvat tyoolot, ei
lapsitydvoimaa ja tarkkojen ymparistokriteeri-
en noudattaminen.

Suomessa ovat myynnissa seuraavat Reilun
kaupan tuotteet: kahvi, tee, kaakao sokeri, he-

FAIRTRADE

delmat, kukat, suklaa ja puuvillatuotteet.

Energiamerkki

Energiamerkki kertoo lait- a

teen energiankulutuksen ja

suorituskyvyn. Se on nyky- e
VR

aan pakollinen kylmalait-
teissa, pyykinpesukoneissa,
kuivausrummuissa, kuivaa- [ ]
vissa pesukoneissa seka
astianpesukoneissa. Merkinnan tavoittee-
na on ohjata kulutusta vdhemman energiaa
kuluttaviin laitteisiin: A — C -luokkaan (vihrea
vari) kuuluva laite kuluttaa vahiten energiaa,
D —luokkaan (keltainen vari) keskiverrosti ja E
- G-luokkaan (punainen vari) eniten. Suomes-
sa energiamerkintdjen esillapitoa ja oikeelli-
suutta valvoo TUKES (Turvallisuus- ja kemi-
kaalivirasto).

gy

Energy Star-merkki

Tama on energiatehokkaiden
kuluttajatuotteiden kansainvali-
nen standardi. Energy Star luo-
tiin Yhdysvaltain hallinnon ohjelmaksi vuonna
1992, mutta myds muut maat kuten Australia,
Kanada ja Euroopan unioni ovat ottaneet oh-
jelman kayttdonsa. Laitteet, jotka on merkit-
ty Energy Star -merkilla, kuluttavat tavallisesti
20-30 % vahemman energiaa kuin viranomai-
set edellyttavat. Merkkia kaytetaan esimerkiksi
tietokoneissa ja niiden lisalaitteissa.

)
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LISATIETOA
Lahden seudun ymparistopalvelut

Vesijarvenkatu 11 C, 15140 Lahti Ympaéristoneuvonta

Puh. (03) 814 11 vaihde Vesijarvenkatu 27, 15140 Lahti
etunimi.sukunimi@lahti.fi Puh. (03) 814 3160
www.lahti.fi > Asuminen ja ympaéristd avoinna: Ma - Pe: 09:00-16:00

To: 12:00-16:00

LIIKENTEESSA
www.vr.fi
www.matkahuolto.fi
www.finnair.fi
www.kulku.info

Matkalla Suomen kaupungeissa:
ilmansuojelu.ytv.kaapeli.fi/matkalla/v1.02/
Matkalla Suomessa:www.motiva.fi/matkalla_
suomessa/peli-iso.html

KOTONA
www.lahtienergia.fi
www.lahtiaqua.fi
www.phj.fi
www.motiva.fi

KAUPASSA

www.ymparistomerkki.fi
www.kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/eko-ostaja/
www.luomu.fi

www.eettinenvalinta.fi
www.kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/eko-ostaja/kestava-
kulutus/

www.sll.fi/luontojaymparisto/kestava
www.dolceta.eu/suomi/

; Kuvat: Lahden seudun ymparistépalvelut © 2012

Tama opas on tehty Lahden ja Tallinnan kau-
punkien yhteistydhankkeessa Renkaat vedessa.
Hanke kuuluu EU:n Central Baltic Interreg IV A
2007-2013 - ohjelmaan.
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