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LUKIJALLE

“Jos haluat menestyd,
kRysy neuvoa kolmelta vanhalta ihmiseltd.”

(Kiinalainen sananlasku)

Emel-projektissa (Empowering Socially Excluded Elderly within Russian
Minority in Estonia and Finland EU:n Interrec-IV A) kehitettiin vuosi-

na 2009-2011 vendjdnkielisten, yli 65-vuotiaitten vanhusten palveluja,
osallisuutta ja hyvinvointia Suomessa ja Virossa. Projektissa keskityttiin
syrjadntymisvaarassa olevien ikdihmisten parissa tehtdavdn asiakastyon seka
sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittdmiseen Virossa ja Suomessa.

Kehittamistyon tuotoksena syntyi tdma kasikirja, joka on ensisijassa tar-
koitettu SINULLE, ikdantyva vendjankielinen maahanmuuttaja. Kirja on
kaksikielinen ja kaksiosainen.

Sen ensimmdisessd osassa on kdytannon tietoa suomalaisesta sosiaali- ja
terveyspalvelujdrjestelmdstd ja omatoimisuutta, eldménvoimaa ja hy-
vinvointia edistdvistd asioista sekd tietoa sopeutumisprosessista uuteen
kulttuuriin.

Kirjan toinen osa on henkildkohtainen, SINUN oman ELAMANPOLKUSI
KASIKIRJA. Sen avulla voit muistella elimidsi; lapsuutta ja perheesi histori-
aa. Muistelu antaa mahdollisuuden tarkastella ja ymmartia omaa eldaméaa
ja hyvaksymadn sen sellaisena kuin se on.

Edellisten lisaksi kirja palvelee ammattilaisia antamalla apuvalineen
maahanmuuttajien parissa tehtavddn tychon ja vuorovaikutukseen, jossa
on tarkeda tuntea kotoutumisprosessin vaiheet. Auttamistydssa on erityi-
sen tarkedd tunnistaa vanhuksen voimavarat ja toimintakyky. Vanhuksen
tarpeet, toiveet, tavat ja tottumukset seka hanelle merkittavat jokapdivaiset
asiat ovat lahtokohtana hoitoa, palvelua ja kerhotoimintaa sekd kotoutu-
missuunnitelmaa suunniteltaessa.

Helsingissd, huhtikuun 30 pdivana 2011

YUTATENIO

« Ecnu xouewb umobvl mebe conymcmeosana yoaud,
cnpocu cogema y mpex cmapyesy

(KuTaiickas nocnosuua)

MpoekTom Emel (Empowering Socially Excluded Elderly within Russian Minority in
Estonia and Finland EU:n Interrec-IV A ) c 2009-2011 ansa pycckossblYHbIX Npe-
CTapenbIx Ntogen ctaple 65-1eT pa3BUBaANUCL YCAYTK, yd4acTne 1 61arococtonHue
B8 PUHAAHAUM U ICTOHMU. NPOEKT BbIT COCPEAOTOUEH Ha HAXOAALLMXCA HA TPaHM
OTUYKAEHMA NPecTapenblX NAAX U Pa3BUTUM COLMANBHBIX U MEANLMHCKUX YCayr
B8 OUHNAHAUM U DCTOHUM.

B pesynbraTe 3TOM paboTbl N0 PAa3BUTUIO POAMIACH 3Ta CMPABOYHAA KHUIA, KO-
Topas npeaHasHayeHa Bam, npectapesnblii PyCCKOA3bIYHbIA MMMUTPAHT. KHura
HanMcaHa Ha ABYX A3blKaX U COCTOMUT M3 BYX YacTel.

B nepBoOi YacTM cnpaBOYHMKA Bbl HalaeTe NpaKTUYECKUE CBEAEHUA O cucTeMe
COLMaNbHOro 06CNYKMBAHMA U 34paBOOXPAHEHUA PUHAAHANM, O CAMOYXOAE, O
COAENCTBYIOLMX }KU3HEHHOW CUAE U CAMOYYBCTBUIO GaKTOpaXx, TaKkKe CBeAEeHUA O
npouecce afanTaunm K HOBOM Ky/bType.

BTopas YacTb cnpaBoYHMKa - Bawa AnyHan KHUra Mow KusHeHHbIn nyTb. C ee
nowbto Bol MoykeTe BCMOMHWTb BaLLy ¥KWU3Hb, ETCTBO U UCTOPUIO CBOEI CEMbMU.
BocnomuHaHua gaaytT Bam BO3MOXKHOCTb NPOCAeAUTb U MOHATb CBOIO XKU3Hb U
NPUHATL ee TaKOoM Kak OHa ecTb.

B n,06aBOK K HaNMCAHHOMY BbILIE KHUMA MOCAYKUT NpodeccuaHanam paborato-
WMM B Mape ¢ UMMUrpaHTamu B pabote 1 obLeHuu, rae ocobeHHO BaXKHO NOHU-
MaTb CTaAMM Npouecca agantaumu. B pabote no okazaHUIO MOMOLLY OYEHb BAXKHO
pacrno3HaThb }KMU3HEHHbIE CUJIbl U AEeCnoCOobHOCTb NPecTapesioro Yenoseka. Ero
HY/Abl, NOXKENAHWSA, NPUBbIYKM U NPUBBIYKM, TaK Ke BaXKHbIE A1 HEFO KaXK40/-
HeBHble 3a60Tbl ABNAKOTCA OTNPABHOW TOYKOW B yxoae, 06CNYKUBAHUUN U KNYOHOW
paboTe, TaKXkKe B NIaHUPOBAHUMN UHTETPALUM.

XenbcuHky, 30 anpena 2011 roga




J Osa

1. VOIMAANTUMINEN

Voimaantumisella (empowerment), toisin sanoen ELAMANVOIMALLA tarkoitetaan
ihmisen omaa sisdistd voimaa sekd tasapainoa itsensd ja ympadristonsa kanssa. Sisdi-
sessd voiman tunteessa korostuvat ihmisen kiinnostuminen omasta tilanteestaan ja
halustaan vaikuttaa oman eldamansa mielekkaaksi kokemiseen sekd voimavarojensa
vahvistamiseen.

Vanhuuden keskeisena tehtavand on 16ytda sopusointu ja tasapaino eletyn eldman
kanssa. Siind apuna ovat oman eldman muisteleminen, siitd kertominen seka valo-
kuvien katseleminen. Hyvédn vanhuuden kokemiselle on tirkedd, ettd vanhus tuntee
oman eldmansa olevan hallinnassa. My6s se, ettd vanhus voi vaikuttaa elaménsa
kulkuun ja vanhenemiseen liittyviin elimanmuutoksiin omien voimavarojen ja pate-
vyyden puitteissa, on merkityksellistd. Jos vanhus tulee sellaisesta kulttuurista, jossa
vanhuuden merkitys, perinteet sekd uskontoon, perheen merkitykseen, ruokailutottu-
muksiin ja hygieniaan liittyvat tavat poikkeavat enemmistokulttuurista, se saattaa vai-
keuttaa selvidmistd arkipdivan asioista uudessa kotimaassa.

Maahanmuuttajavanhuksille eivit aina suoraan sovellu samat palvelut kuin valtavédes-
tolle. Suomalaisen palvelujélmén heikko tuntemus ja huono kielitaito, seka tie-
don puute saattavat muodostaajopa esteeksi avun hakemiselle ja talldin syrjaytymis-
vaara on suuri. Maahanmuuttajavanhuksia tulee kohdella oikeudenmukaisesti kaikissa
palvelutilanteissa. Asiantuntijan tulee tietdd, ettd voimaantuminen ja eldmédnvoima
(empowrement) sekd omatoimisuus (self care) edellyttavét ihmisen kokemusta hyvak-
sytyksi tulemisesta ja ihmisarvon kunnioittamista.

Koska ihmisilld on syva luontainen tarve tuntea itsensd arvokkaaksi, vahdisellakin ta-
man arvokkuuden tunteen lisddmiselld voi olla mydnteinen vaikutus, mika lisda itsehoi-
toa ja omatoimisuutta. lhmisen voimaantumisen ja sisdisen voimantunteen tarve tulee
ajankohtaiseksi viimeistdan silloin, kun ihminen ei enda selviydy arjestaan itsendisesti.

Yacmwv 1

1. NOAAEPXKA U PACLLULMPEHUE BO3MOXHOCTEN

MopfeprKKa U pacliMpeHne BO3MOXKHOCTEN (empowerment), ApyrMmu cnosamm Hn3-
HEHHASA CUJIA, o3Ha4YaeT BHYTPEHHIOKO CU/Y YENOBEKA, TaKKe CorlacMe C camum coboli 1
OKPY*KAOLLMM MUPOM.

B ocozHaHuu BHWPEHHOVI CUNbI genaeTcAa ynop Ha MHTepecC YesloBEeKa K COBCTBEHHOW KU3HEH-
HoW CUTyaUUn N XKenaHue BNNUATb Ha CBOKO XKU3Hb, a TaKXKe yKpenieHne CBOUX XXU3HEeHHbIX CU/.

[naBHOE B CTAPOCTU — HAUTU FAPMOHUIO U PaBHOBECHE C NPOXKUTOM KU3HbIO. B 3TOM nomo-
ratoT BOCMOMMHAHWUA O CBOEW XU3HU, TaXKe PacCKasbl 0 Helt n npocmoTp poTtorpaduin. Ans
TOro YTOB6bI OLLYTUTH XOPOLLYIO CTaPOCTb BAaXKHO YTOBbI NpecTapesblil YeNOBEK YyBCTBOBA
CBOIO KM3Hb KOHTPOANPYEMOW. TaKKe BaXKHO, TO YTO Bbl OH MOT BIMATb Ha TeYeHMe CBOEM
YKU3HM U OTHOCALLMECA K CTAPEHUIO U3MEHEHMA NO Mepe CBOUX CU U BO3MOXKHOCTel. Ecan
npecTapenblii ABNAETCA BbIXOALEM U3 TAKOW Ky/bTypbl, B KOTOPOW 3HaYeHWe CTapocTy,
TPagUUMIA U PEAUTMM U CEMbMU, TaKKe TPAAULMN OTHOCALLMECA K MUTAHUIO U TUTUEHE, OT-
JIMYAIOTCA OT KYNbTYPbl 6ONbLUMHCTBA, TO 3TO MOXET MOBANATL Ha CNOCOBHOCTb CNPaBAAbLCA
C KaXKAO4HEBHbIMW feNlaMuM Ha HoBoW PoauHe.

MpecTapenbim UMMUIPaHTam He BCeraa NoAXOAAX TE Ke YCAYTM YTO M OCHOBHOMY Ha-
ceneHnto. Cnaboe 3HaHME GUHCKOM CUCTEMbI 0BCNYKMBAHUA U NIOX0E 3HAHME A3bIKa,
Take OTCyTCTBME MHDOPMaLMM 3a4acTyio GOPMUPYIOTCA B HEMPEOo0IMMOe NPenaTcTBne
AN5 Npocbbbl 0 NOMOLLM U TOrAA ONACHOCTb OTUYKAEHUA OT 0bLiecTBa ocobeHHo Be-
nuKa. K npectapesnbim MMMUIpaHTam HeobXxo4MMOo OTHOCUTLCA CpaBesIMBO BO BCEX
cuTyaumax. CneumanmcT SoKEH 3HaTb, YTO NOAAEPXKKA U PacluMpeHme BO3MOXKHOCTeN (
empowrement) v }X3HeHHas cua, TakKe camornomolub (self care) npegnonarator ocosHa-
HWe YeNIOBEKOM MPUHATOCTU U YBAXKEHUSA Ero YeN0BEYECKUX LLEHHOCTEN.

Mo NpUYMHE TOrO YTO Y YENIOBEKA CyLLLEeCTBYET ryboKas npupoaHas HeobxoAMMOCTb YyB-
CTBOBATb CeOA 3HAUMTE/IHbIM, AaXKe HeDO/bLLOE YBETMYEHME ITOTO YYBCTBA COGCTBEHHOM
3HAUYMMOCTU MOKET UMETb MONIOXKUTENIbHOE AeiCcTBUE, YTO A06aBNSET CaMOyX04, U Camo-
CTOATENIbHOCTb. MOTPEBHOCTL B NOALEPIKKE U PACLIMPEHUN BO3MOXKHOCTEN CTAaHOBUTCA
0CO6EHHO aKTya/IbHOM Tor4a Koraa YenoBek 6osblie He CNpaBaseTca ¢ NOBCeSHEBHbIMM

AeNnammn CaMoCTOATENTbHO.
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2. VOIMAANNUTTAVA TOIMINTAMALLI

Voimaannuttavan toimintamallin taustalla on ajatus, ettd vanhuksen omatoimisuuden
ja omien voimavarojen tukeminen kaikissa kohtaamisissa, niin viranomaistapaami-
sissa (sosiaali- ja terveydenhuolto, kotihoito) kuin myds ryhmatoiminnoissa (erilaiset
kerhot), on erityisen tarkedd. Tamdn vuoksi mallissa korostetaan ihmisen arvostusta
sekd uskoa omaan voimaan ja kasvuun. Toimintamallin tavoitteena on vanhuksen
omatoimisuuden ja eldmanvoiman lisdantyminen, jolloin vanhusasiakas alkaa luottaa
itseensd ja ottaa vastuuta itsestddn ja omasta hyvinvoinnistaan.

Venildiseen eldmdntarinaan kuuluu vahvan auktoriteettiuskon lisaksi luottamus asian-
tuntijan tietoon. Vendldiset arvostavat faktoja ja he ovat tottuneet kurinalaisuuteen. He
eivét siis ole tottuneet siihen, ettd heitd pyydetddn itse hakemaan tietoa, vaan he odot-
tavat, ettd asiantuntija antaa tiedot ja ohjeet seka sopivan ratkaisun hdanen ongelmaan.
Vanhuksille tdytyy korostaa vastuunottoa omasta itsestd sekd aktiivisuuden ja omatoi-
misuuden merkitystd hyvinvoinnille. Toisin sanoen, mita riippuvaisempi asiakas/van-
hus on auktoriteeteista sitd vahemmanhan pystyy vaikuttamaan omiin valintoihinsa ja
jad odottamaan passiivisesti asiantuntijan paatosta.

Haasteena voimaannuttavan toimintamallin kdyt6lle onkin kddntad venaldisvanhuksen
auktoriteettiusko uskoksi omaan itseen ja vastuunottamiseen omasta toiminasta ja ter-
veydestd. Asiantuntijan on ymmarrettavasti annettava tdlle muutosprosessille aikaa ja
vanhukselle mahdollisuutta edetd pienin askein kohti omatoimisuutta ja luottamusta
omaan voimaan.

2. NOAEPKMBAIOLWAA U PACLLUPAIOLWLAA BO3SMOXKHOCTHN MOAEND
AEATENbHOCTU

B KOpHe nofAep:KMBatOLLEN U PACLUMPAIOLLEN BOSMOMXKHOCTM MOAENU AEATENbHOCTU NEKUT
naes o0 TOM YTO NogaepKKa CamMoCTOATENIbHOCTU U CBOMX KU3HEHHBIX CUA NPEeCcTapenoro
BO BCEX CyYasnX, KaK B 0pULMaNbHbIX BCTpeYax (coumanbHoOe U MeauUmMHCKoe 06CnyKnBa-
HWe, yX04, Ha AOMY)TaK 1 B rPynNnoBoi AeATeNbHOCTU (pasiMuHble Kybbl), O4eHb BaKHa.
MoaToMy B MOAENWN AeNaeTCA aKLEHT Ha LLeHHOCTHOCTb Ye/I0BEKa, a TaK¥Ke Bepy B CBOU
CUAbI M AYXOBHbIW POCT. Lleab mogenu — passuTe y NpecTapenoro YesoBeKka camocTon-
TENIbHOCTU M KU3HEHHOM CU/Ibl, 4O TEX MOP NOKa NOXKWUAON KNUEHT He HaYHeT nosaraTbcs
Ha camoro cebs 1 oTBeuaTb 3a cebs 1 33 CBOe CamouyBCTBHUE.

K MCTOPUM KU3HU PYCCKOrO YeIoBEKa MOMUMO CU/IbHOM Bepbl B aBTOPUTETbI OTHOCMUTCA A0-
BEpME K 3HAHUAM creumanuncra. Pycckme noam ueHaT GpakTbl M NPUBbIYHbI K AUCLMIIMHE.
OHM He NPUBBIKAN YTO Bbl UX MPOCUAN CAMMX UCKATb MHOOPMALMIO, HANPOTMB OHM KAYT

OT crneymnanncTa MHGOPMaLMM 1 MHCTPYKLUMKN UK NOAXOASALLEE paspelleHme ux npobiem.
MpectapesnibiMm HeO6XOAMMO NOAYEPKHYTbL NPUHATUE OTBETCTBEHHOCTM 32 Camoro cebs,
TayKe 3HaYeHME aKTUBHOCTU U CAMOCTOATE/IbHOCTU /1 CBOEr0 CaMoYyBCTBUA. MHbIMM
C/I0BAMMU, YEM 3aBUCHMEE MNMOXKUION KNNEHT OT CBOUX aBTOPUTETOB, TEM MEHbLLE OH MOMKET
B/IUATb HA CBOM BbIBOP M OCTAeTCA MACCUBHO KAATb PeLLeHMs cneumanmncTa.

OCHOBHOM TPYAHOCTbIO B MPUMEHEHUN MOLENN NMOALEPHKKMN PACLUMPEHMIN BO3MOXKHOCTEN
ABNAETCA NOBOPOT BEPbI B aBTOPUTET PYCCKOrO MPecTapenoro YeaoBeka B Bepy B Camoro
cebA B NPUHATME OTBETCTBEHHOCTM 33 CBOM AENCTBUA 1 340p0Bbe. CNeumnanmncTy Hy»KHO C
MOHMMaHMEM OTHOCUTLCA K 3TOMY NPLECCY M AaBaTb BPEMA NPOLLECCYy U3SMEHEHMUA M BO3-
MOKHOCTb NPOABUraTbCA Brnepes He6oNbLMMM Waramm B CTOPOHY CAMOYX04a U BEPbI B
CBOM CUJIbI.
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HUOLTO

elamanvaima
omatoimisuus

Kuvio 1. Voimannuttava toimintamalli

Voimannuttavan toimintamallin arvoperustana ovat oikeudenmukaisuuden ja tasa-
arvon periaatteet, joiden tulisi ndkya kaikessa maahanmuuttajaty6ssa. Voimaannutta-
vassa vuorovaikutuksessa on tirkeds, ettd vanhuksen ja asiantuntijan vélilld vallitsee
molemminpuolinen kunnioitus. Arvostavassa kohtaamisessa ja voimaannuttavassa
vuorovaikutuksessa syntyy iloinen, turvallinen, avoin, luottamuksellinen ja tasa-arvoi-
nen ilmapiiri, jossa sekd sallitaan ettd rohkaistaan toimintaan.

Tunne, joka kohtaamisessa syntyy, on merkityksellisin. Timan vuoksi toimintamallissa
korostetaan arvostavaa kohtaamista (mallin keskustassa). Kun yhteinen kieli puuttuu,
tai on hataraa, sanaton kieli nousee entista tairkeimmaksi. Maahanmuuttajavanhus on
erityisen herkka aistimaan kanssaihmisen sanatonta viestid. Han havaitsee herkasti, jos
ei tule hyvaksytyksi sellaisena kuin toivoo, vaan jotenkin toisenlaisena, vajavaisena (in
valid = ei pdtevd). Aikuinenkin - joutuessaan vieraaseen ympdristdon - hakee peilig,
toisin sanoen hyvaksyntdad vuorovaikutussuhteissaan.

Levas Kovarskis, liettualainen psykoanalyytikko, korostaa, ettd maahanmuutto on aina
ihmiselle merkittdva tapahtuma ja merkitsee monesti hdpedn tunteen kanssa eldmista.
Hapedn tunne tulee siitd, ettd ei osaa kieltd eika kulttuurin tapoja ja normeja. Oma
identiteetti voi haurastua, kun ei kykene olemaan se aikuinen, jolla oli aiemmin kaikki
asiat hallinnassa.

MH3HEHHaRA
cuna,
CAMOCTOR-
TENLHOCTE

PucyHok 1. Modenb pabomel 1o nodoepiKe U pacuupeHuto 803mMoxHocmed.

LleHHOCTHbIe OCHOBbI MOAENM NOAAEPKKN U PACLIMPEHNA BOSMOMKHOCTEN — NPUHLUMMbI
CNpaBea/IMBOCTM M PaBHOMNPaBMSA, KOTOPble BUAHbI BO Bcex cdepax paboTbl C UMMMUIPaHTa-
MU. B noaaepunBatolem M passmBaloLLEM BO3MOXKHOCTY OBLLEHUN BaXKHO, UTOBbI MeKay
npecTapenbim 1 CNeLmaancTom Lapmnao B3aMMmHoe yBaxeHune. B LeHHOCTHOM noaxoae

M NOAAEPKMBAIOLLEM M Pa3BMBaAOLLEM BO3MOXHOCTM O6LLEHMM POXKAAETCA PagoCTHasn,
6e3onacTHasA, OTKpbITan, 4OBEpUTENbHANA U paBHONPaBHaa atTmocdepa, B KOTOPOK NO3BO-
NAeca 1 noowpaerca AeATeNbHOCTb.

YyBCTBO KOTOPOE POXKAAeTCA B TAKOM OBLLEHUN camoe BaxKHoe. IMEHHO No3ToMy B MO-
[Oenv nog4epKMBaeTca LLeHHOCTHbIM Noaxog, (B LeHTpe pucyHKa). Ecaun otcytcTeyeT oblumit
A3bIK UM OH c1abblii, TO HeBepbanbHbIM (6eccNoBECTHBIN A3bIK) CTAHOBUTCA BaXKHEE MPEXK-
Hero. MpecTapenbiit UMMUIPAHT 0COH0 YYBCTBUTENbHO OLLYLLAET HeBepPbanbHbIM A3bIK. OH
3ameyaeT YyTKO, eCIN He CTAaHOBUTCA MPUHATLIM TaK Kak XenaeT, Ho olyLliaeT ceba coBcem
OPYrMMm, HenonHoueHHbIM (in valid=He npuroaHbiit). [axe B3poC/ablit YeNOBEK, NOMNaB B
HEM3BECTHYI0 06CTaHOBKY, MLLET 3€PKaJi0, MHbIMU CNIOBaMU 0406peHNA/NoHMMaHnA B
B3aMMOOTHOLLIEHUAX.

JleBac KoBapcKu1c, IMTOBCKMIN NCUXOAHAIUTUK, MOAYEPKMBAET YTO UMMUTPaLUA Ans
YyesioBeKa BCeraa 3HauuTesibHoe CobbITUE M 03HAYAET 3a4acTYH KU3Hb C YYCTBOM CTblAa.
YyBCTBO CTblAa UCXOAUT OT TOTO, YTO OH HE 3HAET A3bIKa, KYNbTYpbl, TPAAULMIA U HOPM MO-
BefeHUA. CamonaeHTUPUKaLMA MOXKET CTaTb bosee XPYMNKOM, MOTOMY YTO HE MOKET BbITb
TEM JKe Ye/IOBEKOM Y KOTOPro paHbLUe Bce gena 6binn KOHTPOoAUpyeMbI.
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Maahanmuuttajien kanssa tyoskentelevien ammattilaisten pitdd tuntea kotoutumiskrii-
sin vaiheet ja ymmartda ne psyykkiset prosessit, joita niihin liittyy. Asiakastydssé on li-
saksi erityisen tarkedd tunnistaa vanhuksen voimavarat, toimintakyky, kulttuuriset tekija
ja elamankatsomus. Toinen ei voi antaa voimaa toiselle, mutta voi monin tavoin ma
dollistaa elamdnvoiman lisddntymisen ja toimia sitd mahdollistavan ilmapiirin luojia:

Vanhusasiakkaalla toivotaan olevan oma-aloitteisuutta, aktiivisuutta ja kiinnostusta
omasta terveydestddn, jotta omien voimavarojen vahvistuminen olisi mahdollista. Tama
edellyttdd myos sitd, ettd hanelld on sekd tavoitteita ettd halua vaikuttaa oman eldman-
sd mielekkadksi kokemiseen ja voimiensa vahvistamiseen. Vanhusasiakkaan motivaa-
tioon vaikuttaa se, miten hyvin hdnen henkil6kohtainen eldméntilanteensa on otettu
huomioon. Kaikki ihmiset haluavat tulla kohdatuiksi arvokkaina ja hyvéksyttyind; myos
maahanmuuttajavanhus haluaa, ettd hdantd ymmarretdan ja hanet otetaan vakavasti.

3. VENAJANKIELISET MAAHANMUUTTAJAVANHUKSET SUOMESSA

Suomeen on muuttanut 1960-luvulta ldhtien vendjankielisia ihmisid Vendjalta ja muu-
alta entisen Neuvostoliiton alueelta. Muuttoliike kiihtyi entisestdadn 1990-luvulla, jol-
loin presidentti Mauno Koivisto antoi oikeuden inkerinsuomalaisille palata Suomeen.
Venildiset ja virolaiset ovat tdmén jdlkeen kasvaneet Suomen suurimmiksi maahan-
muuttajaryhmiksi. Inkerinsuomalaisilla tarkoitetaan padosin Vendjan ja Viron alueella
asuvaa suomalaisen syntyperdn omaavaa vaestoa.

Inkerildisten paluumuuttajien ikdrakenne poikkeaa muista maahanmuuttajaryhmista

siltd osin, ettd inkerilaisissd on keskimaardista enemman eldkelaisid. Maahanmuutta-
jien erilaiset taustat vaikuttavat heidan kotoutumiseen sen pohjalta osaavatko he suo-
mea ja tuntevatko Suomen kulttuurin omakseen.

Vuosien 2008-2009 vaihteessa helsinkildiset puhuvat didinkielindan noin 150 kielta
mukaan lukien suomi ja ruotsi, ja joukkoon mahtuu 165 maan kansalaisia. Nuorem-
missa ikdluokissa maahanmuuttajien osuus on suurempi kuin vanhemmissa: 7-15-
vuotiaista helsinkildisistd 12 prosenttia on muunkielisid. Kieliryhmista ylivoimaisesti
suurin on vendjdnkieliset, joita on yli kaksi kertaa enemmaén kuin seuraavaksi suurim-
pien ryhmien edustajia vironkielisid ja somalinkielisia.

Ldhde: Helsingin kaupungin tietokeskus.

MNpodeccrmoHanam, paboTaowmm ¢ UMMUIPAHTaMK, HEOHXOAMMO 3HaTb BCE CTaAUMU KPU3K-
ca ajanTaumm, NOHUMATb NCUXMYECKME NMPOLLECChl OTHOCALLMECS K HUM. B paboTe ¢ Knu-
€HTaMM OYeHb BaXKHO PAcMNo3HATb KU3HEHHbIe CU/bl NPECcTapenoro, ero AeecnocobHoOCTb,
KYyNbTypHble GaKTopbl 1 MUPOBO33peHne. O4MH He MOXKET AaTb CU/Ibl 4 PYTrOMY, HO MOXKET
BCEMM CNOCOBOMM CAENATb BO3MOKHBIM YBEMYEHWNE KU3HEHHOM CU/bI U BbICTYNaTb TBOP-
LOM cnocobCTBytoLWE 3TOMY aTMochepbl.

anCTape}'Iblﬁ K/IMEHT A01XKeH 6bITb UHNUNATUBHbBIM, aKTUBHbIM U MHTepecyiOLLI,VIVIC‘il cBOMM
340Pp0OBbEM, YTO 6bl YKpenaeHne CBOUX 3anacoB CU/bl 6b1710 BO3MOXKHO. ITO npeanonaraer
TaKXe TO YTO Y HEero eCTb Kak uenb Tak U XXenaHue BIUATb Ha CBOK XXU3Hb U Ha yKpennae-
HMe CBOMX CUA. Ha MOTMBALMIO NPECTapenoro KAMeHTa BANAET TO, HACKO/bKO XOPOLLO ero
NNYHaA XKXU3HEHHaA CUTyaUunA NPUHATA BO BHMMaHUe. Ka)-K,CI,bIﬁ 4Yez10BEeK X0o4eT 4yBCTBOBATb
cebs LEHHOCTHbIM U MPUHATbIM PYTMMU, TaKXKe N npeCTapenbM MMMUTPAHT XOo4eT 4TOobNbI
€ro NoOHMmaAn n BOCNPpUHNMaNU cepbesHO.

3. PYCCKOA3bIYHbIE MPECTAPE/ILIE UMMMUTPAHTbI B PUHNAHAUN

B ®duHnsaHamMI0 nepeexano HaumHasa ¢ 1960-roaoB pyccKonasblvHbIX U3 Poccum 1 BbiBLIMX
pecnybnuk CoBeTckoro cotosa. NepeceneHune yseanunnocb HamHoro 6onbwe B 1990-ropax,
Korga npe3ungeHT MayHo KolMBMCTO Aan NpaBo MHrepMaHAaHALaM BEPHYTLCA B PUHNAH-
auio. Flocne Yero pycckme M 3CTOHLbI CTasiv caMbiMy 60ABWIMMM FPYNNaMU UMMUIPAHTOB.
MHrepmaHnaHaLamMn Ha3bIBAIOT raBHbIM 06pa3om NporkueatolLee Ha Tepputopum Poccun
1 3CTOHMU, UMetoLLee GUHCKME KOPHU HaceneHue.

Bo3pacT BepHYBLUMXCA MHrepMaHAaHALEB OTIMYAETCA OT APYruX rpynn MMMUIPaHTOB,

B CPeAHEM Cpeau MHTrepmaHaaHaLeB bosblie NEHCUOHEPOB. PasinyHble KOPHU UMMU-
rPAHTOB BAUAIOT Ha UX MHTErPaLLMIO B 3aBUCMMOCTM OT TOTO 3HAIOT /I OHU GUHCKUIA A3bIK U
YYBCTBYHOT /1M1 OHN PUHCKYHO KY/IbTYpY CBOEN.

C 2008-2009 roga uTenn XenbCUHKU roBOPUAN Ha NoyTn 150 poaHbIx A3biKax cumTan GuH-
CKWI W WIBEACKWUI, TaKKe B 3Ty rpynny BXoAMT 165 HauuoHanbHocTel. B cambix monoapix
BO3PACTHbIX FPynnax Y4Ca0 MMMUTPAHTOB HoAbLLIEe YeM B CTapLLUMX BO3PACTHbIX rpynnax: us
ymncna *Kutenen XenbCuHKM oT 7 fol5 net -12% rosopsLme Ha MHOCTPaHHbIX A3bIKax. U3
A3bIKOBbIX FPYyNn nogasaaoLee 60AbLINMHCTBO PYCCKOA3bIYHbIE, UX B ABa pa3a bosblie Yem
rOBOPALLMX HAa 3CTOHCKOM U COMAIUACKOM A3bIKaX.

UcecmoyHuk: MHopmayuoHHbIl yeHmp XenbCUuHKU.
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Japani

Italia
Bengali
Albania
Thai

Persia, Farsi
Vietnam
Turkki
Ranska
Saksa 1300
Espanja 1413
Kurdi 1422
Kiina 1810
Arabia
Englanti
Somali
Viro
Venaja

Vieraskieliset yht. 51 000 - 9,0 %
3608 Ruotsinkieliset 34 000 - 6,1 %

11810

95 aidinkieltd, joita puhuu v&hintdan 5 henkild&

Kuvio 2. Helsingin suurimmat muunkieliset kieliryhmét 2008.

Maahanmuuttajavanhuksilla voi olla my&s vaikeuksia lukemisessa ja kirjoittamisessa,
joten tdma vaikeuttaa viranomaisten kanssa asiointia. Tiedon vélittdminen tiedotteiden
kautta on tdman vuoksi vaikeaa. Lisdksi heikko suullinen kielitaito vaikeuttaa yhteis-
ymmadrryksen syntymistd viranomaisten kanssa.

Mikéli vanhus ei puhu eikd ymmarra su tai ruotsia, eikd asiantuntijakaan osaa asi-
akkaan kieltd, on asiakkaalla oikeus mukaan kayttaa terveyden- ja sosiaalihuoltoon liit-
tyvissd asioissa tulkkipalvelua. Tulkkina ei saa kdyttdd henkild, joka on sellaisessa suh-
teessa asianosaiseen tai asiaan, ettd hdnen luotettavuutensa voi tastd syystd vaarantua.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (765/1992,http:wwww.finlex.fi/fi/laki/
ajantasa/1992/199785) Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(812/2000, http:wwww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812)

(Hallintolaki 434/2003, 77§ http:wwww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434)
http://www.pointti.eu/Materiaalit/Tulkkausta_saatelevat_lait.pdf

4. SOPEUTUMINEN UUTEEN KULTTUURIIN

Uuteen kulttuuriin sopeutumisesta eli akkulturaatiosta on kehitelty erilaisa malleja.
Berryn mallissa (Berry 1989) on oleellista se, kokeeko yksilé oman kulttuuri-identitee-
tin ja kulttuurin ominaispiirteiden sdilyttamisen tarkedksi ja toisaalta kokeeko hédn suh-
teiden yllépitémis@uihin valtaryhmiin tarkedksi. Naihin kysymyksiin vastaamalla
joko kylld tai ei paaaytd neljdén erilaiseen akkulturaation vaihtoehtoon. Naitd akkultu-
raation eri muotoja voidaan havainnollistaa myds nelikenttamallilla.

Sopeutuminen (integraatio) on toivottavaa. Tall6in maahanmuuttaja sdilyttdd oman
kulttuurinsa ja pystyy toimimaan valtakulttuurin tdysvaltaisena jasenend. Maahan-
muuttajavanhuksen sopeutuminen uuteen kulttuuriin johtaa prosessiin, jossa hdn
joutuu asettamaan kyseenalaiseksi oman identiteettinsd, arvomaailmansa ja ndkemyk-
sensd. Vanhukset kokevat perheen ja sukulaiset erittdin tarkeiksi, koska heidan vaiku-
tuksensa on merkittdvd hyvinvoinnin ja tyytyvdisyyden kannalta

Htanua
AnbaHua
MNepcua
Typuua
FepmaHunA
KypauctaH
Apabckmia

Comanu

Poccua 11810

PucyHok 2. Camble KpyrHble UHOCMPAHHbIe A3biKogble 2pynnbl 8 XeabcuHku 2008 2.

Y npecTtapenbix UMMUIPaAHTOB MOTYT 6bITb TPYAHOCTU B YTEHMM U MUCbME, 3TO KOHEYHO
3aTpyaHAeT paboty ¢ obuumanbHbiMmmu anuamu. Mo 3Toi NpuumHe nepegada UHGopmaumm
NPy NOMOLLM PEKNAMHbIX MPOCMEKTOB TPyAHA. Taxe cnaboe 3HaHWe Pa3roBOPHOrO A3bIKa
3aTpyAHAET B3aMMOMOHMMaHUE C 0GULMAIbHLIMU TMLAMM.

Ecnm npectapenblit He TOBOPUT U HE MOHUMAET HU GUHCKOTO HU LUBEACKOrO A3bIKa, TaKKe
CMEeLMannCT He BNALEET A3bIKOM KNMEHTA, TO Y KAIMEHTa eCcTb NPaBo BOCMO/b30BaTbCA YCAY-
ramu nepeBoAYMKa 4/19 NOMb30BaHMA COLMAIbHO-MEAMLMHCKUM 06CyKMBaHuem. MNepe-
BOAUYMKOM HE MOMKET BbITb YE/IOBEK KOTOPbIN HE COCTOUT B TaKMX OTHOLLEHUAX C K/IMEHTOM,
KOTOpPble MOTYT NOCTaBUTb Mo, yrpo3y 6€30MacHOCTb KANEHTA.

3aKOH O MOJIoXKEeHUN NaumeHTa 1 ero npasax (765/1992,http:wwww.finlex.fi/fi/laki/
ajantasa/1992/199785)

3aKOH O MO/IOXKEeHUN K NpaBax KAMEHTa B coumnanbHom obcayxusaHum (812/2000,
http:wwww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812)

AAMUHUCTPATUBHbIN 3aKOH434/2003, 77§ http:wwww.finlex.fi/fi/laki ajantasa/
2003/20030434) http://www.pointti.eu/Materiaalit/Tulkkausta_saatelevat_|lait.pdf

4. ABANTALMA K HOBOM KYNbTYPE

06 afanTaumu K HOBOM Ky/NbType, UK aKKYNbTypaLumMm passuTbl pasinyHble mogenu. B
moaenu beppu(beppun 1989) cyulecTBEHHO TO, UCMbITLIBAET IN JINYHOCTb COXPaHEHUe OTU-
UYMTENbHbIX YePT CBOEN KY/NIbTYPHON cCamMonaeHTUDMKALMM U KyAbTYPbl BAXKHbIMU U C APpYTON
CTOPOHbI UCNbITLIBAET /I OH OTHOLLIEHWS C APYTMMM FNAaBEHCTBYIOLMMM rpynnamm obuue-
CTBa Ba*KHbIMK. OTBETMB Ha 3TU BOMPOCHI A3 WU HET NPUXOAMM K YeTbipem Pas/InyHbIM Ba-
PUAHTaM aKKynbTypaLmu. 3TN YeTbipe GOpPMbl aKKYIbTYPALUM MOXKHO NPEeACTaBUTb TaKKe
MOZAENbIo pasaeneHna Ha 4 KaTeropum.

Apantaums (MHTerpaumsa) npegnoytutesnbHa. Torga MUMMUIPaHT COXPaHAET CBOK cobCTBEH-
HYIO KY/IbTYPY M MOXET e iCTBOBAaTb B NIaBEHCTBYHIOLLEN KyNbType NONHONPABHbIM ee
yneHoM. AganTauus npecrapesnbiM UMMUIPAaHTOM K HOBOM KynbType BefeT K npoueccy. B
rOTOPOM OH BbIHYAEH CTaBUTb NOZ, BOMPOC CBOW UAEHTUTET, LEHHOCTU U B3MAAbI HA MUP.
MpecTapesnble N0AM UCMbITBIBAOT CEMbIO U POACTBEHHUKOB OCOHBEHHO BaXKHbIMM, NOTOMY
YTO UX BAUAHME 3HAYUTE/IBHO C TOYKU 3PEHUA CAMOYYBCTBUSA U YA0BNETBOPEHMS.
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Aina sopeutuminen ei ole mahdollista, monista syistd. Kun maahanmuuttaja haluaa
arvostaa, sdilyttaa ja kehittdd vain omaa syntyperdista kulttuuriaan valttamalld kontak-
teja suomalaisten kanssa, puhutaan valtakulttuurista eristdytymisessd (separaatio).

Mikéli maahanmuuttaja ei halua sdilyttdd omaa kulttuuriaan, vaan hakeutuu kanssa-
kdymiseen vain valtakulttuurin edustajien kanssa puhutaan uuteen kulttuuriin sulautu-

misesta (assimila@.

Syrjdytymisessd, (vieraantumisessa) (marginalisaatio) on taas kyse siitd, ettd maahan-
muuttaja ei halua tai hinelld ei ole mahdollisuutta sdilyttdd omaa alkuperdistad kult-
tuuriaan eikd hanelld ole myoskdan halua pitaa yhteytta valtakulttuurin edustajiin.
Syrjdytynyt maahanmuuttaja ei saa tukea eikd hyvaksyntaa entiselta etniselta ryhmal-
tadn eikd nykyisen maansa valtakulttuurin edustajilta. Maahanmuuttajavanhuksilla
syrjdytymisriski on suurempi, koska heilld on usein heikompi kielitaito ja vihemman
sosiaalisia kontakteja nuorempiin maahanmuuttajiin verrattuna.

Yksilollinen kotoutumisprosessi

Uuteen maahan ja kulttuurin sopeutuminen on prosessi, joka vaatii oman aikansa.
Alkuun eldma voi tuntua mukavalta, kun kaik erilaista ja mielenkiintoista. Tasta
vaiheesta kdytetddn nimitysta alkuinnostus (” rruskuukausi”), jolloin odotetaan
unelman tayttymystd. Kieli ja muut uudet asiat innostavat. Monet asiat tuntuvat suju-
van jopa paremmin kuin kotimaassa.

Mutta muutaman viikon kuluttua muutosta alkaakin tuntua, ettd elama ei ole enda
niin mukavaa, milta se aluksi vaikutti. Uuteen kulttuuriin sopeutumisen vaatii paljon
energiaa, silld kieli samoin kuin eleet ja ilmeet, ovat uudessa kulttuurissa usein outoja.
Tastd seuraa turhautumiseksi nimetty vaihe. lhminen voi kokea itsensa ulkopuoliseksi
ja kykenemattomaksi toimimaan uudessa kotimaassaan. Kotoutuminen onkin vaike-
ampaa kuin oli ennakkoon kuviteltu. Ikdva ja huolet painavat. Kielitaidottomuus tuo
vaikeuksia. Sopeutuminen voi aiheuttaa monenlaisia niin psyykkisia kuin fyysisia
tuntemuksia. Lievimmillaan se on koti-ikdvaa ja uskonpuutetta omaan kielitaitoon. Pa-
himmillaan se voi aiheuttaa masennusta, epétoivoa ja syrjdytymista.

Eldma alkaa taas sujua, kun ihminen ymmartaa, ettd ymparistd ei muutu, vaan joutuu
itse muuttumaan. Tatd vaihetta nimitetddn hyvaksymiseksi. Kovarskis, huomauttaa, jos
ihminen on tullut maahan silld asenteella, ettd tdalla hin elda eldmaansa ja joutuu
sopeutumaan alusta asti uuteen kulttuuriin, niin se helpottaa kotoutumista. Eldméan
hallinta paranee, kun kielitaito karttuu ja arjen rutiinit ovat hallinnassa

Taman ajanjakson mentya ohi alkaa sopeutumisen vaihe, jolloin uusi eliman tilanne
hyvaksytddn. Monet asiat alkavat sujua jo rutiinilla. Oma puhe ja kielen ymmarrys
kehittyy pikkuhiljaa ja pystytddn katsomaan tulevaisuuteen valoisammin uudessa
kotimaassa. Eldma ja kanssakdyminen on luontevaa ihmisten kanssa. Sopeutuminen
tarkoittaa siis sitd, ettd mukana tuodun ja uuden kulttuurin vélilld vallitsee tasapaino.
Tarkeintd on tunnistaa kotoutumisprosessin vaiheet ja muistaa, ettd maahanmuuton
alkuvaihe koetaan yksildllisesti; toiset kokevat sen hankalana, toiset mielenkiintoisina.

Uusi kotoutumislaki tulee voimaan 1.9.2011 jonka mukaan Suomeen muuttaneet saavat
perustietoa yhteiskunnasta ja ohjausta. Jokaiselle maahanmuuttajalle tehddén alkukar-
toitus, jonka tavoitteena on selvittdd maahanmuuttajan yksilolliset tarpeet, mm. koulu-
tukseen tai ohjata suoraan tyoeldamadn. Alkukartoitus, joka tehtdisiin kaikille maahan-
muuttajille, tulee kdynnistdd kahden kuukauden kuluessa siitd kun maahanmuuttaja sita
pyytdd. Uusi laki edellyttda sitoutumista sekd maahanmuuttajalta ettd valtiolta.

ApanTauus He BCceraa BO3MOMXKHa No MHOTMM NPUUYMHAM. Koraa MIMMUIPAHT XOYeT LeHUTb, CO-
XPaHATb U Pa3BMBaTb TO/IbKO CBOO BPOMKAEHHYIO Ky/IbTYPY, M36eras KOHTaKTOB C GUHHaMMK,
TOra roBOPUTLC O TaK Ha3blBaeMol M301AUMKM (cenapaumm).

EC/IM UMMMIPAHT He XO4eT COXPAHATb CBOKO Ky/IbTYpY, @ CTapaeTca HalTV 0bLLEeHME TObKO C
NpeACTaBUTENSMM INABEHCTBYIOLLLEN Ky/IbTYPbI, TOFAa FOBOPUTHCA O PACTBOPEHWUMU(ACCUMUAALMK)
B HOBOW Ky/bType.

B oTuy»KaeHUU(oTCTpaHeHUN)(MapruHanM3aLmmn) pedb NAeTb O TOM, YTO UMMMUIPAHT He Xo4eT
WM He UMEET BO3MOMKHOCTU COXPaHATb CBOID M3HAYA/IbHYIO KYNLTYPY U Y HErO HET KefaHua
NoAAEPKMBATb CBA3b C NPEACTaBUTENAMM [NaBEHCTBYIOLLEN KyNLTYpbl. Y Npectapensix Um-
MMUIPaHTOB 6ONbLUIMI PUCK OKA3aTLCA B OTUYKAEHUM, TaK KaK Y HWUX 3a4acTyto 3HaHMe A3blKa
HaMHOro cnabee M MeHbLUEe COLManbHbIA KOHTAKTOB MO CPaBHEHMIO ¢ 6onee MOoAbIMU M-
MMUIPaHTaMMU.

MHauBMAYyanbHbIN NpoLiecc agantauum

AfanTaums K HOBOM KynbType-3To NPOLLEeCcC KOTopbii TpebyeT BpemeHu. CHavana *KU3Hb OLLy-
LaeTcA NPUATHOM, BCE OKPYHOLLEE HOBO U MHTEPECHO. 3TOT Nepros, Ha3biBaloT NePBOHaYalb-

HbIM BOCXMLLEHNEM(KMEL0BbIN MECALL»), KOrAa KaK bbl 0XXMAAETCA UCNOHEHNE MeYTbl. f3bIK
W apyrue HoBble 3a60Tbl BOOAYLLEBNAIOT. YyBCTBYETCA UTO MHOTME A€/1a AaXKe NPOABUratoTca

Jlyylle Yem B POAHOM CTpaHe.

Ho uepes HecKo/IbKO Heaesb noc/e nepeesaa NosBAAETCA YyBCTBO, YTO KM3Hb He TaK Npu-
ATHA KaK Ka3a/l0Cb B Havase. AganTtauma K HOBOM Ky/ibType TpebyeT MHOMo SHeprum, noTomy
YTO A3bIK KaK KECTbl U BbIPAXKEHWUA NN, B APYTOM KyAbTYpE BbIeAAT 3a4acTyHo CTPaHHbIMU.

3a 3TUM CNieayeT Tak Ha3bIBAeMbI MEPUOZ, Pa3oyapoBaHMA. YesoBeK YyBCTBYET cebs nocTo-
POHHMM M HECMOCOBHbIM AENCTBOBaTb B HOBOW POAHOM CTpaHe. MpucnocabimeaHme K HOBOM
KY/IbTYpE OKa3bIBaeTCA COXKHEE YeM Ka3aNoch paHbLue. MPyCTb 1 NepexkmnBaHua aasar. He-
3HaHMe A3blKa BHOCUT TPYAHOCTU. AganTauma MOKeT BbI3BaTb PasHOO6pa3Hble aIMOLMK KaK
NCUXONOTUYECKME TaK U Ppu3nyeckme. Hanbonee nerkas Us HUX — HOCTaNbIMA 1 OTCyTCEBUE
BEPbI B CBOE 3HaHMe A3blKa. B Xxyalem ciyyae OHM MOTYT Bbi3BaTb AENPeccuio, besHaaerKHOCTb
W OTUyKaEeHMe.

M3Hb CHOBA HAYMHAET NPOABUIaTLCA, KOTAA YE0BEK MOHUMAET YTO OKPYXKAIOLLMI MUP He
N3MEHUTLCA, @ EMY CaMOMY NPUAETCA U3MEHUTLCA. ITOT NepUOA, HasbiBakOT 0406peHeM Npu-
ATMEM CMUPEHMEM. KOBapCKMC OTMEYAET YTO eC/N YeN0BET NPUXOAMT B 3Ty CTPaHY C Nosuumen
YTO 34€Cb OH BYAET XKNUTb U emy NPUAETCA C CAMOro Hayana NPUcnocabnMeaTbcs K HOBOM Ky/b-
TYpe, TO 370 06AErYUT ero MHTErpaLLmMio. YpasneHme sKU3HbHO Y/IY4LIAETCA U KaXKA0AHEBHbIe
3a60Tbl OKa3blBAKOTCA MOA KOHTPOMEM.

Mocne TOro Kak NPOXoAWT 3TOT NEPUOA, HaUMHAETCA Nepuo adanTaumm, Korpaa HoBas Xus-
HEeHHaA cUTyauma yxe npuHaTa. MHorve gena HaumMHaloT NPoABUIraTbCA NPUBLIYHO, PYTUHHO.
CBOA peyb M NOHMMaHWe APYrMX MOHEMHOM Pa3BUBAETCA U B3rNA4 Ha byayLiee CTaHOBUTLCA
6onee ceemiam. KusHb 1 0BLLEHWE C APYTMMU IHOABMU CTAHOBUTCS €CTECTBEHHbIM. AganTauus
03HAYaeT To, CTO MEXKAY CBOEW NMPUBE3EHHOW? Ky/IbTYPOM M HOBOW LLapuT paBHOBecCKe. BaxkHo
pacnosHaTb Nepuroabl NPoLEecca NPMCNocobaeHNA/MHTHIPALMK M MOMHMWTL YTO HayasibHbIA ne-
pPVOL UMMUIPALMK NEPEKMBAETCA MHAMBUAYANBHO, O4HM UCTbITBIBAKOT €70 TPYAHbIM, Apyrue
WHTEPECHbIM.

HoBbIli 3aKOH 06 MHTerpaumm BctynuT B cuay ¢ 1.9.2011, cornacHo emy nepeexasune B PuH-
NAHAMI0 ByayT NOAYYaTh OCHOBHbIE cBeAeHUA 06 obLiecTBe M NoAroTosKy. Kaxaomy nepee-
XaBLemy byaeT caenaH NepBOHOYANbHOE Pa3bACHEHME, LIeNbio KOTOPOTO BbISCHUTb UHAMBUAY-
anbHble NOTPEOHOCTM UMMUIPaHTa, B TOM Ync/ie 0bydeHMe MAK cpasy HanpaBuTb B TPYA0BYHO
YKU3Hb. MNepBoHaYanbHoe pasbACHeHMe, KOTopoe ByaeT NPOBOAUTLCA A1A BCEX UMMMUIPAHTOB,
HeobX0AMMO HaYaTbCA B TEYEHUN 2 MECALLEB NOC/IE TOTO KaK MMMMIPAHT 06 3TOM NONpPOCKUT.
HoBbli1 3aKOH TpebyeT 06A3aTENBLCTBA KaK OT UMMMUIPAHTa TaK M OT rocy4apcTaa.
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5. IKAANTYMINEN JA HYVINVOINTIA TUKEVAT PALVELUT
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA

Aktiiviseen ikddntymiseen vaikuttavat useat tekijdt. Yksilollisten tekijoiden ohella kes-
keisid ovat mm. taloudelliset olosuhteet (tulot, ty0), sosiaali- ja terveyspalvelut, sosiaa-
liset tekijat ja fyysinen elinympdristo. Vain osa terveyden heikkenemisestd on vanhene-
misesta johtuvaa, muut ei-biologisperdiset syyt ovat merkitykseltadn suurempia. Naihin
muihin terveyspotentiaalia nakertaviin tekijoihin on yhteiskunnan keinoin mahdollista
pyrkia vaikuttamaan.

Myonteisind vanhenemiseen liittyvind seikkoina mainitaan usein kokemuksen, moni-
naisten taitojen ja viisauden lisddntyminen. Vanhuus voidaan ndhda myds seesteisyy-
den ja erilaisten vapauksien kautena. Ihmisen eldméankulku on mahdollista mieltda
kumulatiivisena prosessina, jonka aikana ihmisen mukaan tarttuu monia asioita. Osa
nditd prosesseista ovat voimavaroja kuluttavia, osa taas niita lisddvid (Ikdantyminen voi-
mavarana 2004)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen ja ongelmien ehkdiseminen ovat keskeisen osa
kunnan tehtdvid. Ne on méadritelty kunnan tehtavaksi esimerkiksi kuntalaissa ja kan-
santerveyslaissa. Kdynnissa olevat hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien olosuhteiden
muutokset edellyttavat entistd suurempaa panostusta hyvinvoinnin ja terveyden edistd-
miseen. lhmisten tarpeet, lisddntynyt tieto erilaisista mahdollisuuksista ja myds demo-
grafiset seikat edellyttavat nditd panostuksia. Suomeen muuttaneet ja johonkin kuntaan
kuntalaisiksi rekisterdityneet ikddntyvat maahanmuuttajat ovat oikeutettuja kaikkiin
yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin ja etuihin. Heilla on samat oikeudet ja velvollisuu-
det kuin suomalaisillakin. Ikddntyvien maahanmuuttajien kotoutumisen tukeminen on
Suomessa voimassaolevan kotouttamislain mukaan kunnan tehtiva. Maahanmuutta-
jalla on lain mukaan oikeus henkilokohtaiseen kotoutumissuunnitelmaan, jos hdn on
tyoton ja hakee tyota tai jos hdn saa toimeentulotukea. Kotoutumissuunnitelma koskee
ensimmadistd kolmea vuotta Suomeen tulon jdlkeen. Ikddntyvdn maahanmuuttajan ko-
toutumissuunnitelma voi olla palvelu- tai kuntoutumissuunnitelma. Se laaditaan yhdes-
sd sosiaali- ja terveystoimen tyontekijoiden kanssa.

5. CTAPEHUE U OBCNYXXUBAHUE NOAAEPXUBAIOLLEEE
BNATOCOCTOAHUE B PUHCKOM OBLUECTBE.

Ha aKTMBHOe cTapeHue BAMAIT MHorMe dakTopbl. Ha paBHe ¢ MHAMBUAYaNAbHbIMW GaKTO-
pamu LeHTPaibHOE MECTO 3aHMMAIOT TaKXKe 3KOHOMUYeCKKue ycaosusa(3apnaarta/pabora),
coumanbHoe U MeauUMHCKoe 06CayXUBaHME, TaKKe coumanbHble GakTopbl U dusmyeckas
cpeaa *unsHu. ToNbKo YacTb 0cnabieHns 340p0BbA 3aBUCUT OT CTapeHMUA, OCTaslbHble He
61onormyeckne NpuUUMHbLI No 3HaYeHuto bonee BennKK. Ha atn gpyrne pakTopbl NnoaTa-
ymMBaloLIMe NOoTeHUManN 340P0BbA BO3MOXHO NbITaTbCA BO3AENCTBOBATb 06LLEeCTBEHHbIMU
cnocobamu.

OAHMM M3 NONOXKMUTENbHbIX, OTOCALLMXCA K CTAPEHUIO YCNOBMIA, YacTo YNOMUHAETChA
OMbIT, NOBbILIEHWE MHOTOCTOPOHMX HaBbIKOB M MyApPOCTU. CTapOCTb MOMKHO BUAETb TaKXKe
KaK Ce30H CMOKOMCTBUA U Pa3fIMYHbIX CBO60A,. TeueHMe KU3HM YeNoBEeKa MOXKHO BOCMPUHU-
MaTb KaK KyMynaTUBHbIM NMPOLECC, B TeHEHUW KOTOPOro B Ye/I0BEKE HauKanInBaloTCa MHO-
rme gena. YacTb 3TOro npouecca pacxogyeT 3anacbl CUA, APYyras YacTb HaNPOTUB NOMNOHAET
(CTapeHue Kak UCTOYHMK cunbl 2004)

CogpeicTene 61aroCOCTOAHNMIO W 340POBbIO U NpeaynpexkaeHne npobaem aBnaoTCA
rMaBHOM YacTblo B AEATENbHOCTM MyHULENanuTeTa. 3a4aun 4eUTeIbHOCTU ONnpeaesieHbl B
MyHUMLENaanTeTax Hanpumep B 3aKOHe 0 MyHWLLeNnaauTeTe U B 3aKOHe 06 06LLEeCcTBEHHOM
3n0poBbe. Mponcxoasiume M3MeHeHWs YCA0BUIM B 61arocoOCTOAHNM U 340aBOOXPAHEHUN
npeaycMaTpuBaloT AanbHeLW Wi BKNag B cogeiicTeue 61arococTosHMIO U 34paBOOXpaHe-
HUI0. HyXab! togein, yBennumnsLuanca MHbopmauma 0 pas/inyHbIX BO3SMOXKHOCTAX M TaKKe
aemorpaduyeckre GakTopbl NpeanonaratoT onpesenerryto geaTenbHocTb. MNepeexaswme
B8 PUHAAHAMIO M 3aPErncTPUPOBABLUNECA B XKUTEU ONpeseseHHOro MyHUUmMnanmTeTa
npecTapesibie UMMUIPAHTbl UMEeoT NPaBO Ha BCe NpefocTaB/isemMble 06LECTBOM YCAYTU U
NIbroThl. Y HUX Te e NpaBa U 0683aHHOCTU YTO U GUHCKUIA rpaxkaaH. MopaeprkKa HTerpa-
UMM NpecTapesbix MHOCTPaHLLEB MO 3aKOHY 06 afanTauMy MHOCTPaHLEB- 3a60Ta MyHULN-
nanuTeta. Y MMMUIpaHTa No 3aKOHY eCTb NPaBo Ha MHANBUAYANbHbIV NAAH MHTErpaumm,
€C/n OH 6e3paboTHbLIN TO OH ULLET PAaboTy MM NONYYaEeT NoAAEPKKY A0X0A0B. MnaH
MHTErpaunm KacaeTca nepsbiX TPeX AeT nocsie npubbitna 8 OuHAAHAMIO. MNaH MHTerpaLmm
NpecTapesnoro UMMUIpPaHTa MOXKeT BbITb NaaH 06CAYKMBaHUA UK peabunmTaumu. Ero co-
CTaBAAKOT COBMECTHO C paboTHMKaMM COLMaNbHON U MEAULMHCKOMN CAyK6.
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5.1. TERVEYS- JA SOSIAALIPALVELUT
5.1.1 TERVEYSPALVELUT

Terveysasema

Terveysasemat tarjoavat helsinkildisille avosairaanhoidon, perhesuunnittelun, &itiys-,
lasten- ja aikuistenneuvonnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, yritysterveyden-
huollon ja merimiesterveydenhuollon palvelut. Jokaisella helsinkildisella on oman
asuinalueensa terveysasemalla hanen hoidostaan vastaava laakari-hoitajatiimi. Tou-
kokuun 2011 alussa tuli voimaan uusi terveydenhuoltolaki, jonka mukaan asiakas voi
vallita terveysaseman, hoitopaikan sekd hoitohenkildston muualta kuin oman asinkun-
nan alueelta.terveysasemalta

Helsinkildiset saavat suun terveydenhuollon palvelut eri puolilla kaupunkia sijaitsevis-
sa hammashoitoloissa tai hammashuollon paivystyspisteessa.

Helsinkildiset aikuiset saavat tarvitsemansa psykiatriset palvelut psykiatrian poliklini-
koilla, sairaalan vuodeosastoilla sekd psykiatrian pdivystyksessa. Terveyskeskuksella
on myos psykiatrisia paivdsairaaloita, kuntoutuskoteja ja perhehoitoa.

Kotihoito

Kotihoito tarjoaa kotipalveluja ja kotisairaanhoitoa vanhuksille, pitkdaikaissairaille,
toipilaille ja yli 18-vuotiaille vammaisille. Kotihoidon tavoitteena on hyva ja turvalli-
nen eldma kotona toimintakyvyn heikentymisesta huolimatta.

Kotihoito-osasto jakautuu kuuteen palvelualueeseen, jotka jakautuvat yhteensa 70 la-
hipalvelualueeksi, joissa kaikissa toimii 2 - 3 asiakkaita hoitavaa tiimid.

Sivulta www.hel.fi/hki/terke/fi/Terveyspalvelut/kotihoito 16ytyy Apua kotiin — Helsin-
gin kotihoidon palvelupaletti-opas.

5. 1.2 SOSIAALIPALVELUT

Sosiaalipalveluja ovat sosiaalityd, omaishoidon tuki, palvelu- ja virkistyskeskukset,
paivatoiminta, palveluasuminen, ymparivuorokautinen hoito, vammaispalvelut, kulje-
tuspalvelut, asunnon muutostyot.

Helsinki on jaettu neljdan palvelualueeseen. Jokaisella alueella on vanhuksille sosiaa-
lityon ja omaishoidontuen palveluja tarjoava sosiaali- ja [dhityon yksikko.

Sosiaali- ja [ahityon ensisijaisena tavoitteena on turvata vanhusten kotona asuminen
ja selviytyminen sekd suunnitella tarvittavat palvelut ja hoiva yhdessd asiakkaan ja
omaisten kanssa.

Palvelu- ja virkistyskeskukset tarjoavat monenlaista toimintaa ja tapahtumia eri puo-
lilla kaupunkia. Léhes kaikissa on erilaisia kddentaidon pajoja, kursseja ja liikunta-
palveluja. Lisdksi on mm. ystavdpiireja, vertaistukiryhmid, kirjasto- ja atk-palveluja.
Monissa keskuksissa on my6s kahvila ja ateriapalveluja.

Pdivatoimintayksikoiden palvelu on ennaltaehkdisevaa ja kuntoutumista tukevaa toi-

mintaa, jolla edistetddn ikddntyneiden henkildiden toimintakykya, henkistd vireyttd ja
sosiaalisia suhteita.

Palvelutaloissa, asuintaloissa ja vanhainkodeissa on tarjolla asumisen ja laitoshoidon
palveluja.

Tarkempia tietoa saa alueellista oppaista.
http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/Vanhusten+palvelut/julkaisut/alueelliset_oppaat )

5.1. 34PABOOXPAHEHUE U COUUANBHbLIE YCNYTU
5.1.1. 34PABOOXPAHEHMUE

MonAuKAMHKKA : MOANKAUHUKKM NPEeAOCTAaBAAIOT XKUTENAM XEeNbCUHKM ambyNaTopHbIN
yX04, NNaHNPOBaHWE CEMbU, MAaTEPUHCKYIO, AETCKYIO M B3POCAYIO KOHCYNbTaLMIO, YCAYTH
3/1paBOOXPAHEHMA A1A WKONbHUKOB U CTYAEHTOB, TaK e A1a paboTHMKOB NpeanpuATuii
N MOPAKOB. Y KaXKA0r0 XKuUTena XeSIbCUHKM B CBOEN PaltOHHOM NOJIMKANHUKE eCTb CBOSA
OTBETCTBEHHAA Neyallan rpynna coctoALana n3 spaya n meacectpol. HaumHaa ¢ 1.5.2011
JINYHBIN BPay He OrpaHMUYNBAETCA PAaMOHOM NPOXKMBaHUA, AaeTcA cBoboaa Bbibopa Bpaya
W3 ApYyrux paoHoB.

Hutenn XenbCUHKM NOAYYaoT YCayrn 3y6HOro Bpaya B 3yOHbIX NOAUKAMHUKAX PAcnooKe-
HbIX B Pa3HbIX KOHL,AX rOPoAa MW TaK ¥Ke B AeXKYPHbIX TOUKaX.

B3pocble XKUTeNn XeNbCUHKM B Cly4ae HeOBXOAMMOCTM MOTYT NOAYYUTb NCUXMATPUYE-
CKYI0 MOMOLLb B MCUXMATPUYECKUX NONMKAMHUKAX. B paliOHHbIX MOAMKAMHMKAX TaK e ecTb
NcUxXmMaTpuyeckme AHeBHbIe CTalMOHapHbIe OTAENEHUA, peabunnTaLMOHHbIE U CEMEeMHble
LEHTpbI.

Yxopg, Ha aomy : Yxo4 Ha AOMY NPefocTaBaseT 06CayKMBaHMe Ha AOMY U MeaNLMHCKoe
obcny>KMBaHMeE Ha AOMY NMPecTapesibiM, XPOHNHYECKUM 60/1bHbIM, BbI340PaBANBaIOWMNM U
uHBanugam ctapwe 18 nert. Llenb yxiaa Ha gomy — xopowas 1 6e30nacHas »K13Hb 4oma He
3aBMCUMO OT oclabeBaHUs AeecnocobHOCTH.

OTpeneHune yxoaa Ha JOMY PasAenAloTcs Ha 6 30H 06CNyKUBaAHUA, KOTOPbIe B CBOIO OYe-
peapb pasgenaioTca Ha ewe 70 6M3nexalmx patoHoB 06C/YKMBAHUA, B KOTOPbIX paboTa-
0T rpynnbl 06CAYKMBAHUA NO 2-3 NauMeHTa.

Ha cTpaHuue NHTepHeTa MOXHO HalTK MoMOLLLb AOMOW -CMPABOYHMK YCAYT MO yXO4y Ha
A0MY XeNbCUHKMK

5.1.2 COUUANDbHOE OBCNYHUBAHUE

CoumanbHoe obcnyunBaHue 3To coumanbHa paboTa, noanepKKa nNo yxoay 3a 6Ansknmu,
LEHTPbI 06CNYKMBAHUA U OTAbIXA, AHEBHbIE LLEHTPbI, KPYIIOCYTOYHbIW YXOZ4, YXOZ 33 UHBa-
NMA4aMU, TPAHCNOPTHbIE YCyrK, paboTbl Mo NnepeobopyaoBaHUIO KBAPTUPbI.

XeNbCMHKM noapasgenserca Ha 4 pailoHa o6CyuBaHus. B Kaxkaom paiioHe a1 npecra-
penbix CyLLeCTBYET NPeaoCcTaBsAiolLee CoOLMabHble U MECTHbIE 06CaYKUBaHWE OTaeNeHne
B COLMaANbHOM paboTe 1 Noaaep:Ke no yxody 3a 611M3Knumu.

MepBUYHan 3aZia4a COLMANbHOMN U MECTHOM paboTbl —0becneynTb NpecTapesiomy YesI0BeKy
NPOXKMBAHWE U BbIXKMBaHWE [OMA, TaK e NAaHMPOBaHNe HeobXoAMMOro 0BCNYKUBAHUA U
yX0Zia BMECTe C K/IMEHTOM U ero POACTBEHHUKAMM.

LleHTpbl 06CNyKMBaHUA 1 OTAbIXA NPEAOCTaBAAT Pa3HOOOPA3HYIO AEATENBHOCTb U
MepOonpUATMA B Pa3HbIX KOHLAX ropoaa. Moyt B KaXKA0M U3 HUX €CTb PasINYHble KPYXKKU
py4HOM paboTbl, KypCbl, 3aHATMA GU3KYNLTYPON.

TaK 3Ke Kpyru gpysei, rpynnbl NogaepxKkun, bnbanoTtedHble 1 KOMMNbIOTOPHbIE ycayrn. Bo
MHOTUX LLeHTpax ecTb KapeTepmm 1 CTo/oBbIE.

[HeBHble LeHTPbl —3TO NoAAeprKMBaoLWan NPoPpuUAaKTUKY U peabunntaumio geaTenbHoCTb,
B KOTOPOM NoaAepKnBaeTca AeecnocobHOCTb NpecTapenbix N4en, AywesHasa 604pocTb U
coumanbHoe oblieHue.

B ueHTpax O6CJ'IY)KVIBaHI/Iﬂ, 06LIJ,8)'KVITMHX M AoOMax npecrapenbixX NnpeaocTtaBaAeTCA Kak npo-
XunBaHue, Tak  meamunHCKmne O6CJ'IY)KVIBaHVIe.

bonee I'IO,EI,pO6HbIe cBegeHnA MOXHO HaWTK B paVIOHHOM CnpaBOYHUKE!

http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/Vanhusten+palvelut/julkaisut/alueelliset_oppaat
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5.2. LAKISAATEISET VANHUSPALVELUT
Kansanelikelaitos = Kela

Suomen sosiaaliturvajarjestelma perustuu maassa asumiseen. Joitakin poikkeuksia
lukuun ottamatta kaikilla Suomessa vakinaisesti asuvilla on oikeus Kelan my&ntamiin
sosiaaliturvaetuuksiin.

Kun muutat Suomeen, sinun tulee muuttaa maahan vakinaisesti, jotta voit saada Kelan
etuuksia. Vakinaista asumista osoittavat esimerkiksi vahintdan kahden vuoden tyosken-
tely, paluumuutto tai perhesyistd johtuva muutto Suomeen.

Kelan kautta haettavia etuuksia ovat eldkkeet, elikkeensaajien asumistuki, lddkkeiden
korvaus, hoitotuki, matkakulut , kuntoutus, maahanmuuttajien erityistuki .

Ne, jotka ovat asuneet Suomessa riittdvan kauan, saavat eldketta viimeistadn, kun
tayttavat 65 vuotta. Suomessa asutun ajan pituus vaikuttaa myos eldkkeen maaraan.
Kaikilla maahanmuuttajilla ei siis ole oikeutta vanhuuseldkkeeseen. Lisda tietoa saat
Kelan sivuilta suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Jos maahanmuuttaja on asunut Suomessa riittavan kauan ja han on heikossa taloudel-
lisessa tilanteessa, hdn voi hakea maahanmuuttajan erityistukea Kelasta (tietoa ruotsik-
si ja englanniksi). Kysy Kelasta, onko sinulla mahdollisuus saada vanhuuseldketta tai
maahanmuuttajan erityistukea.

Lisda tietoa eldkkeestd saat Infopankin Eldketurva-sivulta.
www.infopankki.fi

Vanhukset voivat saada erilaista tukea. Esimerkiksi jos vanhus ei pysty itse laitamaan
ruokaa, siivoamaan tai kdymadn kaupassa, tdhdn on usein mahdollista saada apua.
Palveluita ja tukia ovat mm. eldkkeensaajan asumistuki, eldkkeensaajan hoitotuki,
kotipalvelu, kotisairaanhoito, ateriapalvelu, kylvetys, kuljetuspalvelu ja asunnon muu-
tostyot. Joidenkin tukien saaminen riippuu siitd, kuinka kauan vanhus on asunut Suo-
messa. Jos vanhus ei pysty endd asumaan kotona, on olemassa kunnallisia ja yksityisia
vanhainkoteja. Myos palveluasuminen voi usein olla hyvd vaihtoehto. Tama tarkoittaa
asumista asunnossa, johon on mahdollista saada erilaista tukea ja apua. Jos omaiset
hoitavat vanhusta kotona, kannattaa selvittaa, onko heilld oikeus omaishoidon tukeen.
Monilla paikkakunnilla vanhuksille on jarjestetty myds pdivdtoimintaa. Pdivatoimintaa
jarjestetadn palvelukeskuksissa, ja se voi sisdltdd esimerkiksi harrastusryhmid, kuntou-
tusta ja liikuntaa. Pdivatoimintaan osallistuminen tuo vanhuksen eldméaan vaihtelua ja
virkistystd ja auttaa saamaan uusia ystavia.

Lisda tietoa saat sosiaalipalvelutoimistosta vanhuspalveluista saat sosiaali- ja terveys-
ministerion sivuilta.

Infopankin sivulta Omaishoidon tuki [6yd&t hyodyllistd tietoa omaishoidon tuesta seka
linkkeja.

Oletko huolestunut muistista? Katoavatko sanat -opas seuraavilla kielilld Oppaassa on
tietoa myds monista palveluista vanhuksille. Suomi Vendja.

5.2. SAKOHOAATE/IbHbIE YCNYIU ANA NPECTAPENDIX
BeaomMcTBO No HapoAHbIM neHcuam (KELA)

Cuctema coumanbHoro obecneyeHms GUHAAHANM OCHOBbLIBLIETCA HA MPOXKMBAHMM B CTPa-
He. Kpome HEKOTOPbIX UCKIOYEHWIA Y BCEX MOCTOAHHO NPOXKUBAIOLWMX B DUHAAHANM eCTb
NpaBo Ha NoJlyYeHue coLMabHbIX NOCOOUIA.

Mpu nepeesae B PUHNAHANIO, HEOBXOAUMO NPUEXATH B CTPAHY HA NOCTOAHHOE MECTO
WUTENbCTBA, YTO Bbl NONYYUTbL COLManbHbIe NOcobus. MOCTOAHHOE NPOXKUBAHUE MOKET
03HayaTb HanpUMep 2-NeTHUI CTax paboTbl B PUHAAHAMK, BO3BPALLEHME HA UCTOPUYE-
CKYIO POAMHY MK Nepeess no APYrMM CEMENHbIM NPUYMHAM.

B BegoMcCTBE MO HaPOAHbIM MEHCUMAM MOXKHO MONYYUTb Caeaytolme Nnocobus: neHcumio,
HUIMLLHYIO CybCcMAamIo AN NMEHCMOHEPOB, A0TaLUMIo Ha ekapcTea, nocobue no yxoay, pac-
X0fibl 3a Npoess, peabuanTaumoHHOe U cneumanbHoe nocobue aaa UMMUIPaHTOB.

JNvua, npoxkusatowwme B PUHAAHAUM AOCTATOYHO OO, NOJYYAKOT NEHCUIO MO AOCTU-
eHuun 65 net. Bpema npoxunsaHua B PUHAAHANN BNMAET Ha pa3mep neHcun. He y Bcex
MMMUIPaAHTOB eCTb NPaBO Ha NOyYeHNe NEHCUM NO CTAapOCTU. [loNONHUTENbHbIE CBeAeHUA
MoOXeTe NoayunTb Ha MHTepHeT-cTpaHmuax MHdobaHka

www.infopankki.fi

MpecTapenbim NPeaoCTaBAATCA PasiMyHble yCayrn. Hanpumep ecam npectapenbiii He
MOYKET CaM NPUroTOBUTL eay, 3aHMMATbCA YOOPKOWM UM XOAUTL B MarasmH, BOSMOKHbI
pasHble BapMaHTbl NONYYEHMA MOMOLLM, KaK Hanpumep nocobre Ha NPoXKMBaHMeE ANn
neHcMoHepa, nocobue No yxoay, AOMALLHUE YCAYrM, NAaTPOHaXKHbIe yCayru, caykba nuta-
HMA, MaTbe, TPAHCMOPTHbIE YCAYTU, U YCAYTU NO NepeobopyaoBaHMIo KBapTUpbl. OKasaHue
HEKOTOPbIX YCAYT 3aBUCUT OT ANTEIbHOCTU NPOXMBAHUA NpecTapenoro 8 GuHaaHanu. Ans
TEX KTO yKe He B COCTOSAHUM MPOXKMBaTb A0Ma, CYLLECTBYIOT MyHMLMNA/bHbIE U YacHble
[0Ma npecrapesibix. XopoLwmnii BapnaHT-NpoMXKMBaHME B CNELMaNbHbIX COLMabHbIX LLeHTpax
370 0603HAYaET NPOXKMBAHME B KBAPTUPE C BO3MOXKHOCTBIO NOJTYCEHUA CneuuanbHol me-
OMUMHCKOW NMOMOLLM U NOAAEPKKU. ECIM poaHble yXaXKMBAOT cCamusa npectapesibim AoMa
TO UMEET CMbIC/ BbIACHWUTb BO3MOKHOCTb MOJIy4EHUA COOTBETCTBYHOLErO Nocobus. Bo MHo-
TMX MecTax A48 NpecTapenbiX TaKKe yCTPanBatoTca AHEBHbIe 3aHATUA. VX NpoBOAAT Kak
NPaBWUIO B COLMANbHBIX LLEHTPAX, OHW BKAKOYAKOT B Ce6A 3aHATUA rPyNn No yBAEYEHUAM,
peabuanTaumio u GUsKyAbTYpY.YyacTue npectapensix B Nogo6HbIX MEPONPUATUAX BHOCUT B
WX }KM3Hb NepemeHbl 1 B36aapuBaeT U NOMOraeT HalT1 HOBbIX Apy3ei.

MoppobHY0 MHPOPMaLMIO O COLMANbHOM 0BCNYKMBAHWUM NPecTapenbixX Bbl HaleTe Ha
caiTe MUHUCTEPCTBA COLMANbHOM 3aLMUTbl U 34PaBOOXPAHEHUA.

Ha nHTepHeT-cTpaHuuax MHPobaHKa Mocobue no yxoay 3a 61M3KMMK HangeTe NonesHble
CBEAEHMWA U CCbUTKM MO TeMe.

Bac 6ecnokonT pacctpoiictea namaTtu? CnpaBoYHMK MOTepaloTCa M CNOBA? Ha PYCCKOM
A3bIKE COLEPKUT CBELEHUA MO 3TON TEME a TaK:Ke 0 6 ycayrax Ans npecrapensbix.
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5.3 KULTTUURI- VIRKISTYS- JA HARRASTEPALVELUT
Maahanmuuttajajdrjestot, muut jarjestot.

Inkerikeskus ry on vuonna 1995 perustettu neuvonta- ja toimintakeskus inkerinsuoma-
laisille paluumuuttajille ja heidédn perheilleen. Inkerikeskuksen koko toiminta tukee
laissa edellytettyd kotouttamisprosessia koulutuksen, neuvonnan, tydhén ohjauksen,
oman kulttuurin ja harrastustoiminnan avulla. Inkerikeskuksen asiakkaita palvellaan
kolmella kielella - suomen, vendjan ja viron. www.inkerikeskus.fi

Viestoliiton Monikulttuurinen osaamiskeskus tukee maahanmuuttajaperheiden,
-lasten ja -nuorten kotoutumista ja hyvinvointia. Osaamiskeskuksessa tyoskentelee
monikulttuurisuuden asiantuntijoita.

Osaamiskeskuksen toimintaan kuuluu mm. vertaisryhmatoimintaa eri kielilld (VePa),
koulutusta maahanmuuttajia tydssadn kohtaaville, monikielistd neuvontaa Suomessa
elamisesta (FINFO), kotoutumiseen liittyvien materiaalien tuottaminen,vaikuttamistyd,
asiakaskonsultaatiot, yhteistyo jarjestdjen, viranomaisten ja muiden tahojen kanssa

Suomen Mielenterveysseuran OVI-hanke 2007-2011 edistdd mielenterveytta yhdessa
helsinkildisten maahanmuuttajajarjestdjen kanssa. OVI-hanke vahvistaa maahanmuut-
tajajdrjestdjen mielenterveyteen liittyvaa tietotaitoa ja toimintaedellytyksia erilaisilla
koulutuksilla, aineistoilla seka Itd-Helsingissa tapahtuvalla verkostotydskentelylla.
www.mielenterveysseura.fi

Palveluita tarjoavat myds monet jarjestot ja yhdistykset, esimerkiksi Alzheimer-keskus-
liitto, Elakeliitto, Vanhustydn keskusliitto sekd uskonnolliset yhteisét. Vanhustyon kes-
kusliitosta saa tietoa sdatididen ja yhdistysten palveluista sekd liiton kotipalvelusta.

Jotkut yhdistykset tarjoavat tukihenkilpalveluita. Tukihenkil on vapaaehtoinen ys-
tavd, joka vierailee ystdvaa kaipaavan henkilon tai muuten yksindisen luona. Katso
esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin ystavdpalvelutoiminta.

5.3 KYZIbTYPHAA, PASB/IEKATE/ZIbHAA U NOAAEPUBAIOLLIAA
MHTEPECDbI AEATE/IbHOCTb

Ob6uiecTBeHHbIE OpraHU3aLun UMMUIPaHTOB

LleHTp MHKepwn 6bin ocHoBaH B 1995 rogy Kak KOHCY/bTaLMOHHO- AeATe/bHbIM LEHTP A1A UH-
repmaHIaHACKMX BO3BPaLLEHLEB U UX cemeit. [leATeNbHOCTb LeHTPa MHKepuM Hanpas/ieHa Ha
noaLep:KKy NpeaycMOTPEHHOTO B 3aKOHe MpoLecce aganTtauum obyyeHns, KOHCYNbTaLmIo,
NoAroTOBKY K paboTe, MpM NOMOLLM CBOEIN KyNbTypbl U AeATENbHOCTbIO N0 MHTEpecam.

B LeHTpe MHKepu KNAMEHTOB 06CNYKMBAIOT Ha TPeX A3bIKax-GUHCKOM, PYCCKOM U 3CTOHCKOM
www.inkerikeskus.fi

MHOrOKYNbTYPHbIN LEHTP pa3BuTMA Accoumaumnm No BONPOCam HaceneHus NoaaepKusaer
afanTaumio n 6aarococtoaHe cemein MMMUIPaHTOB, AeTel U MOTOAENKMN.

K neaTenbHOCTM LEHTP Pa3BUTUA OTHOCUTCA B TOM Yncne

[eaTenbHocTb rpynn NoAAep»KKM Ha pasHbIX A3blKax, 0byyeHne ana paboTarowmx ¢ UMMM-
rpaHTammu, MHOTOA3bIKOBOE KOHCYNLTUPOBaHME O NPOXMBAHUKN B DUHAAHANM, pa3paboTKa
MaTepunasoB OTHOCALLMXCA K adanTaunu, BAMATENIbHON AeATeIbHOCTbIO, COBMECTHasA paboTa
C pasNnyHbIMK 0bLLecTBaMM, OOULMANBHBIMU NLAMU U APYTUMU OPraHU3aLMAMM.

MpoekT OVI O6uwecTBa ncMxmyeckoro 3a40poBba PuHAaHAMM (Suomen Mielenterveysseura)
COAENCTBYET NCUXMYECKOMY 340P0BbI0 COBMECTHO C Pa3/IMYHbIMU OPraHU3aLUAMU UM-
MUrpaHToB XenbCUHKU. MpoekT OVI ykpennaeT oTHOCALMECA K MCUXMYECKOMY 340PO0BbIO
MHPOPMALMIO U YCNIOBUS AATENBHOCTU, PAa3NIMYHbIMUM 0BYYaIOLWMMKN KypCcamm, MmaTepmranamm
M TaKXe NPoXoAALLEeMMN B BOCTOUHOM 061aCTM XeIbCUHKM CETEBOI AeATeIbHOCTbIO.
www.mielenterveysseura.fi

Ycnyrv gna npectapenbix NpeanaratoT TakKe pas/iyHble opraHM3aumnm u coobluecTsa, Kak
Hanpumep LieHTpanbHbIi CO03 cTpagatoLmx 6onesHbio Anburerimepa, NeHCUOoHHbIN Coto3,
LleHTpanbHbIii coto3 no paboTe ¢ NpecTapensimu, Tak e pesiMrnosHbie opraHn3aLmu.

B LeHTpanbHOM coto3e Nno paboTe ¢ NpecTapesibiMu MOXKHO NOAYUYNTb CBeAeHUA 06 ycayrax
pasAnYHbIX GOHAOB M COOBLLECTB TaKKe 06 yxoae Ha AOMY.

HekoTopble coobLyecTBa NpeaaaratoT yCayrn NOMOLWHMKOB. TaKo NOMOLLHMK Kak NpaBuio
[06POBONLHBIN APYT, KOTOPbIN NPUXOAMT B FOCTU K HYXKAAOWMMCA B ApYK6e UK K oanHO-
Kum. Mpumepbl HageTe Ha caiTe PuHAsHACKOro KpacHoro Kpecra.
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5.4 SEURAKUNTIEN TARJOAMAT PALVELUT
Ortodoksisen kirkon palvelut ikdadntyville maahanmuuttajille.

Suomen ortodoksinen kirkko on Suomen evankelis-luterilaisen kirkon ohella toinen
Suomen kansallisista kirkoista. Sen seurakunnilla on veronkanto-oikeus. Seurakunnal-
liseen toimintaan on tullut selkedsti mukaan my6s maahanmuuttajat. Hiippakunnan
paakirkko on Uspenskin katedraali Helsingissd. Hiippakunnan piispana toimii metro-
poliitta Ambrosius. Pappeja hiippakunnassa palvelee yhteensa 56, diakoneja 19.

Seurakunnissa toimii diakoniatoimikuntia, jotka perehtyvat seurakunnan alueen tilan-
teeseen. Uusia diakonian muotoja ovat olleet viime vuosina ty6ttomien ateriat, maa-
hanmuuttajien kotouttamista edistdvat toimet ja eri tavoin syrjdytyneiden kokoaminen
vhteisdihin. Ortodoksisen kirkon diakonian perusajatus kaikkialla maailmassa on se,
ettd apua tarjotaan jokaiselle tarvitsijalle timdn kansallisuudesta, rodusta, ihonvaristd,
uskosta tai asemasta riippumatta.

Suurin, yli 26 000 hengen ryhma ovat venéldiset. Suomessa asuu 45 000 didinkie-
lenddn vendjad puhuvaa kansalaista. Lappeenrannan seurakunnan jdsenistd jo 35
prosenttia on ulkomaalaistaustaisia (vuosi 2008). Suurin osa Suomeen muuttaneista
vendldisistd on kuitenkin kirkon virallisen rekisterin ulkopuolella, silld Venajilla ei
tunneta kirkkoon rekisterditymistd. Tastd johtuen vendldisvdestd on nostanut Suomen
ortodoksien lukumdarad viela enemmén kuin viralliset tilastot osoittavat.

Maahanmuuttajien suomen kielen osaaminen helpottaa integroitumista seka yhteis-
kuntaan ettd Suomen ortodoksisen kirkon jasenyyteen. Kirkon nakokulmasta katsoen
taas muun muassa henkilston kielitaidon vahvistaminen sekd monikielisten palvelui-
den kehittdminen rakentavat kirkkoamme kodiksi kaikille kieleen ja kulttuuriin katso-
matta. Kirkon roolia inklusiivisessa maahanmuuttajatydssa tuleekin lisdtd ja korostaa.
Valamon luostari ja kansanopisto ovat merkittavia resursseja kirkon maahanmuutta-
jatyossa esimerkiksi koulutuspaikkoina. Kirkon suuri haaste on tehda ortodoksinen
kirkko Suomessa kotikirkoksi kaiken ik&isille maahanmuuttajille.

Diakoniatydn kohteena ovat erityisesti yksindiset ja vdhdvaraiset vanhukset, vahéva-
raiset ja moniongelmaiset lapsiperheet, tyottomat, tydelaman vaatimusten ylikuormit-
tamat, mielenterveysongelmista karsivdt ja syrjdytyneet ihmiset. Maahanmuuttajiin
kohdistuvaa diakoniaty6td vahvistetaan tukemalla kieli- ja kulttuuriopetusta.

www.ort.fi
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5.4 YCNYTU NPEONATAEMbIE LUEPKOBHbIMU NPUXOAAMMU
Ycnyru MpasocnaeHoit LiepKeu gnsa npectapenbix MMMUIPAHTOB

®PUHCKan NpaBocNaBHasA LEPKOBb HAXOAWUTCA Ha paBHe ¢ DUHCKOMN eBaHIeIUCTCKO-
JIIOTEPaHCKOW LIePKOBbIO U ABNSAETCA BTOPOW MO YUCEHHOCTU NPUXOXKaH B PUHAAHAMM. Ee
npuxoapl cybcMampyeTca ¢ HaNoroBbIX CPeacTs. B NpuxoacKyo AeaTeNbHOCTb LiePKBU NPoY-
HO BOLWA paboTa c UMMUIpaHTamu. MNaBHas LePKOBb enapxmmn Ycnecknin KadenpanbHbli
cobop. MeTpononnt AMBpPOCUI ABNSETCA ENUCKONOM enapxmu. CBALLEHHWKOB B eNapxum
56, abAKoHOB 19.

B npuxofax paboTatoT AbAKOHMYECKME COBETHI, KOTOPbIE 3HAKOMATCA C CUTyaLueli B palio-
He npuxoaa. HoBbiMK popMamm AbAKOHUYECKOWN PaboTbl B NocaegHNe roabl 6binm eaa
ANnA 6e3paboTHbIX, pasNnyHble cnocobeTayoWwme aganTaluMm MMMUIPAHTOB MePONPUATUA
W rpYNNUpPoBaHMe OTHYKAEHHbIX N0 Pa3ANYHbIM NPUYMHam. OCHOBHOM LieNIblo AbAKOHM-
yeckoi paboTbl NPaBOC/IABHOM LLePKBU BO BCEM MUPE ABNAETCA MOMOLLb, Npeanaraemas
KaXKAOMY HYXAal0LEeMYCA HE3aBMCMMO OT ero HalMOHaIbHOCTM, PACOBOM MPUHAA/IEKHO-
CTW, LBETA KOXM, BEPbI U MOJIOXKEHUA.

Camas 6osibluan rpynna —pycckue, 6onee 26 000 yenoseK. B duHnaHanm Kuset 45000
pyccKoasbluHbIX. B npuxoge r. /lanneeHpaHTta 35 % yneHoB Npuxoga MHoCcTpaHubl(2008).

Bonbluas YacTb NepeexaBlwnX B PUHAAHAMIO PYCCKUX BCE ¥Ke He 3aperncTpupoBaHa opum-
LMaNbHO B LLEEPKBM, B POCCMM He 3HaKOMBI C peructTpaumelt B Lepksu. Mo aToi npuynHe pyc-
CKOe HaceneHne NOoAHANO YNCNEHHOCTb B MPaBOCNaBHOM LEepKBU OUHAAHANM BoNblue Yem
coobuaetca B odMLUManbHOM CTaTUCTHKE.

BnageHne MMMUrpaHTOM GUHCKMM A3bIKOM 061eryaeT MHTErpaLmio Kak B o6LecTBo TaK v
B U/IEHCTBO NPaBOC/NaBHOM LepKen OUHAAHANN. C TOUKM 3pEHMA LEePKBU, BAaAEHME A3bIKa-
MM CYXKUTENAMM U PA3BUTUE MHOTFOA3bIKOBbIX YC/IYT MOMOTYT NOCTPOMTb U3 LEPKBU AOM
AN MHOTVIX HE CMOTPA Ha A3bIK M HaLMOHabHOCTb. PONb LEPKBU B MHK/IIO3UBHOW paboTe
C UMMUrpaHTaMM Heo6Xo4MMO YBENNUMBATb M NOAYEPKMBATL. BanaaMcKMit MOHACTbIpb U
HapOAHOE YUM/INLLE BaXKHbIE Pecypcbl B paboTe C UMMUIpaHTamMM, Kak Hanpumep MecTo
obyueHus. MaBHan 3aga4a LepKBM caenatb MpaBoCaaBHYIO LLEPKOBb AOMALLIHEN LLEPKOBbLIO
019 UMMUTPaHTOB BCEX BO3PACTOB.

Llenbto absKOHUYECKOM paboTbl ABNAIOTCA 0COBEHHO OAMHOKME U MaZloMMyLLME Npe-
cTapenble, Manoumylime u npobnemuble cembu, 6e3paboTHble, loAW, NEPErpyKeHHbIe
TpeboBaHUAMM PabOTbI, CTPaAAtOLLME NCUXUHECKMMU PACCTPOMCTBAM U OTUHYKAEHHbIE
ntoan. HanpasneHHY0 Ha UMMUIPAHTOB AbAKOHUYECKYIO PaboTy YKPenaAoT noaaepusas
0b6yyeHue A3bIKa U KyAbTypbl.

www.ort.fi
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Suomen Evankelisluterilaisen kirkon palvelut ikddntyville maahanmuuttajille

Tarve ikddntyvien maahanmuuttajien tukitoimiin kasvaa vahitellen. Seurakuntien orga-
nisoima vanhustyo tarjoaa osallisuuden mahdollisuuksia ja yhteyksiad kantavdestoon,
kun niita edistetddn maaratietoisesti. Monelle kynnys suomenkieliseen tai tulkattuun
ryhmétoimintaan voi olla korkea ja tarve omakieliseen ja tuettuun vertaistoimintaan
on suuri.

Moni vanhus rakentaa identiteettiddn menneisyyden varaan. Siksi ylirajaisten ver-
kostojen merkitys ja omaan kieli- ja kulttuuriryhmaan kuuluminen korostuu. Monet
maahanmuuttajaperheiden vanhuksista kokevat tarpeettomuuden ja juurettomuuden
tunnetta. Syrjdytymisen riski on todellinen. Menneisyys voi my0s kdtked kipuja, joita
ei osata kdsitella.

Monikulttuurisessa vanhustydssd arvokkaita toimintamenetelmid ovat eldméntoivoa ja
mielekkyyttd seka arjen fyysistd ja psyykkista toimintakykya yllapitavat ryhméatoimin-
nan muodot. Terapeuttinen muistelutyd, eldmantarinoiden kokoaminen, surun ja trau-
maattisten kokemusten kisittely ovat merkityksellisid eheytymisen vélineitd sovinnon
rakentamisessa menneisyyden kanssa (www.sakasti.evl.fi)

Eri kulttuureista tulevien vahemmistdjen yhtend yleisend ongelmana korostuu kommu-
nikaation vaikeus, yhteisen kielen puute. Erityisesti kieliongelma korostuu ikddntyvien
maahanmuuttajien keskuudessa. Heiddn suomenkielentaitonsa on usein melko puut-
teellista tai sitd ei ole ollenkaan.

Monimuotoinen toiminnallinen ryhmétoiminta toimii myds suomenkielen opetuspaik-
kana ja kotoutumisen mahdollistajana (Kirkon vanhustyon strategia 2015). www.evl.fi

Ycnyrn ®UHCKOM eBaHTeIMCTCKO-/II0TePAHCKON LLIePKBU AN NpecTapesibiX UMMUIPAHTOB.

MoTpebHOCTb B OKa3aHMM NOALEKKM NPecTapenbiM MMMUIpaHTam NocTeneHHo Bo3pac-
TaeT. OpraHusyemas npuxogamv paboTa Ans npecrapesbix NpeasiaraetT BOSMOXKHOCTU
yyacTus B 06LLECBEHHOM KU3HM U CBA3M C OCHOBHbBIM Hace/NeHMeM, 3STOMY CnocobCTByeTcs
ueneycTpemieHHo. NS MHOMMX CIMLLIKOM MepecTynuTb A3bIKoBOM Bapbep Ana TOro YTobbI
yyacTBaTb B GUHCKO-A3bIYHOM rpynmne nam c nepeBoAYMKOM, B TOXKE BPeMa NoTpebHOCTL B
noaaepunBatoLelt A4eaTeNbHOCTU OYEHb BE/IMKA.

MHoruve npecTtpaesble CTPOAT CaMoUAeHTUPMKALLMIO Ha ONbITe NPOLWIoro. MoaTomy
3HaueHue ceTei 6e3 rpaHnL, 1M NPUHALIEKHOCTb K CBOEW A3bIKOBOM U KY/IbTYPHOMU rpynne
nopyepkuBaetca. MHorve npecrapesible B CEMbAX UMMWUIPAHTOB MCMbITbIBAIOT YyBTBO Hec-
NONE3HOCTU U OTCYTCBUE KYNTYPHbIX KOPHEN.

PUCK OTUyKOEeHUA oueHb peaneH. MMpoLLIoe MOXKET TaK»Ke CKpaBaTb 60/1b, KOTOPYO HET
BO3MOKHOCTN 0b6CyauUTD.

B MHOroKynbTypHOW paboTe ¢ npecTapenbiMmn LEHHOCTHbIMM METOAAMM ABNAIOTCA KU3-
HEHHasA HageXKAa M 3HAYMMOCTb, TaK¥Ke NoafepKUBatoLMe PUINYECKYHO U MCUXMYECKYIO
[eecnocobHocTb MmeToabl. TepaneBTUYeckas paboTta ¢ BOCMOMUHAHUAMM, COBMpaHue
YKM3HEHHbIX PacCKa30B, 06CcyKaeHMe NoTepy BAN3KUX U TPAaBMATUYECKUX KUSHEHHbIX
CUTYaLUM BaXKHble MHCTPYMEHTbI B MOCTPOEHUN NPUMMUPEHUA CO CBOMM MPOLL/BIM. (WWW.
sakasti.evl.fi)

Cpegy npuweawnx U3 pasHbixX KyJb6TYP MEHbLUMHCTB BCErAa BblAeNAEeTCs ogHa 0bLwas
npobsiema B KOMMYHMKaLMK - OTCyTcTBME 06Lwero A3bika. OcobeHHO A3bIKkoBasA npobaema
3aMeTHa cpeau NpecTapesnbiXx UMMUIPAHTOB. 3a4acTyH0 UX 3HAHUMeE A3blKa JafeKo OT coBep-
LIEHCTBA U/IM OTCYTCTBYET COBCEM.

MHoroo6pasHasa paboTa ¢ rpynnamum obaeryaet agantaumnio n pabotaet mectom obyyeHus
durHCKoro sA3bika (CTpaTerusa Lepkeu no pabote c npecrapenbimm 2015). www.evl.fi
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SOSIAALIPALVELUT

sosiaalityd, omaishoidon tuki,

palvelu- ja virkistyskeskukset, paivatoi-

minta, palveluasuminen, ymparivuo-
rokautinen hoito, vammais-palvelut,

kuljetus-palvelut, asunnon muutostyo6t.

http://www.hel.fi/sosv

NEUVONTA

maahanmuuttajajarjestot,
muut jarjestot.

http://www.hel.fi/seniorinfo
www.tippavaara.info
www.ystavapiiri.net
http://www.virka.fi
www.inkerikeskus.fi
www.mielenterveysseura.fi

www.vanhustyonkeskusliitto.fi

TERVEYSPALVELUT

terveysasema, paivystys,
laboratorio, hammashoitola,
kotihoito, apuvilineet,
fysioterapia, jalkahoito

apteekki

www.hel.fi/terveyskeskus

HYVINVOINTIA TUKEVAT PALVELUT NETTILINKKEINEEN
ON KOOTTU OHEISEEN PALVELULAATIKKOON.

KELA

elakkeet, eldkkeensaajien asumis-
tuki, laakkeiden korvaus, hoitotu-
ki, matkakulut , kuntoutus, maa-
hanmuuttajien erityistuki

www.kela.fi

http://www.infopankki.fi

SEURAKUNTIEN PALVELUT
www.sakasti.fi
www.evl.fi

www.helsinginortodoksinenseurakunta.fi

KULTTUURI- , VIRKISTYSPALVELUT

http://www.herttoniemi.fi/index.php
2option=content&task=view&id=280
&ltemid=356

MH®OPMALMUA OB YC/IYTAX MO NOAAEPXKKE 340POBbA

COUMANBHOE OBCNTYHKNBAHUE

cou.pabota,nocobue no yxoay 3a
6AM3KUMU, LLEHTPbI 06CNYKUBAHMUSA

W OTAbIXa, HEBHbIE LEEHTPbI,
KPYr0OCYTOUHbIW yX0A4, YXO4 3a
WHBA/IMAAMM, TPAHCMOPTHbIE YCAYTH,
paboTbl No nepeobopyLoBaHUIO
KBapTMPBbI.

http://www.hel.fi/sosv

KOHCY/IbTUPOBAHWE

Co06LLeCTBa MMMUIPAHTOB, Apyrve
opraHvsaumm

http://www.hel.fi/seniorinfo
www.tippavaara.info
www.ystavapiiri.net
http://www.virka.fi
www.inkerikeskus.fi
www.mielenterveysseura.fi

www.vanhustyonkeskusliitto.fi

3APABOOXPAHEHUE

www.hel.fi/terveyskeskus

KELA

NeHCUM, KUAULLHAA JoTaumn
NneHcUMoHepam, AoTauma Ha
/leKapcTBa, nocobue no yxoay,
peabunuTauma,aoTauma Ha
TPaHCNOPT, cneumanbHas goTauma
019 UMMWUTPaHTOB

www.kela.fi
http://www.infopankki.fi
LLEPKOBHbIE MPUXOAbI
www.sakasti.fi

www.evl. fi

www.helsinginortodoksinenseurakunta.fi

KY/1IbTYPHbBIE U PA3BJIEKATE/IbHbIE

YCIYTu

http://www.herttoniemi.fi/index.php?

option=content&task=view&id=280&It

emid=356
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6. TERVEYTENI JA AVUNTARPEENI

TERVEYTENI ON

SAIRAUKSIANI OVAT

TARVITSEN /KAYTAN LAAKKEITA

LAAKKEENI MAARASI (Idkiri, hoitopaikka)

OLEN OLLUT LAAKARISSA SUOMESSA

KAYN LAAKARISSA OMASSA MAASSA, KOSKA

TARVITSEN APUA KOTONA PARJAAMISESSA

JOS JOUDUN SAIRAALAAN, TOIVON HOIDOLTA

LAHIN OMAISENI ON

MUITA TIETOJA, JOITA HALUAISIN KERTOA

MITA APUA TARVITSEN JA SAAN

MISTA APUA:

MISTA TIETOJA:

6. MOE 30POBbE U NOTPEBHOCTb B MOMOLLI

MOE 3J0POBbE

MOW BOJIE3HN

MHE HEOBXOAMMbI/ NPUHUMALIO NEKAPCTBA

JNNIEAPCTBA BbIMNNCA/(Bpay, mecTo)

A bbl/1(A) HA MPUEME Y BPAYA B PUHNAHONN

ByaY HA NMPUEME Y BPAHA HA POAWHE, KOTAOA

HYXOAKOCb B MOMOLWNM HA AOMY

ECIM NMONAAY B 6O/IbHULY, XAOY OT MEA.YXOOA

MOW B/IN3KUIA POOCTBEHHUK

OPYITUE CBEAEHWA, KOTOPbIMW XO4Y NMOAE/INTBLCA

KAKAA NOMOLLb MHE HY}KHA U KAKYIO A1 NOJZTYHAIO

FAE NONY4YUTb MOMOLLb

rAE NONY4YUTb MUHOOPMALIMIO
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7. TOTTUMUKSENI JA ARJEN SUJUMINEN

NIMENI ON

SYNTYMAAIKANI

ELAMASSANI SUOMESSA ON NYT TARKEAA

TUNNEN KAIPUUTA JA IKAVAA, KOSKA

MIKA ON VIIKON PARAS PAIVA JA MIKSI

ARJEN SUJUMISESSA MINUA AUTTAA

ELAMANASENTEENI ON

KOTINI ON

TEEN KOTONA MIELUITEN

PAIVARYTMINI

TOTTUMUKSIANI OVAT

SYON MIELUITEN

MIKA ON SUURIN MUUTOS ELAMASSANI SUOMEEN MUUTTAMISEN JALKEEN

NAISTA ASIOISTA EN LUOVU, VAIKKA ASUN SUOMESSA

7. NPUBbLIYKU U NOBCEAHEBHbIE 3ABOTbI

MOE NMHA

[IATA POXIEHUA

B MOEM ¥XW3HU B PUHNAHANM CEMYAC BAXKHO

YYBCTBYIO TOCKY U TPYCTb MOTOMY 4TO

KAKOW AEHb HEAENW NYYLIWIA, NOYEMY

B MOBCEAHEBHbIX 3ABOTAX MHE MOMOTAET

MOA NO3NLUNA B KN3HU

MO IOM

OENAIO IOMA C YJOBOJ/IbCTBUEM

MOW AHEBHOW PUTM

MOW MPUBbIYKN

EM C YJOBOJ/IbCTBUEM

CAMAA BOJ1bLLAA MEPEMEHA B XXMU3HW NOC/E NEPEE3AA B PUHIAHANIO

OT YErO HMKOTAA HE OTKAXYCb, XOTA KMNBY B ®PUHNAHONN
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JT OS A it alkaa sinun oma kirjasi

1. OMA ELAMANPOLKUNI
Monet ihmiset kysyvit itseltddn, kuka mind olen ja mistd mind tulen?

Vastaus tdhan kysymykseen 10ytyy Sinun ja perheesi menneisyydestd. Taman kirjan

avulla voit muistella aiempia elamdasi merkittavid tapahtumia mutta my6s niitd, jotka
tapahtuvat sinulle tdndan ja kertoa niistd sanoin ja kuvin omille ldheisillesi. Muistoja
voi herételld valokuvien, tuttujen esineiden ja laulujen avulla. Muistelu toimii voima-

varana ja lisad itsearvostusta ja ainutlaatuisuutta. Hyvdt muistot antavat iloa ja voimaa.

Tarve tietdd oma menneisyytensa on askarruttanut ihmisid vuosisatoja. Aiemmin is-
tuttiin illalla yhdessa ja kerrottiin tapahtumista, jotka ovat tapahtuneet aiemmin. Nain
tieto kulkeutui sukupolvelta toiselle. Nyt ovat asiat toisin. Tdhan kirjaan koottu eld-
mantarinasi voi olla tirked seka itsellesi ettd lapsillesi, lastenlapsillesi tai laheisillesi
auttamalla heita sijoittamaan itsensa sukupolvien ketjuun. Vanhukset ovat tarkeitd
seka kulttuurin tuottajana ja valittdjana.

Toivomme, ettd tdma kirja inspiroisi sinua muistelemaan ja 16ytdmaan iloa ja voimaa
tahadn pdivaan.

TAHAN VOIT PIIRTAA SUKUPUUSI

Vain olemalla aktiivinen
kykenet arvostamaan
omaa eldmddsi,
auttamalla tosia
autat itsedsi.

Yacmv Il 3oecv navunaemes Bouua knuea

1. MOM ¥XU3HEHHbIW NYTb

MHoruve noam cnpawwneatot cebs, KTo A U oTkyaa a7?

OTBeT Ha 3TOT BOMPOC HalgeTca B Balwem npowwaom 1 npowsiom Baweii cembu. C nomo-
Wb 3TOM KHUMM Bbl CMOXKETE BCMOMHUTL 3HAUMTE/IbHbIE COBLITUA B KU3HU M TaKxKe Te
COB6bITMA KOTOPbIE MPOMCXOAAT C Bamu ceroaHs v pacckasaTb O HUX CI0BaMM M KapTUHKaMM
Bawum 60M3KMM. BOCMOMMHAHUA MOXKHO pPa3byamTb dotorpadmamm, 3HaKOMbIMM Npes-
MeTamM 1 necHAMU. BocnommHaHne AeMCTBYET KaK 3anac CuJibl U NpMbaBaseT camoyBaxe-
HME N UCKNIOYUTENbHOCTb. XOpOoLUMe BOCMOMUHAHWUA AAtOT PagocCTb U CUAY.

MoTpebHOCTb MO3HaTb CBOE MPOLW/IOE HEe A3ET NOKOoA J0AAM MHOTUE CToNeTus. PaHblue no
BEYEepaM CMAEMN BMECTE M PaCCKasblBaiv UCTOPUM O COBLITUAX MPOM3OLLEALINX PaHbLUe.
TaK 3HaHWe nepenasanocb OT MOKOSeHUA K NokoneHuto. Celtvac Bce no apyromy. CobpaH-
HasA B 3Ty KHUIY UCTOPMA Ballei »K13HN MOKET BbITb OYEeHb BaxKHa Kak Bam camomy TaK v
Bawum getam, BHyKam uav 6AM3KMM Nomoras UM NOMeCTUTb Cebs B LLEMOYKY NMOKONEHUIA.
Crapble Nt04M BaXKHbl Kak NOCPEAHUKN B Nepeaaye KyasTypsbl.

Hapgeemca 4To 3Ta KHUra BAOXHOBUT Bac BCMOMMHATb M HaXxoAWUTb B 3TOM PafaocCTb M cUy
ONA CeroAHALIHEro AHA.

CItOOA MOXKETE HAPUCOBATb CBOE POJOBOE AEPEBO
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2. LAPSUUTENI

MINA OLEN

MINULLA ON MYOS LEMPINIMI, JOKA ON

JA SAIN SEN, KOSKA

OLEN SYNTYNYT maa,paikka

AIDINKIELENI ON JA PUHUN MYOS

LAPSUUDEN PERHEENI OLI: (VANHEMMAT, ISOVANHEMMAT, SISARUKSET, TADIT, SEDAT)

LAPSENA ASUIMME

TARKEIN MUISTONI LAPSUUDESTA

2. MOE AETCTBO

A

Y MEHA ECTb NOBUMOE UMA

A ErO NMOJSIYYNN NOTOMY YTO

A POONNCA CTPAHA,MECTO

MOW POAHOW A3bIK M TOBOPIO TAKMKE

B ETCTBE MOA CEMbA EbINA (poautenu, aeaywku,6abywkn, 6patba, cecTpbl, 4A4M, TETH)

B AETCTBE Mbl XWU/TN

BAXHOE BOCITOMWUHAHWE OETCTBA

LAPSENA TEIN MIELUITEN

LAPSENA EN PITANYT

TARKEIN ELAMANOHIJE, JONKA SAIN VANHEMMILTANI

B AETCTBE C YJOBO/IbCTBUEM

B AETCBE HE JIIOEU/

CAMOE BAXKHOE XXW3HEHHOE HANYTCTBUE KOTOPOE NONYYUI OT POAUTENEN

MUISTAN ISOVANHEMMISTANI SEN, ETTA

TASSA ON TILAA MUISTOILLE JA VALOKUVILLE

NPO BABYLUKY C AEAYLIKOM MOMHIO YTO

MECTO /19 BOCMIOMUHAHMA N dOTOrPADUI
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3. NUORUUSVUOTENI

MENIN KOULUUN (vuosi, paikka)

MUISTAN VIELA ENSIMMAISEN KOULUPAIVAN, KOSKA

PARAS MUISTO KOULUSTANI

PARHAITA KAVEREITANI OLIVAT

EN PITANYT KOULUSTA, KOSKA

KOULUAIKANI OLI

PARASTA NUORUUDESSANI OLI

NUORENA HARRASTIN

TIESIN, ETTA HALUSIN OPISKELLA

MINUSTA TULI (VALMISTUIN AMMATTIIN)

3. OHOCTb

MOLUEN B LLUKONY (rog, mecTo)

NMOMHIO 10 CUX NOP NEPBbIM LWKO/IbHbIA AEHL, NOTOMY YTO

NYYLWIEE BOCNOMWHAHUE O WWKOJE

MOW NYYLNWE OPY3bA Bbl/TN

HE ITOBUN(A) LLKONY NOTOMY YTO

MOMW LWWKO/IbHbIE rOAbl BEbl/IN

B MOJIOAOCTU A YBNEKANCA(ACD)

3HAJI(A) YTO XOTE/I(A) Bbl YYUTbCA

A CTAN(A)(NO NPOPECCUN)

XOTE/N(A) Bbl ELLE JOBABUTb

HALUAISIN LISATA VIELA

TASSA ON TILAA MUISTOILLE JA VALOKUVILLE

34ECb MECTO 4719 BOCMOMMUHAHWUA N ®OTOTPAGUIA
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4. AIKUISIKANI JA TYOELAMANI

PERHEENI (AVIOPUOLISO, LAPSET, APPIVANHEMMAT)

SILLOIN ASUIMME, KOTIMME OLI

PARAS MUISTO PERHEESTANI

VALMISTUINAMMATTIIN (mihin, vuosi)

ENSIMMAINEN TYOPAIKKANI OLI

TYOSKENTELIN

MUITA TYOPAIKKOJANI OLIVAT

PARASTA/MIELUISTINTANI TYOSSANI OLI

TYOSSANI EN PITANYT SHTA, ETTA

HARRASTUKSINANI OLIVAT

ELAMANOHJEEN, JONKA HALUAN ANTAA/ANNOIN LAPSILLENI

TILAA MUISTOILLE JA MUILLE TARKEILLE ASIOILLE

4. B3POC/IAAl XU3Hb U PABOTA

MOA CEMbA (CYNPYT, AETWU, POOUTENN CYNPYTA)

TOTAA Mbl XWUIN

JTYYHLWEE BOCMOMWHAHME O CEMbE

NoNy4Ynn NPODECCUIO(roa n mecrto)

MEPBOE MECTO PABOTbI

PAGOTAJI(A)

OPYTUE MECTA PABOTHI

NYYLUEE/NOBUMOE B MOEW PABOTE BbI10

HA PABOTE HE IIOBU/I(A)

YBJIEKAJICA

MU3SHEHHOE HANYTCTBUE KOTOPOE XO4K OATb CBOUM AOETAM

3/1IECb MECTO A1 BOCMOMWHAHWUI N ®dOTOTPAPUIN
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5. ELAKEIKANI

JAIN ELAKKEELLE (mikd vuosi, minkiikdisend)

TOIMIN ERILAISISSA TEHTAVISSA

OLIN TYOELAMASSA

TYONI MERKITSI MINULLE

ODOTIN ELAKKEELLEPAASYA, KOSKA

ELAKEPAIVANI TAYTTYVAT

HOIDAN KUNTOANI

TASSA ON TILAA MUISTOILLE JA VALOKUVILLE

5. MEHCUA

BbILLUEN HA MEHCUIO(rog, Bo3pacT)

3AHUMAJICA PA3/IMYHOM AEATENBHOCTBIO

PAGOTA/I(A)

PABEOTA 3HAYUNA ANA MEHA

HKOAN(A) NEHCUN

MOW AHW HA NEHCUWN HANOJ/THEHbI

YXAXNBAIO 3A CBOMM COCTOAHUNEM

3ECb MECTO 181 BOCMOMWHAHUIA U ®OTOTPAGUIA
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6. SUOMEEN MUUTTONI

MUUTIN SUOMEEN VUONNA KOSKA

6. NEPEE3A B PUHNAHAUIO

MEPEEXAJ1 B OUHNAHAMIO (roa) NOTOMYYTO

OLIN SILLOIN VUOTIAS

TIESIN AIEMMIN SUOMESTA, ETTA

MHE Bbl/10 TOTJA NET

3HAT O ®UHNAHONN PAHBLLE 4TO

VALMISTAUDUIN MUUTTOON

MUUTIN

SUOMESSA ASUVAT MINUN LISAKSENI

VAIKEINA AIKOINA SAAN LOHTUA

FOTOBWJ/ICA K MEPEE3OY

MEPEEXA/I(A)

B ®PUHNAHONN TAKKE XKUBYT

B TPYAHbIE BPEMEHA NOJTYHAIO YTELUEHUE

MIELESTANI SUOMESSA ON HYVAA

MINA EDELLEEN HAMMASTELEN (MINUA HUOLESTUTTAA) SUOMESSA

MO MOEMY B ®PUHNAHANN XOPOLWO TO 4YTO

A 0O CUX NOP YAUBAAKOCH (MEHA BECMIOKOWUT) YTO B ®UHNAHONN

ARJEN SATTUMUKSIA JA MUISTOJA

ELAMANOHJEEN, JONKA HALUAN ANTAA/ANNOIN LAPSILLENI

BYAHWYHbIE C/TYYAMN N BOCMOMUWHAHKUA

TASSA TILAA OMILLE KUVILLE JA TARINALLE

MECTO ®OTOIPA®WNI/PUCYHKOB U UCTOPUIA

47




7. NAISTA ASIOISTA SAAN ILOA JA VOIMAA 7. AENA OT KOTOPbIX A NOZ1IYHAIO PAOOCTb U CUNY

MINUN ELAMANKATSOMUKSENI (VAKAUMUKSENI) ON MOE }KW3HEHHOE MWUPOBO33PEHMUE
KUULUN SEURAKUNTAAN OTHOLLIYCb K NPUXOAY
ELAMALLENI LUO TARKOITUKSEN 3HAYEHWE MOEW KMU3HW MPUIAET
VOIMAVAROJANI OVAT MOW 3AMNACbI CU/TbI

VAIKEISSA TILANTEISSA PYYDAN/SAAN APUA B TPYAHbIX CUTYALMAX NPOLLY/MO/TYYAIO MOMOLLb OT
MINULLE TARKEITA PERINTEITA OVAT BAMKHbIE MHE TPAOMLINK

MINUA KIINNOSTAA MEHSl MUHTEPECYET

EN PIDA HE NIOBO

MIELIRUOKIANI OVAT MOS$ IOBUMAS EAA
MIELISAVELTAJIANI JA -MUSIKKIANI ON NPUPOJA 3HAYMUT 419 MEHA
NAISTA KIRJAILIJOISTA PIDAN YKEJIAKO OT }KU3HU
MIELIKIRJALLISUUTTANI ON ¥AY OT BAAN3KUX

MIELIRUNONI ON OT GUHNAHANKN XOTEN Bbl
LUONTO MERKITSEE MINULLE MOW MEYTbI

TOIVON ELAMALTA NOJIYYAIO PAJOCTb U CU/Ibl OT
LAHEISILTANI ODOTAN MOW AEBU3

SUOMELTA HALUAISIN

UNELMIANI OVAT

SAAN ILOA JA VOIMAA NAISTA ASIOISTA

VOIMALAUSEENI ON
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8. TILAA MUISTOILLE JA VALOKUVILLE 8. MECTO A11 BOCMOMWHAHWIA U $OTOrPAGUIN
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