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1. Yleisti

Interreg IV A projekti SFE1 Empowering Socially Excluded Elderly within Russian Minority
in Estonia and Finland, Emel 2009-2011 kiynnistyi maaliskuussa 2009.

Projektin paitavoitteena on lisidti Suomessa ja Virossa ikadntyvien venijinkielisten
maahanmuuttajien osallisuutta ja hyvinvointia. Tavoitteeseen pyritain yhteisen
kehittimistyon ja voimaannuttamista tukeva tydtavan rakentamisella ja timén tavan
mallintamisella. Voimaantumisen teoriatausta on itsehoitoteorioissa.

Projektin erityistavoitteina ovat: kuvata Kkeskeisimmiat tarpeet ja ongelmat, joita
vendjinkieliseen vihemmistoon kuuluvilla ikdihmisilli on Suomessa ja Virossa, kehittai
yhdessd voimaantumista tukeva tyotapa syrjaytyneille tai syrjdytymisvaarassa oleville
vendjinkielisille ikdihmisille ja levittdd ja juurruttaa voimaantumista edistivi tyotapa eri
kohderyhmille.

Voimaantumista edistivillid tyotapa ja malli vastaa siihen, mitkdi ovat parhaat keinot estai
ikddntymiseen liittyviat ongelmat, mitkd ovat parhaat kaytinteet voimaantumiseen ja
osallisuuteen yhteiskunnassa ja kuinka ikidihmisten on mahdollista tulla toimeen ilman
ulkopuolista apua.

Projektisuunnitelman mukaan projektin ensimmiisen toimintavuoden kehittdmistyon
paapaino on kohderyhmiin perustarpeiden ja ongelmien kartoituksessa ja tulosten vertailu
Viron ja Suomen vililla.

Projektin vetdja on Tallinnan Pedagoginen seminaari. Toisen toimijana Virossa on
Tallinnan terveysalan oppilaitos. Diakonia ammattikorkeakoulu DiakEtelda Helsinki on
Suomesta projektikumppanina. Yhteistyo Tallinnan Pedagogisen seminaarin kanssa on
kestiinyt jo toistakymmenta vuotta ja yhteistyoni on tehty useita kehittimishankkeita.

Diakin sisdisessd haussa haettiin projektiin 1-2 lehtoria siséillon asiantuntijoiksi ja
koordinaattoria helmi-maaliskuun vaihteessa. Hakuilmoituksessa tehtaviin projektissa
kuuluvat: vuorovaikutuksessa projektikumppaneitten kanssa suunnitella ja toteuttaa
projektin toimenpiteet, organisoida ja toteuttaa projektissa toteutettavat pilottitoiminnat ja
koulutukset, tuotteistaa projektissa Kkehitettiivia toimintatapoja ja sisaltoja DiakEtelin
tyoelimépalvelujen tarjontaan, projektin verkostossa toimiminen ja osallistuminen yhteisiin
suunnittelutapahtumiin, DiakEteldissd opiskelevien opintojen mahdollinen integrointi
projektissa tapahtuvaan kehittamistoimintaan ja tihin liittyvin pedagogiikan kehittiminen
seki osallisuus tyoelimipalvelujen tyoryhmiéssa.



2. Organisoituminen Diakissa

Projektin Suomen koordinaattoriksi valittiin lehtori Risto Siren ja asiantuntijoiksi lehtorit
Marianna Zotow ja Eva Laine. Kirjanpitijani projektissa toimii Marko Ahlgren. Nimi
nelji henkiloi muodostivat tiimin. Tiimi on toimintavuoden aikana kokoontunut ns. STOP-
tapaamisissa kolme kertaa. Tapaamista on tehty Kkirjalliset muistiot. Vuoden aikana
suunnitelman mukaisen kartoitustyon ohella projektissa on panostettu verkottumiseen
suomalaisten toimijoiden ( kunta, jirjesto) kanssa, projektin markkinoimiseen ja esittelyyn
eri tahoille seki Diakin opiskelijoiden ja eri opintokokonaisuuksien opettajien sitouttamiseen
projektin kehittimistyohon sekia tiedotukseen. Verkottumisen ja jatkoyhteistyon kannalta
tarkeiti ja keskeisid yhteistyokumppaneita ovat mm. Inkerikeskus ry. www.inkerikeskus.fi
Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry, www.valli.fi, Vanhustyon keskusliiton IkiMamu
toiminta/verkosto, www.vtkl.fi , Mova-verkosto ja sen Etsivin tyon ryhméa, Helsingin
kaupungin terveysvirasto/kotihoidon koulutusryhmia ja paikaupunkiseudun venijikielisten
verkosto (VKTYV), Helenan vanhainkoti.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu projektin eri tahojen kanssa tehdyt
tapaamiset/markKinointi ja yhteistyon suunnittelu.
Taulukko 1 Projektin markkinointi ja verkottuminen
Neuvottelut Koulutustapahtumat Workshop, Tiedotus

Diak/TPS
Tominnanjohtaja Emel-projektin esittely I WorkShop Projektin
Marja-Liisa Kunnas ja | MOVA-verkoston Helsinki suomenkielinen
suunnittelija Anne kokouksessa 18.8.2009 11.5.2009,Sture | esittelyteksti
Virkkunen, Vanhus- ja | Kampin palvelukeskuksessa II Workshop RS/MA
lahimmaéispalve- RS 11.9.2009
lun liitto ry. 4.5.2009 Tallinna Diat eri
RS IIT Workshop neuvottelutapahtumiin

6.11.2009 RS

Helsinki,

Kinapori Venijankielinen
projektisesittely ja
haastatteluun
sitoutumislomake
Focus-group
haastattelujen tueksi
informaatikko Marina
Lampinen
Projektin mediatiedote




29.9.2009

RS, MA,MZ,EL ja
Riitta Leskinen,
tiedottaja

Diakin koulutus- ja
tyoelimépalvelut esite
PalveluDiak

Sosiaalitieto-lehti
toimitussihteeri Erja
Saarinen, projektin
esittelyaineisto (juttu
projektista helmikuussa
2010)

Ot-seminaarin
yhteydessi

Radio-Sputnik,
toimittaja Ljudmila
Ustinova ( mahdollinen
haastattelu helmikuussa
OT-seminaarin
yhteydessé

Emel-projektin esittely ja
opinnéytetyon mahdollisuudet
OT-torilla 7.9.2009 RS

Hilkka Linderborg,
koordinaattori Ika-
Mamu

Central Baltic Interreg IV A,
Programme 2007- 2013,
Showcase Conference

toiminta,Vanhustyon 15.9.2009 Tukholma,
keskusliitto ry. osallistuminen ja Emel-
27.5.2009 projektin materiaalin jako
RS RS,MA
Emel-projektin esittely
ylemmin

ammattikorkeakoulututkinnon
Johtaminen perhehoitotyosséi
opiskelijoille 30.9.2009 RS

Helsingin kaupungin
terveysvirasto
projektipaallikko
Anna-Liisa Niemeli

Inkeriliiset ikdihmiset ja
Helsinki, Seniori-Poveri
hankkeen seminaari,
Inkerikeskus ry Paavalin

26.8.2009 kirkko 13.102009

RS osallistuminen
RS+opiskelijat(4)

Sosiaalivirasto, ’Tkadntyva maahanmuuttaja

maahanmuuttoyksikkoé | tyomarkkinoiden

konsultti Pédivi Sundell | linssissd’’seminaari

26.8.2009
RS

Vanhustyon kes-Kkusliitto Iké-
Ma-mu-toiminta , Eteli-
Suomen lddninhallitus
21.10.2009, osallistuminen




RS, MZ, EL+ opiskelijat
Likkiat venédjin- Etsiva tyo-ikdantyvit
kieliset maahan- maahanmuuttajat teemapéivi
muuttajat, palvelu- ja | 19.11.2009 Diak
virkistystoiminnan team Wimma (TTJ-opiskeljoi-

parissa tyota tekevien | den) suunnittelema ja
verkosto, Inkerikeskus | toteuttama péivi, osallistumi-
22.9.2009 nen

RS, MZ,EL RS,MZ, EL.MA

Helsingin kaupungin
terveysviraston
kotihoidon
koulutusryhméan
kokous 9.11.2009
Emel-projektin esittely
ja kotihoidon
henkiloston koulutus
osana Emelin
toimintaa ideointi
RS, MZ,EL

Helsingin kaupungin
terveysviraston
kotihoidon
koulutusryhmiin
kokous Diakissa
18.12.2009

kevién 2010
kotihoidon henkiloston
koulutusprosessin
valmistelu

RS, EZ, EL

RS= Risto Siren, MZ= Marianna Zotow, EL= Eva Laine, MA= Marko Ahlgren
3. Kumppanina projektissa

Maaliskuun lopulla osallistuivat (Siren, Ahlgren ja Kostilainen) projektin sihteeriston kanssa
tapaamiseen Tallinnassa 26.3.2009 ja projektin kiaynnistys Kick-off - ja ensimmaiinen
johtoryhmiéin kokous pidettiin myos Tallinnassa 6.-7.4.2009.

Projektin ensimmaiinen Workshop jarjestettiin Helsingissia Diakin Sturenkadun tiloissa
11.5.2009. Sinne oli puheenvuoronkiyttijiksi kutsuttu projektikoordinaattori Eva Ronkko,
Elikeldiset ry, Yhdessi hanke Helsingista ja projektityontekiji Marjo Eerola,
Maahanmuuttajavanhukset- projekti, Palvelutaloyhdistys Koskenrinne ry. Kotkasta.

Projektin toinen Workshop oli TPS:n jirjestamisvastuulla Tallinnassa 11.9. ja siella
alustajina toimivat mm. psykologi Lea Viires Venli Tallinn ( vanhusten oma-apu ja
neuvontakeskus)




Vastaavasti kolmas Workshop pidettiin Helsingissi, Kinaporin palvelukeskuksessa ja sinne
osallistuivat myos kaikki projektissa tind vuonna toimineet 14 Diakin opiskelijaa.
Tyopajassa maahanmuuttajataustaiset sairaanhoidon opiskelijat kertoivat dioin ja
akvaarioharjoituksen avulla haastattelujen tuloksia ja omia oppimiskokemuksiaan
haastattelijoina. Team Wimman opiskelijat kertoivat etsivisti tyostdi ja tyopajaan
osallistuneet tyostivit teemaa Learning Cafe- menetelmalli.

Projektista on informoitu Diakissa Ot-torilla, ylemmin amk:n opiskelijoiden hanke-
esittelyssi seké eri yhteistyotahojen tapaamisissa. Projektin suomenkielinen esittelyteksti on
tehty osaksi Emel:n internet-sivuja, www.emelproject.eu. Tamin lisiksi projektin
mediatiedote ldhti syyskuussa jakeluun. Projektia on kuvattu myos PalveluDiakin koulutus-
ja tyoelaméapalvelut-esitteessii ja Diakin viikkotiedotteessa. Merkittivid oli myos projektin
esittelytekstin ja suostumus haastatteluun lomakkeen kéidnnos venijiksi Focus-group
haastatteluiden tueksi. Téasta kidnnoksesti vastasi Diakin informaatikko Marina Lampinen.

4. Opiskelijat Emelin kehittimistyossa

Maahanmuuttajataustaiset sairaanhoidon opiskelijat Emelin kehittimistyossia

Diak on vuodesta 2005 toteuttanut maahanmuuttajataustaisten sairaanhoitajien
tiydennyskoulutusta. Sairaanhoitajaryhmin Mamush 08 kymmenen sairaanhoitajaa sitoutui
kevilla tekeméin projektin Suomen Focus-group-haastattelut. Niiden haastatteluiden
tulokset tulevat projektin kayttoon ja opiskelijat kiyttivat niitd myos opiskeluun liittyvissi
opinniytetoissid. Niméa tyot valmistuvat helmikuussa 2010. Nimé sairaanhoitajat ovat
vendjinkielentaitoisia ja se oli suuri etu haastattelujen toteutuksessa. Taulukossa kaksi on
kuvattu haastatteluiden tekijit, tutkimuskysymykset, haastateltujen miériat, teemat ja
alustavat huomiot. Taulukko 2 liitteena. Liite 1.

Opiskelujen loppuvaiheen sosionomi-opiskelijat etsivii tyotd hahmottamassa

Elokuussa kéynnistyi lukukauden mittainen Tyo-tyoyhteisot ja johtaminen (TTJ)
opintokokonaisuus ja sen neljd sosionomi-opiskelijaa Taimi Manninen, Tuija Virtanen,
Susanna Johansson ja Anne Kinnunen muodostivat Team Wimman. Tiimin tehtidvini oli
aluksi laatia Kirjallinen raportti venijankielisten maahanmuuttajavanhusten tilanteesta
Helsingisséi ja tamén jalkeen tehdd kymmenen viikon mittainen hankeharjoittelu Emel-
projektissa. Harjoittelun aikana tehtiin opintomatka Tallinnaan ja sielld vierailtiin Veni
Tallinn keskuksessa ( Jaan Poska 15, 10126 Tallinn, Eesti, p: +3726013563, fax +3726013754,
email:veny @hot.ee, www.hot.ee/veny

Harjoittelu rakentui itseohjautuvalle kehittimistyolle, aineistonkeruulle, viikottaisiin
reflektiotapaamisiin tiimin ohjaavan opettajan johdolla. Tiimi suunnitteli, markkinoi ja
toteutti teemapiivin “Etsiva tyo- Ikdantyneet vendjinkieliset maahanmuuttajat”. Téahén
teemapaividn osallistui 16 henkilod. Tiimin opiskelijat avaavat kehittamistyonsi tuloksia
joulukuussa opintojaksoon kuuluvissa posteriesityksissi. Kehittimistyon kokemukset ja
tulokset sekid arviointi kootaan tiimin yhteiseen kirjalliseen raporttiin. Tiimin kaksi
opiskelijaa tekeviat parityonid opinniaytetyonsd projektille ja tyodelimikumppanina on



el

n e

Helsingin sosiaaliviraston maahanmuuttoyksikko.  Tavoitteena heillda on tehdd opas
vendjinkielisille vanhuksille.

5. Tutkimuksen nykytilanne

Emel-projektissa tehtiivin tutkimuksen teoreettista tarkastelua

Teemat:
Ikadntyvien venildisten maahanmuuttajien eliminmuutoksia sopeutumisessa uuteen
kulttuuriin.
Muutokset sosiaalisessa verkostossa
Ikadntyvien venijinkielisten maahanmuuttajien kokemuksia sosiaali- ja terveyspalvelujen
kiytosta Suomessa
Kotona asuvien venijankielisten idkkédiden psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
Ikadntyvien maahanmuuttajien ravitsemukseen liittyvia muutoksia

Seuraavassa esitetiin Emel-projektin tuloksia siten, etti niitd taustoitetaan soveltuvalla
teoriatiedolla. Tuloksia tullaan tismentimin ja analysoimaan teoriatietimystd vastaan.
Analyysin avuksi etsitidn myos jo olemassa olevaa tutkimustietoa.

Téamién esityksen tavoitteena on selvittii sitd, missa vaiheessa tutkimusprosessi on seki avata
timin vaiheen tuloksia.
Tutkimuksen tarkastelurunko:

1. Kulttuuri

2. Venijinkieliset, yli 65-vuotiaat Suomessa
2.1. Suomeen muuton historiallinen tarkastelu
2.2.1990-luvulla Venijiltd, Virosta ja muualta entisesti Neuvostoliitosta tulleet
maahanmuuttajat
2.3. Tutkimukseen osallistuneiden haastateltujen henkiloiden taustat
2.4. Kieli

3 Sopeutumis- ja integroitumisprosessi suomalaiseen yhteiskuntaan
3.1. Kulttuurisokki
3.2 Kulttuurien vélinen viestinti
3.3. Sosiaali- ja terveyspalvelut

4. Vanhuus
4.1. Ikddntyminen
4.2. Toimintakyky
5. Hyvinvointi
5.1. Ravitsemus
5.2. Sosiaaliset suhteet ja empowerment
5.3. Harrastukset
5.4. Liikunta
6. Kulttuurilahtéinen hoitotyo
2.1. Leiningerin transkultturaalinen malli
2.2 Orquen transkultturaalinen malli

7. Tulokset



1. Kulttuuri

Sana kulttuuri tulee latinakielisestd sanasta cultura, joka tarkoitta viljelemisti kulttuuri
voidaan ymmartidd ihmisten toiminnaksi ja toiminnan tuotteeksi. Usein kulttuuri liitetiin
myos kansakunnan kisitteen yhteyteen. Etnisesti miiriteltyni kansakunta on sellainen
ryhmé ihmisia, joita yhdistavit Kkieli, rotuominaisuudet, uskonto ja yhteisen historian
tuottama yhteenkuuluvuuden tunne. Kulttuuri voidaan myos Kasittdd liittyviksi tieteisiin,
jolloin viitattaan korkeakulttuuriin. Sen vastakohtana puhutaan kansankulttuurista tai
populaarikulttuurista. (Salminen & Poutanen 1996, 8.)

Kulttuuria on méiritelty monin tavoin, keskeisti on kuitenkin, etti se on jotain, joka on
kaikille tietyn yhteison jésenille yhteisti. Kulttuuri on eréinlainen itsestifinselvyyksien
jarjestelma, joka erottaa ryhmiit toisistaan ja joka havaitaan vasta, kun se torméai toiseen
itsestiinselvyyksien jirjestelméan. (Pitkidnen 1997, 33.)

Syvilld ja nakymattomissd on kulttuurin ydin, jota kulttuurin edustajan itsensikin on
monesti vaikea miéiéritelli. Se muodostuu monesta asiasta: arvoista, valtarakenteista,
uskonnollista, historiasta, asumistiheydesti, tavasta kisittda aika ja ihmissuhteet. Téita ydinti
on ulkopuolisen vaikea hahmottaa ja vaikka asuisi vieraassa maassa koko aikuisikiinsi, ei
paase siiti koskaan tdysin perille. Kulttuurin nidkyméttomén osan syvillinen tajuaminen
edellyttai osallisuutta siihen lapsuudesta ldhtien. (Salminen & Poutanen 1996, 9.)

Kulttuuri on tapa ajatella, tuntea ja reagoida. Tdméi tapa on opittu ja sitd siirretiin
seuraaville sukupolville 1dhinni symbolien muodossa. Nimi symbolit ovat: ihmisryhmille
tunnusmerkillisid saavutuksia, jotka konkretisoituvat ihmiskidet toind. Kulttuurin
olennainen osa koostuu kuitenkin perinteisisti mielipiteisté tai ajatuksista ja erityisesti niihin
liittyvistd arvoista. Se kulttuuri, jonka ympiaroimind kasvamme ja elimme, méirittelee
meille, miké on oikein ja miki on vairin. (Alitolppa-Niitamo 1994, 18-19.)

Kulttuuri toteutuu myos yksilotasolla. Jokainen kuuluu syntymistiiin ldhtien johonkin
kulttuuriympéristoon ja siti edustavaan ryhmiin, yleensd perheeseen, Jos kulttuuri on
ihmisentoimintaa ja toiminnan tuloksia, ihminen on osa alati muuttuvaa kulttuuriprosessia:
hin sekd kokee kulttuuriympiristodan, ettid itse aktiivisesti tai passiivisesti muokkaa siti.
Kulttuuri on ihmisessi lidhtokohtaista. Kulttuuri muovaa ihmisen persoonallisuutta ja nikyy
sen eri tasolla. Persoonallisuuden perustalla on kuitenkin kaikille ihmisille yhteinen
universaali ihmisluonto, joka on kulttuurista riippumaton. Ihmisluontoon kuuluu kyky tuntea
rakkautta, viha, surua ja tuskaa, tarve johonkin ryhméin ja tulla hyviksytyksi, jatkaa sukua
ja muodostaa perhe tai tulla osaksi ”ikuisuutta’ taiteen tai uskonnon vilitykselld. (Salminen
& Poutanen 1996, 10.)

OPM:N erikoissuunnittelija, Tuula Kanerva kuvaa kulttuurin kategorioita ja —kerroksia
seuraavasti:

Kulttuuri voidaan luokitella (Porter ja Samovar, 1994,11) kolmen tekijin perusteella:
ihmiskiden tyo (Artefacts), kiisitteet (Concepts) ja kiyttaytymistavat (Behaviors).
Ihmiskadentyo sisidltda kaiken ihmisen tekemiit esineet nuolenpiisti ja taikakaluista
vetypommeihin ja antibiootteihin. Késitteet sisiltivit kaiken uskomuksista ja
arvojarjestelmista eettisiin — ja eliméintarkoitusta koskeviin kysymyksiin. Kéiyttaytymistavat
sisaltiivit todellisen kdytannon tai kisitykset ja uskomukset.



10

Kulttuurin muodostumista voidaan tarkastella (Trompenaars ja Hamden-Turner, 1997,22)
myoOs kerroksittain, jolloin ytimessi ovat olettamukset olemassaolosta. Nimé olettamukset
vastaavat eloonjaimiseen koskeviin kysymyksiin.

Seuraavassa, eli keskikerroksessa ovat arvot ja normit, siis se, mita pidetiin oikeana mitéi
vadranid. Normit voivat olla Kirjoitettuina lakeina tai esiintyd epimuodollisella tasolla
sosiaalisen kontrollin kautta. Arvot miérittivit hyvin ja pahan ja ovat sen vuoksi lidheisesti
riippuvia ryhmén jakamista ihanteista.

Kulttuurin uloin kerros muodostuu selkeisti tekijoisti, jotka huomataan ensimméiseni
jouduttaessa yhteyteen vieraan kulttuurin tai sen edustajien kanssa. Niitd ovat Kieli,
rakennukset, ruoka, muoti jne. Ne ovat kulttuurin syvemmaén tason symboleja

Kuvio 1. Kulttuurin kerrokset

Kuvio 2 Kulttuurin kerrokset

Kulttuuri heijastaa siis kansakunnan historiaa hyvin kaukaa, tapoja, yhteiskunnallisia
rakenteita ja asenteita, joista ei olla tietoisia. (Kanerva, 2000)

Kulttuuriympiristo vaikuttaa persoonallisuuden kolmeen tasoon, joista pohjimmaisena ovat
suhde ympiristoon, todellisuuden ja ajan ja paikan hahmottamistapa seki ihmisen toiminnan
ja ihmissuhteiden luonne. Nidmaé ovat useimmiten alitajuisia, nikyméttomii ja itsestiin selvii.
Niiti ei tiedosteta eiké kyseenalaisesta, ne vain ovat. (Salminen & Poutanen 1996, 10.)

Persoonallisen kulttuurin nikyvii osaa edustavat ihmisten valmistamat esineet ja luomukset,
kuten taide, arkkitehtuuri, teknologia sekd nikyva ja kuuluva kéiyttdytyminen ja ihmisten
vilinen kanssakiyminen. Erityisesti kiyttaytyminen varsinkin jos kyse vieraan kulttuurin
kiytosnormeista, voi toisinaan tuntua jopa Kasittimattomilta. (Salminen & Poutanen 1996,
10.)

Etniseen ryhméin voidaan samaistua eri perusteista lihtein. Etnisen identiteetin symbolina
saattaa olla kansallisuus, Kkieli tai sitten asuinmaa. Esimerkiksi kauan ulkomailla asuneet
puolalaiset saattavat kylla luopua omista Kkulttuuripiirteistiin, mutta pitavit itsensi
kuitenkin puolalaisina. Toisaalta esimerkiksi auttavasti suomea puhuva ja suomalaista
kulttuuria huonosti tunteva maahanmuuttaja voi pitdi itseinsi suomalaisena, koska hin on
saanut Suomen kansalaisuuden ja piittinyt sulautua suomalaiseen yhteiskuntaan. (Kyntija
1995, 81.)
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2. Venijinkieliset yli 65-vuotiaat Suomessa

2.1. Suomeen muuton historiallinen tarkastelu

Ensimméisini maahanmuuttajina voidaan pitda talonpoikia, joita siirrettiin Vendjalti
Karjalan kannakselle Ruotsi- Suomelta 1700- luvun alussa vallatuille alueille. Alueet
jarjestettiin hallinnollisesti Venidjan yhteyteen Viipurin kuvernementiksi, josta kaytettiin
myos nimitystid Vanha Suomi.

Toisessa maahanmuuttoaallossa Suomeen tuli venéliisia virkamiehii, sotilaita, ortodoksisen
kirkon pappeja ja kauppiaita, jotka saivat autonomian aikana (1809-1917) luvan asettua
Suomeen suuriruhtinaskuntaan.

Kolmannessa aaltossa Suomeen tuli Venijin vallankumouksen (1917) jilkeen pakolaisia
Pietarista, Karjalasta ja muualta Venijilti. Niiden kolmen ensimmaiisen muuttoaallon
aikana Vendjilta saapuneista kiytetidn nimitysti vanhaveniliiset. (Liebkind ym. 2004, 20-
21)

Vuosina 1943 ja 1944 syntyi tihan asti kaikkein suurin maahanmuuttoaalto, noin 63000
inkerinsuomalaista siirrettiin Suomeen Leningradin piirittivien saksalaisten jaloista.
Vilirauhasopimuksen nojalla 55000 heistd luovutettiin kuitenkin takaisin Neuvostoliiton
viranomaisille jo vuosien 1944 ja 1945 vaihteessa. 1950-1970-luvuilla Neuvostoliitosta on
muutettu Suomeen ensisijaisesti avioitumisen vuoksi.

2.2 1990-luvulla Venajilta, Virosta ja muualta entisesti Neuvostoliitosta tulleet
maahanmuuttajat

Neuvostoliiton hajottua 1990 -luvun alussa erityisesti paluumuutto entisen Neuvostoliiton
alueelta Suomeen liséiintyi, kuin presidentti Koivisto lupasi inkerildisille paluumuuton
Suomeen Virosta ja Vendjilti. (Sainio 2008, 8: Liebkind ym. 2004, 21-22). Paluumuutto-
oikeus Suomeen on ihmiselld, joka itse tai jonka vanhemmista toinen tai isovanhemmista
kaksi on asiakirjoissa merkitty kansalaisuudeltaan suomalaiseksi. Paluumuuttaja on myos
henkild, joka on aikaisemmin itse ollut tai jonka vanhemmista jompikumpi on ollut Suomen
kansalainen. (Réty 2002, 84.)

Maahanmuuttajat voidaan jakaa neljdin ryhmiin. Suurimman ryhmén muodostavat
etniselti taustaltaan suomalaiset maahanmuuttajat. Tami ryhma muodostuu paluumuuttoon
oikeutetuista etnisesti suomalaisista henkiloistd, joiden vanhemmista yksi tai isovanhemmista
kaksi ovat etniseltd taustaltaan suomalaisia. Tdhin ryhméian kuuluu kuitenkin myos
henkiloiti, joiden Suomeen muuton perusteena on ollut jokin muu kuin paluumuutto
(esimerkiksi tyo, opiskelu tai avioliitto), eiviitki he aina koe itseiin paluumuuttajiksi.

Toinen ryhmé muodostuu henkiloisti, jotka ovat saapuneet etniselta taustaltaan suomalaisten
paluumuuttajien puolisoina tai lapsina. Kolmannen ryhmidn muodostavat etniselti
taustaltaan venélidiset ja virolaiset, jotka ovat tulleet Suomeen tyon, opiskelun tai
avioitumisen vuoksi. Neljis ja pienin ryhmai koostuu niisté venajikielista maahanmuuttajista,
jotka eiviit ole etniseltii taustaltaan venéliisia eivitki virolaisia ja joiden Suomeen muuton
perusteena on ollut muu kuin paluumuutto, esimerkiksi tyo, opiskelu tai avioliitto. (Liebkind
ym.2004, 22-23)
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Ylivoimaisesti suurin maahanmuuttajien ryhméa on lihtdisin Venéjiltd ja Virosta. Vuoden
2002 lopun tilastojen mukaan Suomessa asui 24 277 Venidjan kansalaista, 1994 entisen
Neuvostoliiton kansalaista ja 12 405 Viron kansalaista.

2.3. Tutkimukseen osallistuneiden haastateltujen henkiloiden taustat

Iki ja sukupuoli
Tutkimusta varten haastateltiin yhteensd 31 yli 65-vuotiasta venijankielisti henkiloa.
Heisti naisia oli 28 ja miehiéd 3. Ikijakauma vaihteli 65 - 88vuoden vililld. Suurin osa
haastatteluista tehtiin Focus-group-haastatteluina, neljd haastatteluista oli yksilo-
haastatteluita.

Haastateltavien kotimaat ja Suomessa oloaika
Suurin osa haastatelluista Suomeen oli muuttaneet Virosta ja seuraavaksi eniten oli
entisen Neuvostoliiton alueelta eli Venajilta. Yksi henkilo oli muuttanut Bulgariasta ja
yksi Puolasta. Suomessa oloaika vaihteli 5-35 vuoden vililld. haastateltujen henkiloiden
Suomessa oloaika oli 5-35v.

2.4. Kieli

Venidja on Suomessa selvisti yleisin vieras kieli. Vuonna 2002 Tilastokeskuksen mukaan
ilmoitti didinkieleksi venidjan 33 401 henkiloi. Suomen maahanmuuton erityispiirteiti on se,
etti neljinnes kaikista maahanmuuttajista on Vendjiltd, Virosta tai muualta entisesti
Neuvostoliitosta. (Liebkind toim. 2001, 176.)

3. Sopeutumis- ja integroitumisprosessi suomalaiseen yhteiskuntaan
3.1. Kulttuurisokki

Kun kaksi kulttuuria kohtaa, ihmisille miltei aina syntyy jonkinlainen stressitila. Tallaista
stressi- jidnnitystilaa sanotaan kulttuurisokiksi, joka on luonnollinen osa sopeutumisesta
uuteen  kulttuuriin.  Kulttuurisokki  voidaan  jakaa neljidn eri  vaiheeseen:
kuherruskuukausivaihe, torjuntavaihe, tasapainonhakuvaihe ja useamman kulttuurin
hallinnan vaihe.

Kuherruskuukausivaiheessa monet asiat tuntuvat jinnittivilti ja mielenkiintoisilta, mutta
turhautumista voi alkaa esiintyid viestintivaikeuksien vuoksi. Torjunta-vaiheessa esiintyy
hallitsemattomia tunneryoppyji, surua, epiatoivoa jopa vinhantunnetta. Torjuntavaiheessa
maahanmuuttaja ymmirtda elimintilanteensa realistisesti. Tasapainon hakuvaiheessa
maahanmuuttaja alkaa suuntautua tulevaisuuteen ja nikee positiivisia asioita eldméassidan
jolloin aktiivisuus lisdéintyy. Useamman kulttuurin hallinnan vaiheessa maahanmuuttaja on
alkanut juurtua uuteen kulttuuriin. (Frisk ja Tulkki 2005, 55 - 56; Raty 2002, 120 -122.)

Alussa uusi on mielikiinoista ja kiehtovaa ja se herittad innostusta ja ihastua. Usein
elinymparisto on “parempi ja tasokkaampi” kuin kotona. Eletdin todellista
”’kuherruskuukautta”. Noin kolmen kuukauden kuluttua, tai jo aikaisemmin, on totuttu
arkeen eiki kaikki enda olekaan mukavaa. Arvostellaan herkisti, ihmetelliiin, ” miten joku
voi eldi nidin” ja voidaan myos fyysisesti huonosti. Erilaisia stressioireita saattaa esiintyi ja
mieli on masentunut. Yleensi tissd tilanteessa hakeudutaan muiden ulkomaalaisten
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joukkoon. Niissd ulkomaalaisghetoissa” arvostellaan isdntimaata ja sen ihmisii jopa
rasistisin ilmaisuin. Kyseesséd on kulttuurishokki.

Yleensd ihminen ennen pitkain itse tajuaa, etti hin kiy ldpi kulttuurishokkia ja pystyy
auttamaan itse itsedin. Alkaa sopeutuminen. Usein joku saman tilanteen ldpi kiynyt on
kertomassa omia tuntojaan ja niin tilanne kiiintyy parempaan péin. Puolen vuoden jilkeen
usein loytyy tapa eldd uudessa kulttuurissa ja tilanne vakiintuu. Tajutaan, etti on itse
muututtava ja hyviksyttivi ympéristo sellaisenaan. (Salminen & Poutanen 1996, 89).

Kaikki suuret eliminmuutokset ihmisen elimiissia kuten muutto maalta kaupunkiin, liheisen
kuolema tai avioero, vaativat sopeutumiskykyid. On Kkuitenkin erittidin yksilollista, miten
kukin reagoi muutokseen (Salminen & Poutanen 1996, 88). Sopeutumiskykyyn vaikuttavat
maahanmuuttajan luonteenpiirteet ja demografiset ominaisuudet (esimerkiksi ikid) seki
hinen oman maansa kulttuurin samanlaisuus uuden maan kulttuurien kanssa. (Alitolppa-
Niitamo 1994, 30.)

Sopeutumisen voidaan sanoa onnistuneen silloin, kun maahanmuuttaja tuntee sisdistéi
tasapainoa uuden ja vanhan vililli. Han kunnioittaa toisia, vaikka samaan aikaan onkin
sdilyttinyt oman kulttuurisen identiteettinsd. Sopeutunut myos tuntee kuuluvansa yhteen
muiden samassa asuvien kanssa. (Pitkinen 1997, 28.)

3.2.Kulttuurien vilinen viestinta

Sana kommunikaatio on periisin latinankielisesti sanasta communikationem, miké
suomenkielessa se tarkoittaa viestintid. Yleisin viestinnilla tarkoitettu tilanne on sellainen,
jossa yksi on viestijan lihteené ja ldahettijani ja vahintain yksi toimii sen vastaanottajana.
Viestinndn perusedellytys on, etti viestijoilla on ymmérrys Kkaytettivin Kkielen
kulttuurisidonnaisesta tulkinnasta seki tilanteesta, jossa viestintd tapahtuu. (Frisk & Tulkki
2005, 24 -25.)

Eri kulttuureista tulevien ihmisten vilisti vuorovaikutusta kutsutaan kansainviliseksi
kommunikoinniksi, joka tapahtuu sanallisesti ja sanattomasti. Kommunikoinnissa eroja ei ole
ainoastaan eri kulttuureiden vililli, vaan samassa Kkulttuurissa voi olla eroja eri
sosiaaliluokkien, ryhmien ja eri sukupuolien kielessa. (Mikluha 1998, 5.)

3.3. Sosiaali- ja terveyspalvelut

Kulttuurista johtuvat erilaisuudet alkavat olla jokapdiiviisid sosiaali- ja terveysalan
asiakastyossia nykyisin. Kulttuurilihtoisyys edellyttas, ettd koko organisaation on otettava
kulttuuriset tekijat huomioon asiakastyossid. Yksittidisen tyontekijan kulttuurisensitiivisyys ei
ole riittiiva edellytys kulttuurilihtoisyyden toteutumiselle. Tyontekijin tulee antaa asiakkaalle
aikaa ja kuunnella hinen jokapiiviiseen elamain liittyvii kertomuksia. Néin hén voi saada
tietoa asiakkaansa uskomuksista, arvoista, kokemuksista ja oppii tuntemaan hinet yksiloni.
Kulttuurinen lihestymistapa avaa uuden nikokulman asiakastyohon.
Hoitotyohon on kehitelty monia malleja, jotka auttavat potilaan ja asiakkaan
kulttuuritaustan huomioon ottamisessa. Niitd malleja voi soveltaa myos sosiaalialan tyohon
(ks. 6.1. ja 6.2.)
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4. Vanhuus elamidnvaiheena
4.1. Ikadntyminen

Tilastokeskuksen vuoden 2005 ennusteen mukaan koko Suomen vieston méirid vihenee ja
samalla ainoastaan yli 65-vuotiaiden osuus koko viestostd lisdlintyy tulevina
vuosikymmeninid. Hallituksen maahanmuuttopoliittisen ohjelman 2006 mukaan Suomen
viesto ikdantyy siten, ettid vuonna 2030 Suomessa arvioidaan olevan 65 vuotta tiyttaneita yli
600000 nykyista enemméin. (Tilastokeskus 2007.)

Suomi on EU-maiden nopeimmin ikidintyvii maita. Viestoennusteen mukaan joka viides
suomalainen on tiyttinyt 65 vuotta vuonna 2020. Samanaikaisesti lasten ja tyoikiisten miéri
pienenee. Tadmé Kkehitys muuttaa merkittivisti vieston rakennetta ja tuo yhteiskunnalle
monia haasteita. (Sosiaali- ja tyoministerio 1999, 5.)

Suomalaisessa  palvelujirjestelmissia  vanhuuden  rajaviivana  pidetdin  yleistd
kansanelikeikai: 65 -vuotias on siis tistd nakokulmasta vanha. Vanhuus on kuitenkin myos
kulttuurisidonnainen Kisite, jota ei lasketa valttaméattd vuosista, vaan esim.
hedelmallisyydestd. Myos erilaiset eliminolosuhteet saattavat vaikuttaa siihen, milloin
ihminen alkaa kokea itsensd vanhaksi. Maahanmuuttajatyossi ikiddntyvien palveluita
ajatellaankin tarvittavan jo 55. ikiivaodesta lahtien. (Sainio 2008, 6.)

Vanhenemista miiériteltiessid on otettava huomioon biologiset, psykologiset ja sosiaaliset
tekijat. Biologisia muutoksia voi esiintyid motoriikassa ja aistitoiminnoissa, jotka liittyvit
normaaliin vanhenemiseen ja tulevat esille vihitellen. Lisiksi ikasintymisen myoti tulee usein
erilaisia sairauksia, jotka heikentivit fyysisti kuntoa, toimintakykyi ja tasapainoa. Sairaudet
voivat myos heikentii aistitoimintoja ja tiedonkisittelytoimintoja.

Biologisista muutoksista johtuva fyysinen toimintakyvyn heikkeneminen voi aiheuttaa
ikdihmisen omatoimisuutta ja niin heikentisi myos eliméinhallinnan tunnetta. Vanheneminen
psykologisia muutoksia tutkittaessa ovat kognitiiviset eli tietojenkésittelyssid tarvittavat
toiminnot keskeisempii osa-alueilta eliménhallinnan kannalta. Niitd ovat mm.
aistitoiminnat, tarkkaavaisuus, muisti, oppiminen ja dlykkyys.

Kognitiiviset toiminnat voivat heikentyi iin myoti, mutta usein myos idn mukanaan tuomat
sairaudet heikentéviit kognitiivisia toimintoja. Tasta syystid psykologisten muutosten vaikutus
vanhenemiseen on hyvin yksiléllisti. (Sainio 2008, 15-16.)

Sosiaaliset tekijit ikadntymisen yhteydessa tarkoittavat yksilon ja yhteiskunnan, yksilon ja
ympiériston ja yksilon ja hanen sosiaalisten ryhmiensd vuorovaikutusta. Kulloisenkin
yhteiskunnan luomat kisitykset vanhuudesta mairittelevit myos ympiriston ja ryhmien
kiyttaytymisti suhteessa vanhuuteen ja vanhusten erityistarpeisiin.(Sainio 2008, 16.)

4.2. Toimintakyky

Ikiddntymisen mukanaan tuomat toimintakyvyn muutokset alkavat useimmiten nikya vasta
75 ikdvuoden jilkeen. Toimintakyvyn heikkenemistd aiheuttavat useimmiten erilaiset
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sairaudet, jotka heikentivit aistitoimintoja, liikuntakykya ja henkisii voimavaroja. Avun
tarve ja riippuvuus muista ihmisisti lisaéintyy vasta 85 ikiivuoden jialkeen.

Toimintakyky jaotellaan yleisesti fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Toimintakyvyn eri puolien katsotaan olevan jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenéin. Likis
ihminen joutuukin jatkuvasti arvioimaan arkipidivin toiminnoissaan omien fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojensa riittivyytti. (Ruoppila 2002, 121.)

Fyysiselld toimintakyvylla tarkoitetaan eri elinten ja elinjirjestelmien suorituskykyé, kuten
verenkiertoelimiston tai tuki- ja liikuntaelimiston kuntoa.

Psyykkiselld toimintakyvylla tarkoitetaan psyykkisten perustoimintojen, kuten oppimisen,
muistamisen ja suunnittelemisen onnistumista. Psyykkisessd toimintakyvyssid tapahtuu
muutoksia vanhenemiseen myotd. Muutoksiin ei ole pelkistiain vaikuttamassa yksilon
ominaisuudet, vaan Kkyseessi on vuorovaikutussuhde yksilon ja hinen elin- ja
toimintaympaéristonsé vélilld. Psyykkinen toimintakyky on aina suhteessa ympiristoon ja sen
asettamiin vaatimuksiin ja odotuksiin. Vanhusten psyykkKistd toimintakykyid voidaankin
parhaiten arvioida, kun tunnetaan hinen elaménsé puitteet, kuten asuin- ja elinympiristo ja
sosiaaliset verkostot. (Ruoppila 2002, 121.)

Sosiaalisella toimintakyvylld viitataan ihmisen sosiaalisiin taitoihin, jotka ovat erilaisia
ihmissuhdetaitoja, ihmistuntemusta, kayttiytymistd yhteisossd ja myos itsetuntemusta.
Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat erityisesti yhteisolliset tekijit ja ihmisen oma
toiminta yhteisossid sekd hianen ihmissuhteensa. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Piivirinta
1998, 100.)

5. Hyvinvointi

Hyvinvointi imenee tyytyviisyyteni elimiin, onnellisuutena ja mahdollisuutena toteuttaa ja
kehittda itsedin. Hyvinvointikisitteelle liheisid Kkésitteiti ovat elaminlaatu ja terveys.
Elaminlaatu on Kisitteenia moniulotteinen. Se sisiltid ihmisen taustan, sosiaalisen tilanteen,
kulttuurin, ympériston ja iiin, jotka vaikuttavat hinen nikemyksiinsi elamin merkityksesti
ja eliminlaadusta. Merkitys ilmenee yksilon ja ympéariston vilisessd suhteessa.
Elaminlaatuun siséllytetiian usein neljid ulottuvuutta: tyytyviisyys elamaéain, kisitys itsesti,
terveys ja toimintakyky seki sosioekonomiset tekijiit.

Shwederin (1990) mukaan ihmisen psyykkinen hyvinvointi on pitkilti kulttuurin tuote.
Kulttuuri heijastaa ja vilittaid hyvié ja oikeita ihanteita. Ihmiset puolestaan vahvistavat naitéi
eliméintavan  ihanteita  kiyttimilli niitdi luovasti  hyvidkseen  kehittyessidin
persoonallisuuksina. Ikiddntyneiden osuus viestosti kasvaa jatkuvasti, silli ikddntyneiden
fyysinen toimintakyky ja terveys ovat kohentuneet. Osa ikidntymiseen liittyvisti muutoksista
on luonnollisia ja osa johtuu sairauksista.

5.1. Ravitsemus

Ikddntyminen aiheuttaa elimistossi muutoksia, jotka vaikuttavat myos ravitsemukseen.
Keskeisin muutos on energian tarpeen viheneminen. Perusaineenvaihdunta vihenee, Koska
rasvakudoksen osuus elimistossé lisdéintyy ja lihaskudoksen méiri pienenee. Usein fyysinen
aktiivisuus ja lilkunnan méairé vihenevit. Kuitenkin yksilolliset erot energian tarpeessa ovat
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suuria ikdihmisillikin. sopivan energiansaannin voi varmistaa sadnnoélliselli painon
seurannalla. (Vallejo Medina, Vehvildinen, Haukka, Pyykko & Kiveli 2006, 68.)

Suomi vanhenee vauhdilla: viestoennusteen mukaan vuonna 2030 suomalaisista joka neljas
on yli 65-vuotias. Vanhusten ravitsemukseen vaikuttavat ikidintymisprosessin lisiksi monet
fysiologiset, psykologiset, sosiaaliset ja taloudelliset tekijit sekii etenkin sairaudet. Hyva
ravitsemus on edellytys vanhusten toimintakyvylle, joka turvaa paivittiisen eliméin sujumisen
ja parantaa elamin laatua. Hyvilld ravitsemustilalla voidaan myos ehkaisti tai siirtai
sairauksien puhkeamista, hidastaa sairauksien pahenemista ja edistid sairauksista
toipumista. (Paturi 2008.)

Osa ikéiintymiseen liittyvisti muutoksista on luonnollisia ja osa johtuu sairauksista.
Vanhusten ruokavalion yleisimmét virheet:
1. puutteellinen tieto ravinnosta sitoutuminen vanhoihin tottumuksiin ja tapoihin

2. hedelmien, marjojen ja raakojen tai vastakeitettyjen kasvisten vihiinen kaytto
3. liian vdhéan proteiinipitoisia ruoka-aineita, kuten lihaa, kalaa, munaa, maitovalmisteita
4. lampimien aterioiden laiminlyonti. (Rehunen 1997, 326.)

Fysiologisten muutosten ohella vanhenemiseen liittyvit sosiaaliset, taloudelliset ja
psykologiset tekijit voivat vaikuttaa ruokavalioon ja ravitsemustilaan. Riskiryhmii ovat mm.
pitkiaikaissairaat, hiljattain puolisonsa menettineet, yksinasuvat miehet, useita laikkeitia
kiyttavit, dementikot, masentuneet seki runsaasti alkoholia kayttivat ikaihmiset. Toisaalta
on runsaasti erittidin hyviakuntoisia ja aktiivisia ikiihmisii, joiden ruokavalio on
monipuolinen ja ravitsemustila hyvi. (Vallejo Medina ym. 2006, 68.)

Ikidintyneen henkilon ravitsemuksen tavoitteita ovat: hyvd ravitsemustila, riittiva
toimintakyky ja hyvé eliminlaatu. Maittava ja ravitseva ruoka on tirkei osa elimii ja
hyvinvointia. Hyvéi ravitsemustila puolestaan hidastaa vanhenemista, helpottaa sairauksissa
ja auttaa jaksamaan reippaana ja omatoimisena.

Koska ikédintyneen on saatava pienemmisti ruokaméiiristi ainakin sama maiira
ravintoaineita kuin aiemmin, ruokavalion laatu on erityisen tirked. Vitamiinien ja
kivenniisaineiden tarve ei vidhene. Joidenkin ravintoaineiden tarve jopa lisdintyy
heikentyneen imeytymisen ja hyviksikayton seka laikkeiden sivavaikutusten vuoksi. Riittivi
proteiinien saanti on tirkea, silld elimiston kyky kiyttié proteiinia toimintoihinsa heikkenee.
Kun proteiinia saadaan tarpeeksi, lihasmassa ja voima sidilyvat pidempiin ja esimerkiksi
kaatumisriski vihenee. Vanhusten proteiininsaanniksi suositellaan 60-100 grammaa
vuorokaudessa (1-1,2 grammaa painokiloa kohti). Suositus on suurempi kuin aikuisviestolle
tahin asti on suositeltu. (Vallejo Medina ym. 2006, 68.)

Ikidihmisenkin ruokavalioon kohtuullisesti rasva ja rasvaisia elintarvikkeita seki vihéin
sokeria ja sokeroituja tuotteita, jotta ruokavalion kokonaisuus siilyy hyvina. Niukka suolan
ja suolaisten elintarvikkeiden kiytto alentaa verenpainetta ja vidhentdid néin ldikehoidon
tarvetta. (Vallejo Medina ym. 2006, 69-70.)

Vanhuksia tulee muistuttaa nesteiden nauttimisen tirkeydesti. Runsas nestemiira helpottaa
suoliston ja munuaisten toimintaa ja on laikkeitid kiaytettiessa vilttamétonta. myos mehut ja
mehukeitot sekd nestemdiset maitovalmisteet lasketaan nesteiksi. Ruoasta ja juomasta
nesteiti tulee saada vihintddn kaksi litraa vuorokaudessa. Limpimdisti ilmasta tai



17

liikunnasta johtuva hikoilu lisdi Kkuitenkin nesteidentarvetta huomattavasti. Jotta yoni ei
héiriintyisi, on viisainta nauttia nesteet pdivasaikaan. (Vallejo Medina ym. 2006, 69-70.)

Ikidihmisten tulee saada tyoikiisin verrattuna kaksinkertainen miéra D- vitamiinia. Riittiva
D-vitamiinin ja kalsiumin saanti vaikuttaa luuston kuntoon, hidastaa osteoporoosin
kehittymisti ja ehkiisee luunmurtumia, jotka ovat yleisiii erityisesti ikdantyneilld naisilla.
Ikiidntyessid ihon kyky muodostaa D- vitamiinia auringonvalon vaikutuksesta heikkenee.
Myos sairaudet ja lddkkeet saattavat vihentad D- vitamiinin imeytymisti ja hyviksikayttod.
(Ihanainen, Lehto, Lehtovaara & Toponen 2004, 83, 84.)

5.3. Sosiaaliset suhteet ja empowerment

Lt Markku Hyyppia (2002) on tutkinut yhteisollisyyttd ja sosiaalisten suhteiden merkitysti
hyvinvoinnille. Hinen mukaansa yhteiso on ihmisryhmi, jonka jisenet ovat keskeniin
vuorovaikutuksessa ja joita yhdistia jokin yhteinen tehtavi, paamaiira tai muu tarkoitus.
Yhteison jisenyys perustuu vapaaehtoisuudelle, vaikka poikkeuksiakin on. Esimerkiksi oma
perhe on yhteiso, vaikka siti ei voikaan valita. Pienten lihiyhteisojen kuten harrastuspiirien
lisiksi yhteiso voi olla myos ei-paikallinen, kuten Euroopan yhteiso ja world wide web.

Jokaisella yhteisolld on kollektiivinen identiteetti, joka heijastuu yhteison kulttuurissa,
toimintatavoissa ja organisaatiossa (ks. 1.1.) Samalla jokaisen yksilon identiteetti vaikuttaa
yhteison identiteettiin. Yksilon identiteetisti puhuttaessa viitataan sithen minuuden puoleen,
joka ilmenee erilaisissa ryhmijasenyyksissd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja jonka
kehittyminen edellyttia muilta saatavaa palautetta ja tulkintaa. Yksiloidentiteetin kannalta
keskeisti on ehein minidkokemuksen siilyttiminen, silld jatkuvuuden kautta meille
muodostuu kisitys itsesti ja eliméin ymmaérrettivyydesti, mielekkyydesti ja hallittavaudesta.
Yhteisollisyys eli yhteisoihin/ryhmiin kuuluminen on ihmisen perustarve.

Voimaantuminen, empowerment (sisiinen voimantunne) tapahtuu luottamuksellisessa
ilmapiirissi, jonka yhteison jisenet kokevat riittivin turvalliseksi jakaa ajatuksia omista
kokemuksista toistensa kanssa. Turvallisessa yhteisossi osallistujat voivat luottamuksellisesti
tutkia kaytiantojiaan, kéasitelld uusia ideoitaan ja myontidd pettymyksensid. Kysymys on siis
oman eldmén hallinnasta ja tunteesta, ettid on arvokas ja tarpeellinen.

5.4. Harrastukset

Ravinnon, liikunnan ja nautintoaineiden lisidksi ihmisen terveyteen vaikuttavat muut
eliméntapoihin liittyviat seikat. Viestotutkimusten perusteella terveytti ja elinvuosia lisasivat
yhdistys- ja seuratoiminta seki uskonnollinen vakaumus, jotka edistivit yhteisollisyytti.
Sama vaikutus nayttii olevan kulttuuriharrastuksilla, musiikin kuuntelulla ja lukemisella.
Sen sijaan jatkuva stressin kokeminen ja huonot ihmissuhteet heikentéiviit terveytta.

Edelld mainittujen kulttuuri- ja muiden harrastusten vaikutusta elinikiiin voidaan arvioida
Kansanterveyslaitoksen tuottamalla Elimé pelissd -testilli, joka on vapaasti kaytettivissi
internetissid (www.yle.fi/elamapelissa). Se perustuu péiasiassa Finriski-tutkimuksien tuloksiin
ja tutkittujen elinajan seurantaan kuolinsyyrekisteristd. Testissd on viisi yhteisollisyytta ja
harrastuksia koskevaa kysymystd: seura- ja yhdistystoiminta; teatteri, elokuvat ym.;
uskonnolliset tilaisuudet; lukeminen ja musiikki; harrastukset. Kun 50-vuotias suhteellisen
terve henkilo harrastaa kaikkia paljon, hiinen eliniiin odotteensa on kolme vuotta pitempi
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kuin henkilon, jolla nimi harrastukset ovat erittiin vihéiset. Hyyppa (2002) toteaa, etti
vanhenevien ihmisten olisikin hyvai liittya johonkin kerhotoimintaan.

Elamai pelissi -testissé yksi Kysymys liittyy stressiin ja yksi unen pituuteen. Henkiloilla jotka
Finriski-tutkimuksessa ovat tunteneet itsensi kovin stressaantuneeksi, eliniki on vuoden
lyhyempi kuin stressittomillii. Samansuuruinen eliniéiin lyhenemi nihdién, jos younen pituus
7 tunnin sijasta on 5 tuntia.

Viestotutkimusten mukaan yhdistystoiminnalla, harrastuksilla ja muilla yhteisollisyytti
lisdavilld tekijoilli on siis selvd vaikutus ihmisten terveyteen. Niiden vaikutuksista ei
kuitenkaan ole tehty minkiinlaisia interventiotutkimuksia. Emme tiedd, miten laikéri tai
hoitaja voisi lisitd potilaiden yhteisollisyytta. Joka tapauksessa nidmikin tekijit on syyti
huomioida potilastyossi. Potilasta voi kannustaa harrastusten pariin ja seuratoimintaan.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=seh00156

Hyyppa (2002) kertoo lemmikkien tirkeydesti yhteisollisyyteen kasvattamisessa, jolla on
vaikutusta seki hyvinvoinnin etta terveyden edistiimisen kannalta. Tutkimuksissa on todettu,
etti lemmikkieldimet alentavat vanhusten verenpainetta.

5.5. Liikunta

Liikunnalla on monia terveytta edistiavii vaikutuksia. Hyvi fyysinen kunto niyttida lisdavéan
eliniin pituutta ja parantavan elaman laatua. Niistd tirkeimpii on lihavuuden ehkéisylli
saavutetut edut. Liikunta lisid myos sopeutumiskykyé erilaisiin fyysisiin ja psyykKisiin
rasitustekijoihin. Stressin (psyykkisen tai fyysisen) kohdatessa hyvikuntoinen henkilo selviia
tilanteesta pienemmilli katekoloamiinierityksen lisdykselld. Elimiston tirkeimmit
katekolamiinit ovat adrenaliini ja noradrenaliini. Niiden liiallinen eritys kuormittaa elimistoa
haitallisella tavalla. Hyvikuntoisella henkilollda on parempi hapenottokyky, pienempi
taipumus  kehittid vaarallinen rytmihiiri6 ja  pienempi taipumus kehittai
valtimoverihyytymi. Lisiksi hyvikuntoinen henkilo sietid paremmin psyykKistd stressiii ja
valvomista.(Koskenvuo 2001, 73.)

Liikkuminen on tirkeai idkkiille ihmisille myos siksi, ettd se parantaa ruokahalua ja lisda
vastuskykya. Jos idkas henkilo liikkuu liian vihin, hin altistuu liikalihavuudelle ja hinella
on riski sairastua diabetekseen. Siannoéllinen fyysinen aktiivisuus edistidé liikkumiskykyé
seki hidastaa raihnastumista ja toiminnanvajauksien kehittymisti. Liikuntaharrastus on
yhteydessid myos paremmaksi koettuun terveydentilaan ja elimin tarkoituksellisuuden
kokemiseen. Kuitenkin suuri osa ikdédntyneistd ihmisti liikkuu lilan vahin saavuttaakseen
liikunnan hyotyja. Terveytti ja toimintakykyéd ylldpitivin liikunnan tukeminen on
yhteiskunnan keskeinen tavoite. (Suominen 2007, 234.)

Ikiddntyneiden ihmisten liikkumista, terveyttid ja toimintakykyd pyritain edistimidan
erilaisten suositusten ja ohjelmien avulla (American College of Sports Medicine 2006,
Terveysliikunnan paikalliset suositukset 2000, Terveys 2015- kansanterveysohjelma,
Terveytti edistivin liikunnan kehittimistoimikunnan mietinto 2001 ja Ikéintyneiden
ihmisten ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset 2004). Kansalliset ohjelmat ja
toimenpidesuositukset painottavat erityisesti vieston mahdollisuuksien ja valmiuksien
tukemista omatoimiseen terveyden ja fyysisen aktiivisuuden ylléipitoon. (Suominen 2007, 234.)
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6. Kulttuurildhtéinen hoitotyo
6.1. Leiningerin transkultturaalinen malli

Kulttuurilihtoisen hoidon teorian perusolettamus on, etti inhimillinen hoitaminen on
yleismaailmallinen ilmi6, mutta hoitamisen mallit vaihtelevat eri kulttuureissa. Hoidon
paamairi ja hoitotoiminnot vaihtelevat kulttuurista toiseen, koska eri kulttuureja edustavilla
ihmisilla on erilainen maailmankatsomus, yhteiskuntarakenne ja erilaiset kulttuuriarvot.
(Alexander ym. 1994, 418.)

e SR —
— KulttuurildhtGisen
haldon maailmankatsomus

Kulttuuri- ja yhteiskuntarakenteen ulottuvuudet

Eulthuuriset
armvat la
SukulaBULS- plamantavat  Poliittiset j&
ja sosisaliset oikeudellisat

Rekigat Ympdrlstbkontekstl e

Uskannolliset Kigli ja kulttuurihistoria

ja filasafiset Talourelliset
/'r '\ tekijat
Valkutukset i

tekijat
Hoitamisen iimenemistavat
muodot ja kayeSnnist

Teknologlset
bekijat

Koulutukselliset
kehijat
Holistinan terveys (hyvinveintl)

Yksilot, perhest, ryhmat, yhieisbt ja instituutiot
erilaisissa terveydenhuoltojarjestelmissa

Armrmatillinen
jarjesteima

Yleiset tai
kansanomalset
jarjestelmit

tai
jarfestelmat

Haitobytn hoitopadtikset ja -toiminnot

Kulttuurisen hoidon sdilyttaminen tai ylldpito
Kulttuurisen holden mukauttaminen tal sovittaminen
Kulttyurisen haidon wudelleenmuotoilu tai jarjestaminen

|KC":'E"I < Vaikutukset | Kulttuurin mukainen holtotys

Kuvio 2. Transkulttuurisen hoitotyon auringonnousumalli

Leininger on méiritellyt transkulttuurisen hoitotyon seuraavasti: » transkulttuurinen
hoitotyon on tirkei hoitotyon alue, joka keskittyy maailman eri kulttuurien ja alakulttuurien
vertailevaan tutkimiseen ja analysointiin erityisesti hoitamiskiyttiytymisen, hoitotyon seké
terveytti ja sairautta koskevien arvojen, uskomusten ja kayttiytymismallien osalta ja jonka
paamairind on muodostaa tieteellinen ja humanistinen tietoperusta eri kulttuureille
ominaisten ja Kkaikille Kkulttuureille yhteisten hoitotyon Kkaytintojen tuottamiseksi.,” (
Marriner-Tomey, s. 413 )
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Leiningerin mukaan hoitotyossa pitad pyrkié selvittimién yksiloiden, perheiden ja ryhmien
kulttuurisiin eliiméntapoihin perustuvaa hoitamiskiyttiytymisti, arvoja ja uskomuksia, jotta
voitaisiin toteuttaa hyvia, tehokasta ja tyydyttiavia hoitoa.( ks. kuvio2.)

6.2. Orquen transkultturaalinen malli

Orquen transkultturaalinen malli perustuu systeemiteoreettiseen ajattelutapaan. Malli toimii
teoreettisena perustana kulttuuritarpeiden huomioinnissa asiakkaan hoidon ja huolenpidon
tarvetta arvioitaessa. Malli perustuu nikemykseen kulttuurista, jossa erityisenii ongelmana
nihdidn ihmisen sopeutuminen ympéristoon.

Mallin keskeiset kisitteet ovat ihminen ja ympéristo. Lihtokohtana siini ovat inhimilliset
perustarpeet, joihin vaikuttavat kaikki kulttuurisysteemin osat kuten uskonto ja arvot.
Orquen mallissa ihmisen perustarpeet ovat yleismaailmallisia kulttuurisysteemin osatekijoiti.
Mallia voidaan soveltaa seki asiakkaaseen etti henkilokuntaan. Mallissa jokainen kulttuurin
osa on samanarvoinen ja eri osat ovat vuorovaikutuksessa keskenidén.

Orquen mallissa yhdistyvit biologinen, sosiologinen ja Kkulttuurinen nikoékulma
kokonaisvaltaiseksi hoidoksi ja huolenpidoksi. Biologiseen systeemiin kuuluvat ihmisen
elimiston fysiologiset erityispiirteet, psykologiseen systeemiin henkiset ja kiyttdytymisen
ominaispiirteet. Sosiologiseen systeemiin taas kuuluvat sosiaaliset instituutiot.

Biologisista erityispiirteisti voisi mainita esimerkiksi mustaihoisen potilaan ihon
virimuutosten arvioinnin potilaan voinnin seurannassa, miki voi olla vaikeaa vaaleaihoisia
ihmisii hoitamaan tottuneelle hoitajalle. Psykologisesta systeemisti esimerkkinid voisi olla
vuorovaikutustilanne, jolla voi olla vaikutusta vihemmistoon kuuluvan henkilon itsetuntoon,
kun hin on vuorovaikutuksessa valtaviestoon kuuluvan tyontekijin kanssa. Sosiologisesta
systeemisti voisi olla esimerkkini hoitajan tietoisuus siiti, etti terveydenhuoltojirjestelmiiéin
sisiltyy institutionaalista rasismia silloin, kun asiakkaana on etniseen vihemmistoon kuuluva
asiakas.
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Bicloginen

Sosiologinen
jarjestelma

jarjestelma

Talde ja
histaria

Ruckavalio Aryot

Parhe-eldman
prosessit

Sosiaaliset
vuorovaikutus
mallit

Terveyteen
liftbywait vuorovaikutus
uskomukset] prosessit
ja tavat

Kieli Ja

Poykaloginen

jdrjestelmsa

Kuvio 3. : Orquen malli kulttuurisen hoitotyon jasentamiseksi (Orque 1983, kiiéinnos Pinola
R. Kauppinen K-M..)

Haastatellessaan asiakasta / potilasta tyontekijan tulisi Kiinnittda kaikkiin kulttuurisiin
tekijoihin yhta paljon huomiota. Niin saadaan selville asiakkaan / potilaan kulttuuriprofiili.
Orquen mukaan on huomioitava, ettd kunkin etnisen ryhmén sisilli on yksildllisia eroja
kulttuurisissa piirteissa. Stereotyyppisti asennetta onkin varottava.

Teorian kiytto ja tunteminen ei sosiaali- ja terveysalalla yksindin riiti, sosiaali- ja
terveysalan ammattihenkilo tarvitsee myos tietoa kulttuurista ja arvoperustasta.

6. Tulokset teemoittain

1. Ikaidntyvien venilidisten maahanmuuttajien elimidnmuutoksia sopeutumisessa uuteen
kulttuuriin.

2. Muutokset sosiaalisessa verkostossa

3. Ikadntyvien venijiankielisten maahanmuuttajien kokemuksia sosiaali- ja terveyspalvelujen
kéiytostda Suomessa

4. Kotona asuvien vendjinkielisten iiikkiiden psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
5. Ikdintyvien maahanmuuttajien ravitsemukseen liittyvii muutoksia

Taminhetkiset tulokset esitetiin teemoittain. Lopullista tutkimusraporttia varten tuloksia
tarkastellaan vield tarkemmin ja niihin sisillytetiin esimerkkeja haastatteluaineistosta.
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Teema 1. IKkddntyvien venilidisten maahanmuuttajien eliminmuutoksia sopeutumisessa
uuteen kulttuuriin.

Tutkimuskysymykset tiissi teemassa olivat seuraavat:

1.Misti ikaédntyvit venélidiset maahanmuuttajia saavat informaatioita Suomen eléimiisti?
2.Miten heidiin eléiméinsi muuttui Suomeen tulon jilkeen?
3.Mitki asiat vaikuttavat sopeutumisprosessissa uuteen kulttuuriin?

Tulokset ensimmaiiseen tutkimuskysymykseen: Misti ikddntyvit veniliiset maahanmuuttajia
saavat informaatioita Suomen elamésta?

Kaikki haastateltavat saivat tietoa ja informaatiota suomalaisten elimisté erilaisista lehdisti,
televisiosta ja radiosta. Lehdisti mainittiin sekd suomenkieliset ilmaislehdet ettéi
vendjinkielinen Spektr-lehti. Televisiosta haastateltavat katsoivat enemmin Venidjin kuin
Suomen uutisia. Samoin haastateltavat kuuntelivat enimmékseen vendjinkielisti
radiokanavaa ” Sputnik”. Suomalaiset radiokanavat Kiinnostivat heiti huomattavasti
viahemmiin. Liséksi he kertoivat saaneensa informaatiota erilaisista julkisista mainoksista.

Sen lisiksi haastateltavat kertoivat saaneensa tietoa keskusteluista erilaisten ihmisten kanssa.
Suomalaisia ystévii heilla oli kertomansa mukaan kuitenkin melko véihén.

Tulokset toiseen tutkimuskysymykseen: Miten heidin eliminsi muuttui Suomeen tulon
jalkeen?

Haastateltavat Kkertoivat, etti heidin taloudellinen tilanteensa oli muuttunut osalla
paremmaksi, osalla huonommaksi.

Perhesiteet olivat muuttuneet selvisti tiiviimmiksi. Haastateltavat Kkertoivat, etti ovat
puhelinyhteydessi omaisiin ja perheenjiseniin lihes pdivittidin. Lisdksi he kertoivat
viettivinsa nyt enemman aikaa yhdessi kuin ennen muuttoa.

Tulokset kolmanteen tutkimuskysymykseen: Mitka asiat vaikuttavat sopeutumisprosessissa
uuteen kulttuuriin?

Haastateltavien mielestd sopeutumiseen vaikuttaa erityisesti ihmisten luonne/persoonallisuus
ja oma aktiivisuus. Erityisen merkittivina haastateltavat pitivit suomen Kkielen taitoa, sillid
suomen kielen osaaminen helpotti sopeutumista. Lihes Kkaikilla haastatelluilla oli hyva
suomen Kkielen taito. He kertoivat, etteiviit juuri tarvitse tulkin apua. Ainoastaan virallisen
kielen ymmiirtimiseen, kuten terveyspalvelujen yhteydessi, he kéyttivit Suomeen tulon
alkuaikoina tulkin apua.

Haastateltavien sopeutumista edisti hyvid ennakkokisitys Suomesta. Ennakkokisitys oli
muuttunut ajan myotd sekid positiiviseen etti negatiiviseen suuntaan. Ennakkokisityksen
lisiksi joillakin haastateltavilla oli jonkin verran tietoa suomalaisesta historiasta. Tieto on
lisaéintynyt koko ajan muuton jalkeen.

Kaiken kaikkiaan haastateltavat olivat tyytyviaisii Suomeen muuttoon. Useimmat tunsivat
olonsa mukavaksi, eivitki halunneet palata takaisin liihtomaahan.
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Teema 2. Muutokset sosiaalisessa verkostossa

Tutkimuskysymykset tiissi teemassa olivat seuraavat:
1. Miti muuttunut?
2. Miten koet muutoksia sosiaalisessa verkostossa?

Tulokset ensimméiseen tutkimuskysymykseen. Miti muuttunut? Sosiaalinen elidmid on
muuttunut. Vanhat kaverit jaivit kotimaahan ja sukulaisten suhteet tiivistyvit. Erés
vastaaja toteaa, ettd “’kaikki mun sukulaiset jaivit vendjille. Alussa puhuin englanninkielti.
On ystivid suomalasia ja venildisid, kuubalaisia. Kerran kuussa tapaan ystévii. Joka péiivi ei
ole aikaa tavata, mutta joka piivi keskustelen puhelimessa. Vaimo keskustelee useammin.
Suomalaisten kavereiden kanssa olisi hyvé tavat useammin, mutta visyn ja olen jannittynyt.
Tulee psyykkinen visymys kielen takia. On vaikeaa seurustella pitkain.”

Toinen vastaajista mainitsee, ettd hanelld on paljon ystidvii Suomessa. Eris haastatelluista
mainitsee, “ettd on tuttuja Suomessa, mutta he ovat viela toisséi ja heilld ei ole aikaa. Kun
tulen tyopaikkaani moikkaamaan entisii tyokavereitani, tunnen, etti hairitsen. Mieheni
kanssa elimme yhdessd 45 vuotta. Mieheni kuoli 10 paivin kuluttua merkkipaivista. Ma
katson valokuvia, ehki se helpottaa oloa. Kaikki sukulaiset ja ystiviat Virossa tietysti
odottavat minua kyldan. Ehka kévisin kotimaassa useammin jos olisi enemmiin rahaa. Mutta
olen eliikkeellid.”

Tulokset toiseen tutkimuskysymykseen. Miten koet muutoksia sosiaalisessa verkostossa?
Suuri kielitaidon merkitys, perheen merkitys korostuu, ystivit ovat tirkeitid, vihdiset
kontaktit suomalaisiin, yhteisollisyys samankielisten kanssa, kulttuurissa ei isoja eroja,
nostalgia kotimaahan. Eris vastaajista pohtii tulevaisuudensuunnitelmiaan ja toteaa: ”’Kiyn
hautausmaalla, katson itselleni paikan. Minulla ei ole ketiddn tidédlld. Mun elimé riippuu
pojastani, jos hin lidhtee, miniikin lihden. Ehki lidhden takaisin, sielli olen kuin ihminen.
Minulla ei ole ongelmia, menen uuteen paikkaan, kieli on, kavereita on. Yksin en pérjiisi.
En 16ytaisi mitdan, aina kuljen jonkun kanssa.”

Teema 3. Ikididntyvien venijinkielisten maahanmuuttajien Kkokemuksia sosiaali- ja
terveyspalvelujen kiivtosti Suomessa

Tutkimuskysymykset tiissi teemassa olivat seuraavat:
1. Minkilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja venijankieliset yli 65-vuotiaat kiyttivit
tiaalla Suomessa?

Tulokset: tieto palveluista on riittavéi, sosiaalipalvelujen kiytto on vihaista, koska kaikki ovat
omatoimisia, terveyspalveluja kaytettiin tarpeen mukaan, kaksi vastaajista kiyttai entisen
kotimaansa palvelua, kolmannen sektorin palvelujen Kkiaytté on suosittua, palvelujen
parantamiseen vinkkeji kahdelta haastateltavalta.

Tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista haastatellut kertovat saavansa ystavilti, puskaradion
kautta. Tietoa tulee myos radiosta, Kkirjoista ja laikériltd. Sosiaalitoimistosta tulee tiedotteita
postitse ja otan niitd toimistolta toteaa erids. Liaikkeilla ei ole vendjinkielisti tuoteselostetta,
se on vaikeaa mainitsee toinen haastateltava.
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Eris haastateltu toteaa:”” Mini sain maksusitoumuksen ja voin tilata uudet silmalasit. Kiitos
jumalalle, on tarkeintd nidhdi ja kuulla. Ja idkkiéille ovat hampaat tarpeelliset ja nekin
maksetaan sosiaalitoimistosta.”

Kaikki vastaajat (4) kertovat etteiviit tarvitse tulkkia lddkarin tai sairaanhoitajan kaynnillé.

”QOlen opiskellut suomenkieltd pitkit jaksot. Kirjoitan ja luen sanomalehtii. Kaikki on
suomeksi, minulla on pari venijankielisti kirjaa.”

Teema 4. Kotona asuvien venijinkielisten iéikkdiden psyvkkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Tamin teeman tarkoituksena oli kuvata ikdintyvien maahanmuuttajataustaisten psyykkisti
ja sosiaalista hyvinvointia liittyen arkeen ja omatoimisuuteen

4 Kotona asuvien venijiankielisten idkkéiden psyvkkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Tutkimuskysymykset tiissi teemassa olivat seuraavat:
1. Minkilainen on arkipiivinne?
2. Millaisia harrastuksia teilléi on?
3. Miten kulttuurinne nidkyy arjessa? Yhtiliisyydet ja eroavaisuudet kulttuurien
vélilla?

Tulokset ensimmiiseen tutkimuskysymykseen: Minkilainen on arkipaivinne?

Haastateltavat kertoivat, etti he olivat tyytyvaisid asuntoonsa ja etti arki koostui erilaisista
rutiineista, kuten kodinhoito, ruoan valmistaminen, siivous, vaatehuolto ja asiointi. Niiden
suorittaminen onnistui omatoimisesti ja jos vaikeuksia tuli, niin omaiset kylld auttoivat.
Vaikeudet koskivat useimmiten asiointia kaupassa, apteekissa ja pankissa. Suurimpana
vaikeutena oli Kieli, silli suomen Kieli tuotti vaikeuksia, etenkin >virallisten” asioiden
hoidossa.

Sen sijaan seurustelu arki/puhekielelli onnistui useimmilta haastatelluilta mielestésin hyvin.
Useimmilla heisti olikin didinkielend suomi, jota he olivat puhuneet kotikieleniin lapsena.
Eris haastateltava kertoi, ettd hin oli joutunut salaamaan omaa suomen Kkielen osaamistaan
entisessi kotimaassaan. Haastateltavat pitivit yhteyttd omaisiin ja naapureihin melko paljon.

Arkiliikkuminen oli hyvii, silld vain muutamahaastatelluista henkiloista kiytti apuvilinetti,
kuten Kkeppii ja rollaattoria.
Haastateltavat totesivat, etta arki oli muuttunut helpommaksi ja etta he parjéasivit hyvin.

Tulokset toiseen tutkimuskysymykseen: Millaisia harrastuksia teilld on?
Haastateltavilla oli paljon harrastuksia. Jotkut jatkoivat entisii harrastuksiaan, kuten

tanssimista. Luonto ja luonnossa liikkuminen tuottivat haastatelluille henkildille iloa.
Luonnon elidinten elimén seuraaminen ja oman koiran kanssa kévely olivat mieluista puuhaa.
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Puuhastelu puutarhassa ja kukkien kanssa oli heistd mieluista. Jotkut kertoivat kiyvinsi
kirjastossa.

Haastateltavien sosiaalinen elimé oli vilkasta. Omaisiin ja naapureihin pidettiin paljon
yhteytta. Haastateltavat kertoivat tavatessaan muistelevansa entisii aikoja ja néissi yhteisissi
hetkissi jaettiin myos tarpeellisia tietoja arjessa pirjadmiseksi. Omaisten tai tuttavien kanssa
kiytiin myos teatterissa, tehtiin sauvakévelyretkii, kédytiin uimassa ja ulkoiltiin yhdessi.
Jotkut mainitsivat kuuluvansa joihinkin kerhoihin ja seuroihin, esim. Seura 60+.
Haastateltavat kertoivat kiinnostuneensa matkustelusta ja matkustelevansa mielelléiin jonkin
verran.

Tulokset kolmanteen tutkimuskysymykseen:
Miten kulttuurinne néikyy arjessa? Yhtiliisyydet ja eroavaisuudet kulttuurien vélilld?

Kulttuurista ja sen harrastamisesta kysyttiessia haastateltavat mainitsivat erilaiset juhlat. He
kertoivat viettivinsa Juhannusta ja erilaisia grillijuhlia. Kulttuuriin liitettiin myos uskonto.
Haastateltavat olivat sekd luterilaiseen etti ortodoksiseen uskontoon. Jotkut kévivit
sdannollisesti jumalanpalveluksissa.

Haastateltavat mainitsivat myos kuuluvansa Suomi-Inkeri seuraan ja saavan sieltid
kulttuuriin liittyvad tietoa. Kulttuurin yhteydessi haastateltavat mainitsivat taloudellisen
tilanteen, joka néhtiin Suomessa olevan parempi.

Erot haastateltavien lihtomaan ja Suomen vilisessid kulttuurissa nihtiin liittyvan etenkin
hoitokulttuuriin. Suomessa liddkérille paidsy oli vaikeaa ja ladkérin vastaanotolle joutui
jonottamaan pitkiddn, kaksikin viikkoa. Haastateltavat luottivat enemméin oman maan
lddkareihin.

Toisaalta suomalaista vanhusten huoltoa pidettiin hyvinia. He kertoivat, etti omassa maassa
ei ole laitoksia, joihin vanhus voitaisiin lihettds jos ei parjda enidd kotona. Haastateltavien
mukaan Suomen vanhustenhoitolaitokset ovat hyvia.

Kaikki haastateltavat totesivat, etti Suomessa on hyva eliimé, joka tarkoitti heidéin mielestiéin
hyvia ja turvalista elamii. Virolaistaustaiset haastateltavat kokivat, etti virolainen kulttuuri
oli lidhempéind suomalaista, joten heidin suhtautumisensa suomalaiseen, etenkin
hoitokulttuuriin, oli myonteisempi. Veniliiseen kulttuuritaustaan kuuluvillahaastatelluilla
oli kielteisempi suhtautuminen suomalaiseen hoitokulttuuriin.

Kysyttiessi, miti haastateltavat toivoisivat tulevaisuudelta, he toivat esiin sen, etti Suomessa

elimé saisi olla halvempaa, nuorten kiytoskulttuuria tulisi sivistid ja ettd ennen kaikkea
nuoret saisivat tyota.

5. Ikédntyvien maahanmuuttajien ravitsemukseen liittyvid muutoksia

Tarkoituksena on selvittdda minkélaisia ravitsemukseen liittyvida muutoksia ikiantyvilla
venijiankielisilli maahanmuuttajilla.

Tutkimuskysymykset tissi teemassa olivat:
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1. Minkilaisia muutoksia ravitsemustottumuksiin on tullut?

2. Mitki seikat vaikuttavat ruoan valintaan?

3. Minkilaisia tietoja ikiddntyneelldi maahanmuuttajalla on terveellisestd ruoasta ja D-
vitamiinista?

4. Minkilaisia ehdotuksia ja mielipiteiti haastateltavilla on Suomessa asuville
maahanmuuttajille?

Tulokset ensimméiseen tutkimuskysymykseen: Minkilaisia muutoksia maahanmuuttajien
ravitsemustottumuksessa on ilmennyt?

Haastateltavat kertoivat, etti muutosta oli tapahtunut parempaan suuntaan siitd, miti heilld
aiemmin oli. He kertoivat, etti elikkeelld olon myota ruoanlaitolle jid nyt enemmin aikaa.
He kertoivat, ettd Suomesta saa kaikkia ruoka-aineita, miti voi toivoa ja néin ruoka oli myos
monipuolistunut. Suomessa on hyviit elintarvikkeiden tuoreus- paiviysmerkinnit; niin voi
olla varma, ettid ruoka on tuoreempaa. Haastateltavat toivat kuitenkin esiin, etti Virossakin
kaikki on muuttunut nykyain parempaan suuntaan, siitd, kun he vield asuivat Virossa.

Haastateltavien oman arvioinnin mukaan heididn vihannesten ja kasviksien syonti oli
lisadintynyt. Ruoka oli niin terveellisempii, kuin mitd he olivat syoneet aiemmin.
Haastateltavat kertoivat kuitenkin myos kaipaavansa omia kansallisruokiaan, joihin he olivat
tottuneet. Etenkin he kaipasivat virolaista tummaa leipié, voita ja rahkaa. He totesivat, etti
virolainen voi on maukkaampaa kuin suomalainen.

Tulokset toiseen tutkimuskysymykseen: Mitki seikat vaikuttavat ruoan valintaan?

Haastateltavat kertoivat, etti ruoan valintaan vaikuttaa raha. He kertoivat sidéstivinsi ruoan
valinnassa siten, etti ostavat halvempia tuotteita ja kaytivit kauppojen erikoistarjouksia
hyviksi Kysyttiessi mistd he luopuisivat ensimmaiiseni, vastaus oli: lihatuotteista. Saiistoi
syntyi myos, kun he hakivat ilmaista ruokaa esim. ”’leipdjonosta”. Niin he saivat siistettyi
rahaa esim. lddkkeisiin. Ruoan valintaan vaikutti myos haastateltavien mukaan hampaiden
kunto. Useimmat kertoivat, etti ruoan pureskelu tuotti hankaluutta huonoilla hampailla.

Haastateltavat kertoivat myos ruoan valinnan vaikeuksista. Vaikeutta aiheutti suomen kielen
taitamattomuus. Kaupoissa saattoi olla tuotteita, joita he eivit tunteneet eivitki osanneet
myoskian lukea tuoteselostetta. Vaikeuksia helpottivat kauppojen avulias henkilokunta, josta
haastateltavat mainitsivat. Vaikeutta aiheutti myos rahan riittimittomyys.

Tulokset kolmanteen  tutkimuskysymykseen: Minkilaisia tietoja  ikaintyneelld
maahanmuuttajalla on terveellisesti ruoasta ja D-vitamiinista?

Haastateltavat olivat hyvin tietoisia terveellisestd ravinnosta. He Kkertoivat pyrkivinsi
viahentimién rasvan, sokerin ja suolan kiyttod. Nestettd he pyrkivit juomaan ’normaalisti”.
Valmistuotteita, jotka ovat liian rasvaisia ja suolaisia, he valttiviat. Haastateltavat kertoivat,
etti haluavat valmistaa ruuan itse. Vitamiinitabletteja he ottivat melko sainnollisesti, mutta
D-vitamiinin merkityksesti ja tarpeellisuudesta he eiviit maininneet mitién.

Tulokset neljanteen tutkimuskysymykseen: Minkilaisia haastateltavien ehdotuksia ja
mielipiteitd on Suomessa asuville maahanmuuttajille?
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Haastateltavat ehdottivat, etti maahanmuuttajat saisivat ennen muuttoa jonkinlaisen oppaan,
missé Kkerrottaisiin miten Suomessa tulee toimia julkisissa liikkennevilineissi, jossa olisi tietoa
erilaisista ravintotuotteista ja siiti misti niitd saa ja miten niitd kiytetian. Kaikki
haastateltavat kuvasivat olevansa tyytyviisid Suomessa asumiseen. Huolimatta kaikesta
hyvisti he ikédvoivit entisti omaa kotimaataan.

Haastateltavat kertoivat tyytyviisyydestiin muuttoonsa néin: ”...Olen erittiin tyytyviinen
Suomeen. Olemme sopeutuneet hyvin ja timé on nyt meidin kotimaamme, olemme onnellisia,
etti asumme tialli...”

Ideana esitettiin Kkirjanen, jossa olisi erilaisten Suomessa myytivien elintarvikkeiden
kiaannokset venijiksi, sekd opastusta kaupassa kiynnista. Mahdollisesti kirjassa voisi myos
olla jotakin edullisia ja helppoja resepteja.

Pohdintaa ja johtopaitoksiid kuluneesta kehittamistyosti

Emelin ensimméinen toimintavuosi on ollut organisoitumisen ja verkottumisen aikaa.
Keskeistd on ollut sitouttaa Diakin opiskelijat projektin kehittimistyohon ja erityisesti
vendjinkielisten maahanmuuttajasairaanhoitajien tutkimuspanos on ollut tirkeida ja
projektin tavoitteisiin liittyvia.

Katse vuoteen 2010

Seuraavana toimintavuotena on tarkoitus edeti projektin toimintasuunnitelman mukaan ja
toimia kumppanina sovitun tyonjaon mukaisesti. Nyt syksylli 2009 kiaynnistyi uusi
maahanmuuttajataustaisten sairaanhoitajien tiydennyskoulutus. Tissd ryhmissid saattaa
olla henkiloiti, joiden opinniiytetyo voi olla osa Emelin kehittimistoimintaa. Kevialla 2010
kdynnistynee yhteistyossi Helsingin terveysviraston kanssa kodinhoitajille tarkoitettu
prosessikoulutus.



Taulukko 2 Emel-projekti/Mamush(08 Focus-group haastattelut kesi 2009

Haastattelijat Ajankohta Haasta- Tutkimuskysymys Haastattelun teema Havainnot Muuta
Paikka teltavien (t) huomiot
Ikm.
A ryhmi
B yksilo
Luidmila Leihke 21.6.09 A=4 Misti ikdihmiset Likkiiden A ryhmiin A haastattelu
Diana Gorbenkova Helsinki saavat informaati- vendjankielisten haastatteluun parina ja B
B=1 ota Suomen kult- maahanmuuttajien osallistui 4 haastattelu
tuurista elamidnmuutokset henkilod (3 Lydmila yksin.
16.7.09 Eldmén muutokset sopeutumisprosesissa naista ja 1 mies)
Helsinki Suomessa Se kesti
Mitkd asiat 1h40min
vaikuttavat Haastateltavat
sopeutumiseen olivat teemasta
kiinnostuneita ja
vastasivat
kysymyksiin
aktiivisesti
Lempi Metsa 11.6.2009 A=4 Minkilaisia sos.- ja Sosiaali- ja kielitaito hyvi, Osaavat hakea
Helle Madisson terveyspal-veluja terveyspalvelut omatoimiset tietoa tarvitta-
venijin-kieliset yli viihtyvit hyvin vista palveluista
65v. kayttavit taalla Suomessa
Suomessa
Olga Nieminen 16.6.09 A=2 Mitd muuttunut ja ryhmihaas-
Larissa Hyytidinen miten koet muutoksia tattelu oli
17.6.09 A=4 sosiaalisessa haastava
verkostossa
Ida Vira 28.05.09 A=9 Psyykkinen ja Vanhusten taustatiedot. Kielitaidon Vanhuksen
Azize Murati Helsinki sosiaalinen Vanhusten olosuhde. puute, ei uskalla varten askar-
hyvinvointi. Liikunta Vanhusten puhua suomen telimme
09.06.09 ja omatoimisuuden kotoutuminen. kielelld.(moittim | kutsukortit,
Helsinki A=2 tukeminen. Etnisen identiteetti. isen takia.) missd kiitimme
Kielitaito. Aidin kielen Vanhusten osallistumisesta.
tirkeys. ikdvointi omaa Vanhukset olivat
Sosiaalinen verkosto: syntymékotiaHa innostuneita.
lahiomaiset, ystdvit. rmitaa etti ei Keskustelu oli
Kulttuuri & vendjén padse aktiivinen, avoin
kielen sdilyminen, vanhemman ja vilkas.
uskonto. liikunta ja hautaan. Ilmapiiri
harrastukset. Mutta ovat ystdvillinen ja
Omatoimisuus. tyytyviisid juhlamainen.
Tiedon hankkiminen. nykyisen Haastattelukysy
Eldmin hallinta ja eldmaidn. myksid heritti
eldmintyytyviisyys. myos
haastattelussa
ilmennyt risti-
riitaisuus.

Kesken vanhuk-
set olivat enem-
an tai vihemman
tuttuja. Haas-
tattelun paatdi-
sessd vanhukset
olivat meille
kiitollisia.Suo-
men kieli taito..
Kulttuurin saily-
minen. Venijin
kielen tirkeys.
Suhteet liheisten
ihmisten kanssa.
Sosiaaliset suh-
teet. Osal-listu-
minen liikunnan
& harrastukseen.
Uskonto. Eld-
miin hal-linta ja
oma-toimi-suus.
Tyytyviisyys
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3.6.2009 A=5 Minkilaisia Ravitsemukseen Jokainen saapui Osallistujat
Inna Hyrri Mellunmi-en muutoksia liittyvat muutok- tapaa-miseen kertoivat, ettd
Olga Egorova kerho-huone ravitsemuksessa set ikddntyneelld | ajal- kysy-mykset

venildiselld maahanmuutta- laan ja ryh- olivat heidin
ikddntyneelld jalla miissé oli ha- mielestidn
maahanmuuttajalla vaittavissa yksinkertai-sia
on? selkedd sekd ymmir-
kiinnostusta rettivid ja ettd he
haastattelua viet-tivit
kohtaan. mukavan illan
Osallistujat kanssamme.
vastasivat Huoma-simme,
kysymyksiin ettd osallistujat
vuorotellen lahtivit
odottaen omaa tyytyviisind sekd
vuoroaan seki itseensi etti
kuunnellen meihin.
muiden
vastauksia.
Toisinaan
vastaukset jopa
esitettiin laulun
tai sanalaskun
muodossa.Mie-
lestimme
haastattelun
aikana
huoneessa oli
avoin,
ystdvillinen ja
mielenkiintoi-
nen tunnelma,
jonka me kaikki
loimme
yhteisvoimin.
Yhteensi 31, joista 1
yksilohaast

attelu
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